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День первый

В
се знают сказку о Золушке — бедной девушке, которой несказан-

но повезло: она вышла замуж за Принца и стала жить в Королев-

ском Дворце. На этом, собственно, сказка заканчивается. Но, как 

известно, все самое интересное начинает происходить уже после того, 

как все прочитали слово «КОНЕЦ». Но вредные сказочники почему-то нам 

ничего об этом не говорят. Или… не хотят говорить?

А давайте пофантазируем? В самом деле, что нам стоит придумать 

продолжение этой замечательной сказки?

Но что я слышу? Вы говорите: «Я бы с радостью, но мне не до ска-

зок. Столько забот и хлопот, где взять время? Вот если бы в сутках было 
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не 24 часа, а 48! А еще лучше 56! Вот тогда бы уж я точно нашла часок-

другой для себя, любимой…»

Если так — то здравствуй, Золушка! Да-да, 
именно эту роль ты и играешь в спектакле под 

названием Жизнь.

Моя дорогая Золушка, отложи все свои дела. Не говори мне, что тебе 

еще нужно помыть посуду, выстирать белье, убраться дома, сбегать в ма-

газин, приготовить ужин… Ах, к чему продолжать этот список? Мы обе 

знаем, что он бесконечен, потому что всех дел никогда не переделаешь. 

В глубине души ты считаешь, что есть только две уважительные причины, 

которые позволяют тебе отложить все домашние хлопоты «на потом» — 

если ты заболела или если в доме гости. Так вот: у тебя гости. Будем счи-

тать, что к тебе пожаловала Крестная Фея.

Кстати, заметила, что я как-то незаметно и очень естественно пере-

шла на «ты»? А знаешь, почему? Потому что Золушка — вечный ребенок. 

Она зависима от окружающих, знает свое место в семейной иерархии 

(а она там всегда крайняя в последнем ряду!) и — что самое печальное! — 

внутренне смирилась со своим положением.

Так вот: я, твоя Крестная Фея, предлагаю тебе немедленно снять ре-

альный или воображаемый фартук, подойти к зеркалу и хорошенько по-

думать: ты хочешь вечно оставаться Золушкой или все-таки хочешь стать 

Королевой?
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Ах, хотелось бы все-таки Королевой… Но ты не знаешь, как…

Верю-верю: твоя бабушка была Золушкой, твоя мама была Золушкой, 

и ты выросла потомственной Золушкой, которая хорошо умеет служить 

другим, но совершенно не в курсе, как ведут себя Королевы.

Что? Ты говоришь, у тебя есть определенные представления? Коро-

лева — это холодная, высокомерная и весьма категоричная особа, кото-

рая только и знает, что приказывать, помыкать подданными, плести ин-

триги и казнить неугодных? Что ж, бывают и такие Королевы, но они, как 

правило, живут недолго и несчастливо. Это потому, что их все ненавидят, 

а как жить в такой ядовитой окружающей среде?

Нет-нет, моя милая Золушка, я говорю о настоящих Королевах. 

О тех, кем восхищаются, о которых грезят, с кем мечтают познакомить-

ся, к чьим ногам бросают цветы и сердца. О тех Королевах, чьей люб-

ви добиваются рыцари, менестрели и монархи. О тех, кого можно поте-

рять, но нельзя забыть. О тех, кого рисуют на портретах и с чьим именем 

на устах идут в бой. Вот такой Королевой я тебя и призываю стать.

В общем, если хочешь оставаться Золушкой — кончай читать и марш 

на кухню. У тебя еще столько дел не переделано!

А если решила наконец сделать что-то по-настоящему хорошее для 

себя и превратиться в настоящую Королеву — то вот тебе хорошая но-

вость:

�       ЭТА КНИГА — ВОЛШЕБНАЯ       �
Я зарядила ее на Абсолютный Успех!
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Каждое ее слово, каждая буква, каждая сказка будут проникать 

не только в ум, но и в сердце.

От тебя требуется совсем немного:

 � внимательно читать;

 � прилежно заполнять страницы;

 � делать это в течение 30 дней.

Ты спросишь: а что же будет через 30 дней? Тебя срочно вызовут 

в Вестминстерский дворец на коронацию? Или же какой-то неведомый 

Король приедет, заберет тебя от мужа Васи и увезет в тридевятое цар-

ство, чтобы немедленно на тебе жениться?

В принципе, после общения с Волшебной Книгой и это возмож-

но, но — не факт. Да и не этого мы добиваемся. Наша цель другая, наша 

цель — сделать так, чтобы ты почувствовала себя Королевой. Тогда ты 

сможешь сама решать, куда ехать, кого выбирать и вообще — как жить 

по-королевски.

Пожалуйста, запомни:

� В  КАЖДОЙ  ЖЕНЩИНЕ  ЖИВЕТ  КОРОЛЕВА �

Твоя задача — просто разрешить ей проявиться.

Итак, я вижу, ты готова… 

Впрочем, что это еще за фамильярность в отношении королевских 

особ? ВЫ готовы! Начинайте внутреннюю работу!
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День второй

П
риветствую Вас, Ваше Величество! В добром ли Вы здравии, моя 

Королева? Все ли ладно в вашем Королевстве? Как себя чув-

ствуют малолетние Принцы и Принцессы? По-прежнему ли ваш 

Король дарит вам подарки и ежедневно присылает вам букет цветов? 

Много ли новых нарядов и украшений появилось у вас за последний год? 

Какие новые развлечения и увлечения появились в Вашем ежедневном 

расписании? И как часто Вы позволяете себе потанцевать на балу? 

Прошу Вас, запишите это в Волшебную Книгу. Как запишете — так 

и будет!



9



10

День третий

Д
оброе утро, Ваше Величество! Приятно, когда к Вам так обра-

щаются, не правда ли? И если окружающие все еще считают Вас 

привычной Золушкой, то Вы милостиво простите им это заблуж-

дение: дайте им время настроить зрение. Ведь главное, что Вы уже нача-

ли свое Королевское Шествие, и скоро его заметят все!

Сегодня я попрошу Вас записать ПРАВИЛА ЗОЛУШКИ. Вы ведь очень 

хорошо знаете эту девушку — можно сказать, она вам родная душа! По-

жалуйста, запишите ее ПРАВА и ОБЯЗАННОСТИ в вашем личном Коро-

левстве. Только, чур, не приукрашивать! Пусть все будет честно — иначе 

волшебство просто не сработает. А теперь запишите, КАКИЕ ЧУВСТВА 

испытывает Золушка. И, наконец, ЕЕ МЕЧТЫ. И на сегодня довольно. 

Думаю, Вам и так предстоит много поразительных открытий.
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Права и обязанности
 Золушки
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Чувства Золушки



13

Мечты Золушки


