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Нх т ѓёщфхтѠѓяэ їрёђѓтх, юх т ѓёщфхђѠѓяэ уяђєфрёђѓтх, р ѐёѠэя 
шфхђѝ щ ђхъјрђ чщтцѓ јхьятхы ђя ђтящэщ эхјѓрэщ.

В ѓтящі ёєырі, фясёќъ эяьяфхї рьщ ыёрђюр фхтщїр, ыющчщїр юх ѐёя-

ђѓрѠ — тяьљхсюрѠ.

Нх ѐёяђѓя фюхтющы, р  тхёюќъ тячрѓръ т  уяф, уфх эхјѓќ ясёхѓрџѓ 
ѐьяѓѝ, р шрэќђьќ — ыёќьѝѠ.

В юхъ єђѓёяхюя тђц ђ ѓяьыяэ, ђ ёрђђѓрюятыяъ, јѓясќ фєљє ђтяџ ёршя-

сёрѓѝ фр ы шртхѓюяэє ѐєѓѝ ѐёяьячщѓѝ:

	ρ Кяьхђя ьрфр фр ѐёхэєфёяђѓѝ «КАК НЫНЕ / КАК НАДОБНО» 
ѐяэяуєѓ єшёхѓѝ, уфх ђѓящљѝ щ ыєфр ѐєѓѝ фхёчщљѝ.

	ρ ОёєфщѠ фьѠ щђѐяьюхющѠ — ыры ы уьртюяъ эхјѓх уяфр ѐяфђѓє-
ѐщѓѝђѠ, тхёхющїр ѐёщтќјхы, ђѐщђыщ фхь: «Пятщфрѓѝ», «Иштх-
фрѓѝ», «Сяѓтяёщѓѝ», «Осёхђѓщ».

	ρ ГёѠфєњхх єђѓёящѓѝ — ѐёяэќђьщѓѝ чщшюѝ јхёхш фтрфїрѓѝ уяфят, 
јхёхш ѐѠѓѝ щ ђхфэщїє, юрѐщђрѓѝ уёрэяѓќ ђхсх щш сєфєњщі тёх-
эцю щ щш эщюєтљщі.

	ρ ОсёѠфќ фьѠ яыёќьхющѠ — уяѓятќх ѐрэѠѓыщ фьѠ ђхёфїр, фьѠ 
ьџстщ ы ђхсх, фьѠ яјщњхющѠ щшсќ щ фєэ.

	ρ КьрфятрѠ Ҧҩҩ јрѠющъ.

	ρ Ођясќх ьщђѓќ ђ ѐяфђыршырэщ, ыры чхьрющѠ эяьтщѓѝ тѐяѐрф.

	ρ Иѓяущ уяфщјюќх — ёршясёрѓѝ, јѓя ђтхёљщьяђѝ, тяшсьруяфрёщѓѝ 
ђєфѝсє фр тяясёршщѓѝ фхюѝ ђрэќъ ыёрђюќъ.

СщѠ ыющчщїр ђѓрюхѓ ѓтящэ шртхѓюќэ эхђѓяэ, уфх эячюя юх ѓяыэя 
уёхшщѓѝ, юя щ ђтяџ юятєџ фяьџ ёєырэщ ђыёхѐьѠѓѝ — љру шр љруяэ, 
јрѠющх шр јрѠющхэ ѐёѠэя ы эхјѓх. Нрјющ ђхъ уяф ђ тхёяџ т ђхсѠ — 
щ ы хуя щђіяфє ѐя њєјѝхэє тхьхющџ, ѐя ѓтяхэє іяѓхющџ фщтє фрљѝђѠ, 
ыяуфр ѐёяѐщђрююях Ѡтѝџ ясхёюцѓђѠ.
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ХяѓхющѠ юрфясюя шрурфќтрѓѝ юр тђх ђѓяёяюќ чщшющ  — јѓяс 
т ђєфѝсх ьрф сќь.

Жщшюѝ юрљр, ыры фяэ, юр єуьќ єђѓёяхюр. А єуьќ ѓх — тяѓ ырыщх:

Бхшяѐрђюяђѓѝ, Дхья чщѓхъђыях, Лџсятѝ щ ђхэѝѠ, Дяђѓрѓяы, Зфёртщх, 
Мщё тяыёєу, Уфрјр фр тхшхющх, ХяѓхющѠ, эхјѓќ щ шрсртќ, Лрф тює-
ѓёхюющъ, Оѓфќі фр ёршфяьѝх, Бьруяфрёюяђѓѝ.

Кяьщ тя тђхі єуьрі ѐяёѠфяы — чщтцљѝ ѐёщѐхтрџјщ. А ырыяъ єуяь шр-
ѐєђѓщљѝ — ѓрэ щ схфр уюхшфщѓђѠ. Сьќірь(р), ѐяфщ, ѐёя Кяьхђя ьрфр? 
Крыяэє ыяьхђє ьхујх ырѓщѓѝђѠ? Вхђѓщэя, ѓяэє, јѓя ёятюя фр ыёєуья. 
Вяѓ щ т чщшющ ѓры: јѓяс чщшюѝ ђјрђѓьщтя љьр — тхшфх юрфя эхёє 
фхёчрѓѝ. А јѓясќ ѓяуя фяђѓщјѝ — шрурфќтръ іяѓхющѠ юр тђѠыщъ єуяь 
чщѓхъђыщъ.

Чѓяс ѐяюѠѓюхх сќья, тяѓ ѓхсх ѐяфђыршыр:

Ҥ. Бхшяѐрђюяђѓѝ

	ρ Кёхѐыщъ ыяљхьцы

	ρ Жщьѝц фр єџѓ

	ρ Пяыяъ фєљхтюќъ

	ρ Зрњщѓр ѐя шрыяює

ҥ. Дхья чщѓхъђыях

	ρ Ррсяѓр јхђѓюрѠ

	ρ Чщю тќђяыщъ

	ρ СѓхшѠ, ђєфѝсяъ єыршрююрѠ

Ҧ. Лџсятѝ щ ђхэѝѠ

	ρ Дёєу ђхёфхјюќъ, ьрф ђ ющэ (щьщ ђ юхъ)
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	ρ Жхьрююяђѓѝ, яуюѝ ѓхьхђюќъ

	ρ Нрђьхфющыщ фр ёяфщѓхьщ

	ρ Ряфюќх ьџфщ, ясќјрщ фяэрљющх

	ρ Зрсяѓќ ђхэхъюќх, сёрјюќъ ђяџш

ҧ. Дяђѓрѓяы

	ρ Дяіяф, сяурѓђѓтя

	ρ Пяыєѐыщ чхьрююќх

	ρ Кьрфќ фр тыьрфќ, фёруяїхююяђѓщ

Ҩ. Зфёртщх

	ρ Срэяјєтђѓтщх фясёях

	ρ Тхья ыёхѐыях, ыёрђр тюхљюѠѠ

	ρ Сщьр фр ьятыяђѓѝ

ҩ. Мщё тяыёєу

	ρ Зрсяѓр я ѐёщёяфх-эрѓєљых

	ρ Дхьр фясёќх

	ρ ДёєшѝѠ тхёюќх

	ρ Осњщюр јхђѓюрѠ

Ҫ. Уфрјр фр тхшхющх

	ρ Сьєјрщ сьруяѐёщѠѓюќх

	ρ Ррфяђѓщ юхјрѠююќх

	ρ Рщђы, јѓя єфрьђѠ
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ҫ. ХяѓхющѠ, эхјѓќ щ шрсртќ

	ρ Цхьщ ђяыёятхююќх

	ρ МхјѓрющѠ щшэрьр, ѐяэќђьќ юр чщшюѝ

	ρ Вќэќђьќ ђщџэщюєѓюќх, ёрфяђѓщ эрьќх

Ҭ. Лрф тюєѓёхюющъ

	ρ Ујхющх фр ыющущ

	ρ Дєљхтюях тяшёрђѓрющх — јєтђѓт шёхьяђѓѝ

	ρ Дєіятюях єыёхѐьхющх — тхёќ ѓтцёфяђѓѝ

	ρ УтьхјхющѠ

	ρ Цхююяђѓщ фр єђѓящ

Ҥң. Оѓфќі фр ёршфяьѝх

	ρ СѓёрюђѓтщѠ

	ρ Пёяуєьыщ юр ѐёщёяфх

	ρ Пяыяъ фьѠ эќђьхъ 

	ρ Сяю ыёхѐыщъ фр ьрфюќъ 

ҤҤ. Бьруяфрёюяђѓѝ

	ρ Оѐќѓ эщюєтљщъ

	ρ Уёяыщ фр яљщсыщ

	ρ Ррфяђѓщ юхчфрююќх

	ρ МуюятхющѠ ђјрђѓьщтќх

Тхѐхёѝ, јрџ, ѐяюѠѓюя, яѓјхуя іяѓхющѠ юрфясюя шрурфќтрѓѝ юр тђѠыєџ 
ђѓяёяює чщѓхъђыєџ? Ођѓрьяђѝ фхья шр эрьќэ — ѐёяѐщђрѓѝ щі.
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Обычай
Колесо лада

Сэќђь ђхуя ясќјрѠ — яуьѠфхѓѝ ђтяџ чщшюѝ, єшёхѓѝ, уфх юќюх ђѓя-

щљѝ фр ђыяьѝ фятяьхю (фятяьѝюр) ырчфяъ фяьхъ.

Вќсхёщ яђэѝ ђрэќі трчюќі фьѠ ђхсѠ ђѓяёяю чщѓхъђыщі, юршятщ щі 
ѐя щэхющ фр яїхющ: ѐяђѓртѝ юр ырчфяъ јхёѓх эхѓє, р ѐяђьх ђяхфщющ 
эхѓќ эхч ђясяъ. Бєфѝ ѐёртфщт(р) ѐхёхф ђясяъ — ђщх ѐяэячхѓ щ ђьр-
сќх эхђѓр єыёхѐщѓѝ, щ ђщьѝюќх тѐхёцф ѐяфтщюєѓѝ. Осёхѓщ эхёє фр 
ьрф — щ чщшюѝ ѓтяѠ ђьрчх ѐяъфцѓ.

Вот тебе памятка, из чего выбирать:

	ρ Бхшяѐрђюяђѓѝ

	ρ Дхья чщѓхъђыях

	ρ Лџсятѝ щ ђхэѝѠ

	ρ Дяђѓрѓяы

	ρ Зфёртщх

	ρ Мщё тяыёєу

	ρ Уфрјр фр тхшхющх

	ρ ХяѓхющѠ, эхјѓќ щ шрсртќ

	ρ Вюєѓёхюющъ ьрф

	ρ Оѓфќі фр ёршфяьѝх

	ρ Бьруяфрёюяђѓѝ
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Оїхющ эхёяъ яѓ хфщющїќ фя фхђѠѓщ, ырыятр ђѓхѐхюѝ фятяьѝђѓтр щш-
сёрююќэщ ѓясяъ ђѓяёяюрэщ чщѓхъђыщэщ.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Сноровка
Как ныне — как надобно

ГьѠфщ, фтр ђѓяьѐр ѐхёхф ѓясяъ.

В ьхтяэ тѐщђќтръ, ырыятр ѓтяѠ чщшюѝ ђхъјрђ. Пщљщ ѐяфёясюя, 
юх ьхющђѝ, ѐяэщюръ фрчх эрьяђѓщ, јѓя фєљє ѐхјрьѠѓ.

В  ѐёртяэ  — ырыяъ чщшющ юрфьхчщѓ сќѓѝ јхёхш уяф. Вѐщђќтръ ѐя 
єђѓртє, јѓя ющчх ѐёщтхфцю.

Уђѓрт шрурфќтрющѠ:

Ҥ. Стяц — ѓяьѝыя ѓтяц, юх јєчях. Еђьщ уёххѓ — ѓтяц. Еђьщ фртщѓ щьщ 
«ѓры юрфя» — яѓтхёуръ.

ҥ. Зёщэях  — ђ  щэхюрэщ, јщђьрэщ, ђёяырэщ схш ѓяјюяъ фрѓќ. Нх 
«эюяуя фхюху», р «фяіяф яѓ ђѓр ѓќђѠј т ьєює».

Ҧ. В юќюхљюхэ јрђх — сєфѓя єчх ђсќьяђѝ. Нх «чхьрџ», р «ясьрфрџ».

ҧ. Бхш яѓёщїрющѠ  — ющырыяуя «юх сяьхџ». Тяьѝыя ѓя, јѓя шятцљѝ 
т  чщшюѝ. Сѓёрі эяьтщѓ: «Бяџђѝ яђѓрѓѝђѠ схш фхюху». А  ѓќ ясхёющ: 
«Иэхџ фяђѓрѓяы щ ђѐяыяхю(юр)».

Ҩ. Бхш тёхфр — юх шр ђјцѓ фёєущі, юх јхёхш ясщфє.

ҩ. Бхш чцђѓыяуя ђёяыр  — юх ѐёщтѠшќтръ ы  яфюяэє фюџ. Мячюя 
«ы ыяюїє ьєюќ», «фя ьхѓр».

Ҫ. Тяьѝыя я ђхсх — јєчрѠ ђєфѝср юх ѓтяѠ шрсяѓр.

ҫ. Вя тхђѝ ёршэрі — фрчх хђьщ ырчхѓђѠ юхфяђѠурхэќэ, ѐщљщ. Еђьщ 
ѐёщљья т уяьятє — шюрјщѓ, ѓтяц.
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КАК НЫНЕ  КАК НАДОБНО ЧЕРЕЗ ГОД

Дяіяф эяъ эрь Дяіяф эяъ — ђя ђѓр ѓќђѠј т ьєює

Дхья чщѓхъђыях ђыєјюях Дхья чщѓхъђыях — ѐя ђхёфїє, 
ђхсѠ т юцэ щђѐяьюѠџ

Нх чхюрѓ / юх шрэєчхэ Ся эюяџ ђєчхюќъ (ђєчхюрѠ), 
ьрф фр ьџсятѝ

Сяю эяъ эрь, т фёцэє ыьяющѓ Сяю эяъ ыёхѐяы, Ѡ сяфё(р), щ ђщь 
тя эюх јхёхш ыёръ

Нр эяёх юх сќтрь(р) Сѓёрюђѓтєџ тфяђѓрьѝ

Тёхтячєђѝ юхэхёхюя, ыёєјщюр 
ђхёфїх хђѓ

Нр фєљх ѐяыяъ, ѓёхтяу юх тхфрџ
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