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от аВтора 

Эта небольшая книга посвящена самому важ-
ному аспекту здорового образа жизни соба-
ки — прогулкам. И, если бы меня спросили, что 
конкретно в поведении, в психическом и физи-
ческом здоровье собаки зависит от прогулок, 
я бы ответила — все: то, как собака будет себя 
чувствовать в целом, насколько хорошо будет 
отдыхать после прогулки, пока хозяин на ра-
боте, хороший ли у нее будет аппетит, будет ли 
она здорова, и еще много-много важных мо-
ментов, которые зависят от того, как собака 
гуляет. 

Сначала будет несколько слов о том, почему 
прогулки необходимы всем собакам, незави-
симо от их размера и возраста.
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ГЛаВа 1

ЗаЧЕМ соБаКЕ ГУЛЯтЬ?

Нормальное функционирование нервной систе-
мы — это ответ на стимулы, которые животное 
получает от внешней среды. На прогулке, за 
пределами квартиры или вашего дачного участ-
ка нервная система собаки подвергается естест-
венному воздействию внешних раздражителей. 
Прогулки — это естественный источник стиму-
ляции центральной нервной системы.

Прогулки — это про стимуляцию слуховых, 
зрительных, запаховых и других анализаторов 
собаки. Они передают информацию из окру-
жающей среды в кору головного мозга, где про-
исходит окончательный анализ и формируют-
ся ответные реакции на стимуляторы. 
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Как это происходит? 

Прогулка — это здоровье, физические и  мен-
тальные нагрузки. Их невозможно получить, 
не выходя на улицу, как бы вы ни старались. 
Пятнадцать минут даже самых прекрасных 
упражнений, которые вы делаете с собакой 
дома или на вашем дачном участке, не могут 
заменить прогулки.

Как это работает? Когда собака ходит по мо-
крой траве или шуршит сухими листьями, копа-
ет снег или песок, нюхает мышиные норки 
и метки, слышит разные звуки, смотрит на птиц 
и то, как колышется от ветра куст, как дети иг-
рают в мяч и как соседская кошка греется на за-
боре, она получает информацию. Собаки ну-
ждаются в новой информации так же, как 
и мы. Я часто слышу фразу: «Моя собака гуляет 
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целый день, у нас огромный огороженный 
участок!» Увы, это не прогулка. Такая собака 
лишена возможности узнавать что-то новое: 
запахи, звуки, новые места. На участке, каким 
бы большим он не был, все уже изучено в пре-
делах периметра. Собака нуждается в новой 
информации, чтобы комфортно и интересно 
жить.

Что происходит в тех случаях, когда собака 
изолирована от внешней среды? Её нервная 
система и мозг не работают в должном объе-
ме. Это влечет за собой изменения в поведе-
нии, и, если собака не гуляет длительное вре-
мя, они необратимы. Поэтому длительность 
прогулки, даже просто гигиенической, должна 
быть не менее 30 минут, и собака должна гу-
лять вне территории, где она живет.
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ГЛаВа 2

КаК сВЯЗаНЫ проГУЛКи 
и поВЕдЕНиЕ

Теперь попробуем разобраться, как поведе-
ние собаки связано с прогулками.

Я всегда очень подробно расспрашиваю уче-
ников о том, как проходят прогулки собаки, 
сколько она гуляет, каков перерыв между 
утренней и вечерней прогулкой, что собака 
делает на улице. Я делаю это потому, что боль-
шую часть поведенческих проблем можно ре-
шить, просто начав правильно гулять с соба-
кой. Сейчас мы попробуем сопоставить, как 
может быть связано качество прогулок с про-
блемами, с которыми сталкиваются владель-
цы собак. 




