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Предисловие

Мама и дочь — психологические 
сиамские близнецы 

Когда я говорила, что пишу книгу о психологии 
отношений матери и дочери, чаще люди реаги-
ровали так:

— О! Напиши поскорее, пожалуйста!

— Я скоро свихнусь из-за матери! Эти отношения 
действительно серьёзная проблема.

— Обязательно напишите эту книгу! Если будут 
нужны подробности, обращайтесь в любое вре-
мя. Я с радостью предоставлю примеры из своей 
жизни.

Реакция других отличалась кардинально:

— Что? Разве есть какие-то сложности в отноше-
ниях матери и дочери?
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— А разве мамы с дочками не живут просто так, 
как им комфортно?

Первые отклики — обычная реакция дочерей 
так называемых «потрясающих» матерей. В то 
время как последние можно было услышать от 
мужчин, у которых просто нет глубокого пони-
мания этой проблемы, или от женщин, которые 
в отношениях «мама-дочь» занимали домини-
рующую позицию.

Отношения между матерью и  дочерью — это 
связь двух женщин, которая продолжается всю 
их жизнь. Даже когда мама покидает этот мир, 
влияние, которое она оказывала на свою дочь, 
не прекращается. В этой связи эти отношения 
можно рассматривать как пожизненные. Их пси-
хологический контекст оказывает огромное вли-
яние на многие аспекты жизни: от самооценки 
и формирования личностных внутренних уста-
новок до будущих семейных отношений, а также 
отношений с партнёром и модели материнства. 
Даже конфликты, существующие между матерью 
и дочерью, имеют более длительную и закручен-
ную историю, чем ссоры между супругами.

В этой книге прежде всего я рассматривала 
психологические и межличностные проблемы, 
существующие в отношениях между матерью 
и дочерью. Исходя из собственного опыта, я за-
ново проанализировала мои отношения с ма-
терью и продемонстрировала, каким образом 
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можно было избежать её пагубного влияния на 
меня.

Работая над этой книгой, я опиралась не только на 
свой личный опыт, но и на опыт большего числа 
женщин (их имена были изменены, а рассказанные 
истории совсем немного адаптированы, чтобы ни-
кто не смог случайно угадать настоящую личность 
героинь этой книги). 

Мне, получившей много психологических травм от 
моей неординарной мамы, пришлось преодолевать 
огромное количество проблем после рождения 
собственного ребёнка. На протяжении всего пути 
становления матерью было очень непросто, но на-
сколько мне трудно было преодолевать сложности 
в этих отношениях, настолько же я была счастлива 
благодаря им.

В конечном итоге проблема в том, что тесная 
связь между матерью и дочерью не ограничива-
ется отношениями их двоих, она включает и мно-
гих других людей, входящих в семью. Более того, 
всё это сосуществует с постоянной системной 
и традиционной общественной турбулентностью. 
Однако в этой книге я не стала касаться этого 
огромного клубка взаимоотношений, а сконцен-
трировала внимание только на отношениях ма-
тери и дочери.

Я хочу, чтобы вы помнили одну вещь, даже если 
это не упоминается в каждой главе: предпосыл-
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ки формирования психологии отношений матери 
и  дочери сосуществуют в  тесной взаимосвязи 
с  различными факторами. Именно поэтому не 
стоит рассматривать эти отношения в рамках од-
нозначного суждения, согласно которому мать во 
всем виновата, а дочь — жертва.

В мире много число дочерей, любящих своих ма-
терей, но страдающих из-за них. Я внимательно 
слушала их истории и мысленно обнимала ка-
ждую из них. Мама и дочь — женщины, любящие 
друг друга, — пытаются удержаться на непроч-
ном канате, протянутом между двух берегов — 
привязанностью и вмешательством в личную 
жизнь.

Позволив плохим взаимоотношениям проникнуть 
слишком глубоко в их жизнь, они замирают в со-
стоянии эмоциональной зависимости друг от дру-
га, даже не осознавая этого.

Основная цель, которую я хотела бы достичь на-
писанием книги, — помочь этим двум женщинам 
стать психологически независимыми друг от друга, 
сохраняя баланс в отношениях и удерживая необ-
ходимую обеим дистанцию.

С надеждой на то, что во всем мире мамы и доч-
ки смогут искренне улыбаться друг другу, иногда 
ссориться, но быстро мириться, прощать, словом, 
жить в полной мере, я приглашаю вас в мир матери 
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и дочери — историю более долгую и глубокую, 
чем мир супругов.

От дочери и мамы в одном лице я посвящаю эту 
книгу всем женщинам, живущим на свете.

Ноябрь 2021 г.	
Ким Чиюн
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