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Я посвящаю эту книгу своей семье, учителям, 

друзьям, партнерам и всем тем многочисленным 

людям, которые поддерживали и  вдохновляли 

меня на  протяжении всей жизни. Я  точно знаю, 

что одно горящее сердце может зажечь сотни 

других. Я хочу, чтобы моя история стала вдохно-

вением и поддержкой для людей, отважившихся 

идти своим путем.

Эта книга написана мною не  только ради опи-

сания пути в  бизнесе. Мое дело перекликается 

с делом моей души. Она о том, как я к этому при-

шла и какие сокровища я обрела, однажды сде-

лав выбор  — раскрыть подлинную силу своего 

сердца.
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ПредиСловие

Бизнес как поле для творчества

Я глубоко верю в бессмертие души и в то, что все 

мы на  этой Земле  — гости. и  раз уж я  нахожусь 

здесь временно, это время мне очень дорого. 

Я очень хочу успеть оставить после себя что-то хо-

рошее, служа на благо людям и высшему целому. 

служить красоте как проявлению божественного 

начала  — в  этом смысл моего существования 

и возможность собственного духовного роста, со-

зидания, сотворчества. Я создаю не просто каче-

ство для людей, а всегда делаю лучшее из того, что 

могу на сегодняшний момент, и никогда не оста-

навливаюсь на  достигнутом, каждый раз думая, 

что и как способна сделать еще лучше.
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На первый взгляд кажется, что духовность и биз-

нес  — понятия из  разных плоскостей. Но  если 

взглянуть на дело, которым профессионально за-

нимаешься, не просто как на зарабатывание денег, 

а как на доступный тебе способ привнести в этот 

мир что-то ценное, тогда становится очевидным, 

что именно духовность, вера, понимание, ради 

чего ты все делаешь, являются движущими си-

лами, помогающими бизнесу существовать, раз-

виваться и  оставаться востребованным долгие- 

долгие годы.

в 2024 году наша компания отпразднует 35-ле-

тие. За это время мы прошли через самые разные 

этапы. Начинали в  90-е, не  зря названными ли-

хими — с ними прочно ассоциируются такие по-

нятия, как рэкет и хаос. Это были годы сумбурного 

развития рынка новообразованного российского 

государства, когда несколько раз в месяц приез-

жали совершенно разные «бригады» крышевать 

нас. Затем пришли 2000-е, ставшие для нас пе-

риодом самого высокого признания, в том числе 

на  государственном и  международном уровне. 

Затем мы пережили годы, в которые невероятный 

взлет сменился крахом. Это было время и эконо-

мического кризиса, и  кризиса старых принци-

пов. Пошатнулось все, на  чем прежде держался 

наш бизнес. Кризис я переживала очень тяжело 

и в какой-то момент даже отошла от дел, переклю-

чившись на  воспитание детей и  саморазвитие. 
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именно тогда мы с мужем стали ездить в индию 

и  у  нас появился духовный учитель. глубинные 

изменения, произошедшие в  нашем сознании, 

позволили увидеть всю неестественность поло-

жения, когда ты всем жертвуешь ради бизнеса 

и однажды понимаешь, что не бизнес для тебя су-

ществует, а ты для бизнеса. Произошло полное пе-

реосмысление стратегии, с кардинальной сменой 

целевой аудитории, концепции и  рынка сбыта. 

и я вернулась в бизнес, понимая, что буду зани-

маться им с совершенно новыми смыслами и от-

ныне стану задействовать все имеющиеся у меня 

ресурсы для реализации новой цели — служение 

красоте. именно тогда я почувствовала, что зани-

маюсь делом своей жизни и никуда не уйду.

Пройдя трансформацию, мы создали бизнес как 

поле для собственного развития и  творчества. 

в самых смелых своих мечтаниях я даже ожидать 

не могла, что он может давать такое состояние по-

тока и приносить невероятную радость, огромные 

возможности, прекрасных партнеров. именно та-

кой бизнес мы имеем на сегодняшний момент.

развитие семейного бизнеса — это колоссальная 

ответственность, ведь за переданным тебе делом 

стоят люди, входящие в твою «корневую систему». 

Получается, что это уже дело всей жизни, в твоих 

руках мощный потенциал, сохранение и  приум-

ножение которого целиком и полностью зависит 

от тебя. Но помимо этого, у меня есть к этому делу 
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собственный большой интерес, а самое главное — 

есть вера в высший смысл того, что мы делаем.

Я чувствую себя продолжательницей не  только 

семейного дела, но и семейной миссии — служе-

ния. Мой дедушка был именитым физиком и без-

заветно служил науке, делая все, чтобы люди тя-

нулись к  знаниям и  развивали их. Папа, также 

выходец из  науки, безоговорочно верит в  свое 

дело и  продолжает через него служить людям. 

Я  служу красоте как проявлению божественного 

в этом мире.

считается, что книгу о себе, своем бизнесе и своей 

философии пишут тогда, когда уже все достигнуто 

и сделано. Но эта книга не мемуары, не подведе-

ние итогов. она отражение моего личного опыта 

изменений, происходящих во всех сферах жизни, 

когда рассматриваешь ее через призму взаи-

мосвязи духовного и материального. Эта книга — 

о  служении, вере, ценностях и  духовном смысле 

дела, через которое реализуешься в жизни
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Пролог

Как мы замахнулись на святое

в середине 2000-х годов я ощущала себя курицей, 

несущей золотые яйца. Миллионные партии кос-

метики ежемесячно, популярность у покупателей, 

солидная научная база, оборудованное по миро-

вым стандартам производство, государственные 

и международные награды. Казалось бы, что еще 

надо для счастья? Но исчезло главное — интерес 

к  профессии. Бизнес превратился в  гонку, кото-

рая ужасно изматывала, особенно своими огра-

ничениями.

Масс-маркет  — это мир, работающий по  особым 

правилам, связывающим производителя по  ру-

кам и  ногам. все, что требовалось от  меня, как 


