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ВВЕДЕНИЕ
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За последние 20 лет эзотерический рынок на-

полнили разнообразные колоды. Выбор на лю-

бой вкус: коты и гномы, «Твин Пикс» и «Сверхъ-

естественное», прерафаэлиты и стимпанк, Саль-

вадор Дали и Иван Билибин. Осталась ли в мире 

хоть одна тема, хоть одно значимое культурное 

явление, которое не легло бы в  основу колоды 

Таро? 

С одной стороны, мы с вами в выигрыше. Пре-

жде у  пользователей Таро не было столько воз-

можностей практиковаться. Используя разные 

колоды, вы не только развиваете навыки работы 

с  картами, но и  расширяете кругозор, учитесь 

глубже понимать и  чувствовать жизнь. Ведь ка-

ждая колода — это свой особый взгляд на мир. 

С другой стороны, в  этом многообразии лег-

ко запутаться и  так и  не разобраться в  том, как 

работать с  картами. Как это бывает у  новичков: 

накупили красивых необычных колод, толком не 

поняли их, пару раз разложили — и оставили пы-

литься на полке.

И даже если колода не пылится, многие нович-

ки все равно не чувствуют уверенности при рабо-
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те с картами. Возникают вопросы из серии «Эта 

колода — вроде Уэйт, а вроде и нет. Так как мне 

к  ней подступиться?» или «Это что получается, 

каждую новую колоду мне придется изучать как 

с нуля?».

Как не допустить ошибок, которые будут сто-

ить вам ценных месяцев, а то и лет ценного вре-

мени? В этой книге я расскажу вам, какие бывают 

системы в  Таро и  как правильно выбрать коло-

ду и подготовить ее к работе (спойлер — никак). 

Вы научитесь делать точные и  эффективные 

расклады на любой колоде и  по любому запро-

су. А  еще  — получите пошаговую инструкцию, 

как провести качественную Таро-консультацию. 

Мы рассмотрим значения и символы всех арка-

нов в  «Таро Светлого Провидца», «Таро Безум-

ной Луны» и  «Таро Райдера-Уэйта». И конечно, 

не обойдемся без упражнений и наглядных кей-

сов — ибо какой смысл в теории без практики?

Это уже моя четвертая книга о Таро. В прошлых 

книгах я называла себя мастером. Но сейчас по-

нимаю: это ошибка. Даже тарологи с 20-летним 

стажем не спешат именовать себя «мастерами», 

«гуру» и  другими громкими словами. Таро  — 

многогранный инструмент и дает обширное поле 

для исследований — наивно думать, что ты зна-

ешь все. Новая колода — новый вызов. Каждый 

раз снимая упаковку с новой коробки, ты снима-

ешь с  себя личину «мастера»  — и  становишься 

всего лишь учеником, исследователем, который 

погружается в этот прекрасный новый мир.



Так что да: никакой я не мастер. Но зато я опыт-

ный практикующий таролог. И помимо консуль-

таций провожу обучающие занятия для новичков. 

В моей коллекции более 10 колод Таро, которые 

я  регулярно использую в  разных ситуациях. Но 

не всегда все было так гладко: у меня ушло более 

года (!) на освоение классической колоды Уэйта. 

И  я даже не говорю о  других колодах, которые 

тогда казались мне недосягаемыми…

Надеюсь, благодаря этой книге вам будет лег-

ко и приятно учиться Таро. Желаю, чтобы ваши 

карты не пылились на полке, а помогали вам до-

стигать высоких целей и творить жизнь, полную 

любви, смысла и света.

Светлого вам путешествия в мир Таро,

Фрейя Фальк



ШАГ 1. 
Выбор колоды



Карты — ваш главный рабочий инструмент 

(помимо интуиции и  ума, конечно же). В  этой 

главе мы узнаем, как выбрать подходящую коло-

ду: какие существуют системы в Таро, на каких 

колодах лучше учиться и где их искать.
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Что такое Таро

Да-да, не удивляйтесь. Это не настолько оче-

видный вопрос, что можно обойти его стороной. 

Для новичков — уж точно. Да и для опытных та-

рологов…

Недавно подруга спросила меня: «Что такое 

Таро? И как понять, где Таро, а где оракул, если 

везде плюс-минус похожая концепция?» При-

знаюсь, давно я так надолго не впадала в ступор. 

Практикуешь и  изучаешь Таро каждый день, 

и кажется, что знаешь уже все, что только можно 

найти по этой теме. Но нет! С базовыми вопроса-

ми и возникают иногда самые досадные затруд-

нения. 

Начнем с того, что весь «рынок карт для само-

познания и саморазвития» (условно назовем его 

так) можно разделить на три обширные группы: 

МАК, оракулы и Таро.

1. МАК (метафорические ассоциативные кар-

ты) — это карты для работы с подсознанием. Че-

ловек смотрит на них, и у него возникают ассо-

циации, которые могут стать ключом к решению 

внутренних проблем. Чаще всего такие карты ис-
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пользуют психологи. Их также можно применять 

для самопомощи. Карты в колоде МАК, как пра-

вило, выполнены в  одном стиле и  содержат од-

ну-две тематические доминанты. Например, вся 

колода может быть посвящена эмоциональной 

сепарации. В МАК нет жесткой системы — у ка-

ждой колоды своя структура и  концепция. Нет 

и строгих требований к количеству карт в коло-

де: их может быть как 10, так и 50 — зависит от 

задумки создателей. МАК относительно молодой 

инструмент, он появился в 1970-х годах.

2. Оракулы — это карты для получения ответов 

на вопросы, прорицания и других методик работы 

над собой. В отличие от МАК, они не строятся по 

методу ассоциаций. Каждая карта имеет опреде-

ленный спектр значений. Она представляет собой 

многогранный символ, который трактуется тем 

или иным образом в зависимости от контекста си-

туации и вопроса. Количество карт и их структу-

ра в оракулах могут различаться — четких требо-

ваний нет. Оракул обычно посвящен конкретной 

теме: чакры, растения, животные и т. д. 

Оракулы используют не только для раскладов, 

но и для медитаций. Как правило, они не облада-

ют сложной глубинной символикой, потому что 

предназначены для краткосрочного прогнозиро-

вания, простых и прямых ответов по типу «да», 

«нет» и  вопроса в  духе: «Какое послание на се-

годня приготовила мне Вселенная?» Задаешь во-

прос  — получаешь экспресс-руководство к  дей-

ствию. 
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Оракулы создавались в разное время, у них нет 

единой истории и общей точки отсчета. Так, ора-

кул Ленорман, один из самых известных (многие 

путают его с Таро), создан в 1840-х годах. Много 

оракулов появилось в XXI веке. Известные при-

меры: карты ангелов Дорин Верче, оракул Теней 

и Света.

3. Таро  — это эзотерический инструмент, 

который, как правило, содержит 78 карт. Клю-

чевая единица в  Таро  — это аркан (от лат. 

arcanum  — «тайна», «секрет»). Каждый аркан 

несет определенный смысловой посыл и  вы-

ступает как символ, который можно интер-

претировать тем или иным образом (этим они 

похожи на оракулы и  отличаются от МАК). 

Все арканы взаимосвязаны и  занимают осо-

бое место в системе: они поделены на четыре 

масти/стихии, имеют свой номер либо ранг. 

В колоде Таро 22 Старших аркана и 56 Млад-

ших  — 16 придворных (фигурных) и  40 но-

мерных (числовых). Колода обычно выполне-

на в одном художественном стиле. Чаще всего 

карты объединены по тематике и содержанию: 

на разных картах изображены похожие сим-

волы, внутри колоды перекликаются мотивы, 

персонажи, образы. 

Таро  — гораздо более древний инструмент, 

чем МАК и оракулы. Правда, мы точно не знаем 

насколько… Теорий возникновения Таро множе-

ство. Три самые популярные: 
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1.  карты появились в Древнем Египте;

2.  проистекают из Каббалы (мистического уче-

ния в иудаизме); 

3.  они впервые использовались как игральные 

карты примерно в начале XV века в Италии. 

Исследователи считают наиболее обосно-

ванной третью, «европейскую» версию  — для 

остальных пока не хватает доказательств. Если 

ориентироваться на эту теорию, то карты ис-

пользовала французская и итальянская знать как 

игральные — не гадательные. Революция в созна-

нии пользователей Таро случилась только в XVIII 

веке. Французский оккультист Жан-Батист 

Альетт (псевдоним Эттейла) разработал систему 

гадания на картах.

В последующие века мистики все глубже изу-

чали Таро. Результатом этих изысканий стала ко-

лода оккультиста Артура Эдварда Уэйта и худож-

ницы Памелы Колман Смит (издана в 1909 году). 

Эта колода — «перевод с  высокого на человече-

ский»: раньше Таро пользовались в  основном 

члены мистических объединений типа Ордена 

Золотой зари, куда входил Уэйт. Непосвященно-

му такие колоды были недоступны, поскольку 

были слишком возвышенными и  базировались 

на сложных духовных учениях. Колода Уэйта же 

отличалась более простой и  понятной символи-

кой. Кроме того, на них впервые прорисовали 

младшие арканы, что облегчило их интерпрета-

цию. В  результате колода стала одной из самых 
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известных и сыграла огромную роль в популяри-

зации Таро. 

Итак, заслуга Уэйта в том, что он создал свою 

систему, которая сделала Таро доступным для 

широкой аудитории. Однако эта система далеко 

не единственная. Например, в  1930–1940-х го-

дах оккультист Алистер Кроули создал глубокую 

символистскую колоду Таро Тота, тоже ставшую 

популярной. К влиятельным системам также от-

носится Марсельское Таро. Все это самобытные 

системы с  удивительной историей, символикой 

и спецификой использования. 

Внутри каждой системы Таро — свои колоды. 

Каждый год на рынок поступает множество ко-

лод, и все они, как правило, относятся к той или 

иной популярной системе. Больше всего совре-

менных колод, что вполне ожидаемо, — относят-

ся к системе Уэйта.

Ну что, пока не запутались? Теперь мы нако-

нец-то можем ответить на вопрос «Что такое 

Таро?» и  сформулировать главные признаки, 

которые отличают его от МАК и оракулов:

— Строгое соответствие системе (78 арканов, 

старшие и младшие арканы, масти, числа/ранги).

— Многовековая история (как минимум с XIV 

века) и  множество влиятельных систем, пред-

ставляющих разные эзотерические школы и  те-

чения.

— Сложная символика и  глубина интер-

претаций, нацеленность на подробный разбор 
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и проработку ситуации. Таро связано с астроло-

гией, Каббалой и многими другими духовными 

учениями.

— Основная цель использования  — раскла-

ды (диагностические, терапевтические, прогнос-

тические и  т. д.). Пользователь задает вопрос 

и случайно вытаскивает карты из колоды, а затем 

интерпретирует их. 

Конечно, вы можете сказать, что эти призна-

ки неоднозначные. В конце концов, Таро можно 

смело использовать как МАК (сама часто де-

лаю так на консультациях), а еще на них можно 

медитировать. Оракулы тоже могут строиться 

на глубоких философских системах, а  колоды 

Таро  — наоборот, упрощать мир и  не претен-

довать на особый символизм и  психологизм 

(как «Таро кошки», или Cat Tarot, — интересная 

колода, которая хорошо служит своей цели). 

Кроме того, бывает сложно найти тонкую грань 

между Таро и оракулом. Где заканчивается экс-

перимент в  рамках системы и  начинается со-

здание совершенно нового самобытного ин-

струмента, в  котором от Таро осталось только 

название? Кстати, не забывайте: продавцы тоже 

могут путать. Например, в  названиях колод, 

которые по характеристикам можно отнести 

только к оракулам, внезапно появляется слово 

«Таро» — ведь считается, что так колода будет 

лучше продаваться… Но это уже совсем другая 

история.



Так или иначе, в моей классификации есть не-

однозначные моменты — как и в любой, даже до-

стоверной и научной. Но и я не претендую на аб-

солютные знания. Кто знает, быть может, эта кни-

га вдохновит вас на новые исследования и  вам 

удастся придумать что-то более удачное. 

А мы двигаемся дальше и переходим к еще од-

ному важному вопросу — какие бывают системы 

в Таро и как выбрать «ту самую» колоду из всего 

многообразия.


