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Иногда при допросе преступника я задаюсь вопросом: 
«Он точно преступник, а не жертва?» Это связано с тем, 
что люди, совершающие преступления и правонарушения 
разного рода, зачастую воспитываются в ужасных условиях 
и в целом их жизнь складывается неудачно. На допросе 
такие люди могут лгать, защищая себя, или даже гипербо-
лизировать некоторые факты, чтобы вызвать сострадание. 
Тюремные надзиратели говорят, что ни в коем случае нельзя 
верить ни единому слову преступника. А находясь с ним 
лицом к лицу во время разговора, нужно быть полностью 
сосредоточенным и не терять концентрацию. Посвятив 
20 лет жизни подобным людям, я научилась отличать правду 
от красивого вранья. Возможно, я даже заработала про-
фессиональную деформацию, потому что базовое доверие 
к людям просто исчезло. Эта книга была написана с точ-
ки зрения ученого в области поведенческой психологии, 
чтобы хоть как-то разобраться в мышлении преступников. 
Кроме того, для решения фундаментальных проблем нужны 
изменения в законодательной системе, а они невозможны 
без общественного резонанса. Я написала свою книгу 
в надежде, что читатели запомнят эту мысль.

Тема моей книги — ​расстройства личности. В частности, 
были рассмотрены случаи, связанные с преступлениями. 
Расстройства личности  представляют собой отклонения, 

ПРОЛОГ

Расстройства личности 
и преступления
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которые приводят к личностной и социальной дезинтегра-
ции, что ведет к социальной дезадаптации. Однако, даже 
если у вас расстройство личности, скорее всего, восприятие 
мира у вас не нарушено. При расстройствах личности не-
редко такие психические процессы, как, например, эмоции, 
функционируют нормально, то же можно сказать и об 
интеллектуальных способностях. Поэтому расстройство 
личности не рекомендуется ставить в один ряд с такими 
расстройствами, как шизофрения, которую невозможно 
лечить без медикаментов. Таким образом, большинство 
людей с расстройствами личности могут испытывать труд-
ности в общении с близкими людьми, не отдавая себе отчета 
в том, что это обусловлено состоянием их психики.

Среди различных расстройств личности наиболее рас-
пространенным является антисоциальное расстройство 
идентичности. Антисоциальное расстройство идентич-
ности — ​это заболевание, требующее принудительного 
лечения. Оно характеризуется девиантным1 поведением: 
человек нарушает общественный порядок и ущемляет права 
других, поэтому высока вероятность того, что к проблеме 
будут привлечены правоохранительные органы. У таких 
людей нет эмпатии, они постоянно гонятся за сиюминут-
ными удовольствиями, из-за чего могут выходить за грани, 
установленные законом. Также им трудно сохранить ста-
бильную работу, поскольку они эгоцентричны и абсолютно 
не понимают других людей.

В научных кругах до сих пор не пришли к единому мне-
нию относительно причины подобных отклонений. Мно-
гие считают, что они тесно связаны с генетикой. Недавно 
было подтверждено, что у людей с психопатией2 можно 
обнаружить существенные нарушения в работе нервной 
системы, включая функции лобной доли и лимбической 

1  Девиантное поведение — устойчивое поведение личности, откло-
няющееся от общепринятых, наиболее распространённых и устояв-
шихся общественных норм. — Прим. ред.

 2 В DSM‑5 указано, что психопатия и социопатия являются синонимами 
антисоциального (диссоциативного) расстройства идентичности. —  
Прим. ред.
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системы головного мозга, и эти нарушения могут быть 
заметны даже в очень раннем возрасте.

Отношения с родителями также могут повлиять на воз-
никновение расстройств личности. Уже в возрасте трех-че-
тырех месяцев дети начинают реагировать на окружаю-
щих людей. Если ребенок улыбается или капризничает, 
это означает, что он пытается сосредоточить внимание 
на себе (например, из-за чувства голода) или ищет за-
щиты. Британский психолог Джон Боулби утверждал, 
что привязанность к значимому взрослому очень важна 
для выживания младенца, также она влияет на дальней-
шее формирование его личности. Считается, что, если 
человеку не удастся сформировать устойчивую привязан-
ность к кому-либо в детстве, он может вырасти чрезмерно 
тревожным, лишенным любви и эмпатии, что приведет 
к нестабильному поведению.

Шизоидное и шизотипическое расстройства личности 
особенно подвержены влиянию генетических факторов. 
Если подробно рассмотреть генетическое древо челове-
ка, который страдает от подобного расстройства, можно 
заметить, что у его родственников зачастую также обнару-
живаются схожие психические заболевания. Если человек 
уязвим от природы и к тому же не воспитывается должным 
образом, то шанс возникновения психологических про-
блем резко увеличивается начиная с подросткового воз-
раста. Затворники-одиночки и игроманы часто обладают 
подобными поведенческими симптомами расстройств 
личности. Из-за отсутствия социального взаимодействия 
они становятся нестабильными, а пробелы в социальной 
сфере заполняют с помощью Интернета. В таких условиях 
формирование характера вряд ли будет проходить в рамках 
нормы. Одной из причин преступлений, совершаемых та-
кими людьми, становятся их собственные психологические 
проблемы, возникающие из-за влияния окружающей среды 
и отсутствия социализации. Конечно, нельзя исключать 
возможность, что со временем человек может исправиться, 
но все-таки трудно однозначно утверждать, что личность 
можно изменить, ведь она постепенно формируется с са-
мого раннего детства.
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Эта книга разделена на три части. В соответствии 
с DSM‑5 (Диагностическое и статистическое руководство 
по психическим расстройствам, 5-е издание) расстройства 
личности разделены на три кластера: кластер А, кластер 
В и кластер С. По этому принципу и поделена книга. К кла-
стеру А относятся заболевания, которые приводят к соци-
альной изоляции и атипичному образу жизни. Примеры 
преступлений, совершенных людьми с расстройствами 
кластера А, описаны в главах с 1 по 3. Среди них доволь-
но много случаев, когда преступниками являются люди 
с параноидальным расстройством личности, включающим 
в себя манию преследования и манию величия. При этом 
преступлений, совершенных людьми с шизоидным или 
шизотипическим расстройством личности, наоборот, 
достаточно мало. Поэтому истории, подобные описан-
ным в этой книге, встречаются редко, обычному человеку 
трудно понять их. Заболевания, относящиеся к кластеру В, 
характеризуются сильными эмоциональными пережива-
ниями. Возможна тяжелая эмоциональная неустойчивость, 
известны случаи, когда человек не способен испытывать 
некоторые эмоции. Главы с 4 по 7 посвящены подобным 
примерам. В последней части книги рассматривается  
кластер С. Люди с этими расстройствами часто страдают 
от беспокойства или страха. Подобное поведение чаще 
наблюдается у жертв, чем у преступников.

На первых этапах написания книги я пыталась системати-
зировать дела и собиралась рассказывать о них от третьего 
лица. Однако в каждом случае личностные особенности 
и внутренняя мотивация человека различны. Я искала под-
ходящий способ повествования — ​и решила описывать все 
с различных точек зрения. Когда текст написан от лица 
жертвы или преступника, читателю легче понять эмоции 
и мысли человека в тот момент. Кроме того, стоит заранее 
уточнить, что рассмотренные в книге случаи лишь частично 
основаны на реальных событиях, а все имена, географиче-
ские названия и профессии вымышлены.

Я наблюдаю за преступниками в течение 20 лет, и мне 
всегда было интересно, кем они являются на самом деле. 
В эту книгу включены только самые нестандартные случаи, 
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она никак не затрагивает людей, живущих обычной жиз-
нью. Поэтому читателям с расстройством личности после 
прочтения этой книги не стоит тревожиться и спрашивать 
себя: «Могу ли я тоже стать таким?» Единственное, что 
можно сказать точно, — ​если у вас есть подобные опасения, 
значит, здравый смысл возобладал над болезнью. Я надеюсь, 
что моя книга не заставит читателей переживать за себя, 
поскольку я и сама живу в постоянных сомнениях, все ли 
со мной в порядке.

Для человека естественно постоянно развиваться, и, ко-
нечно, формирование полноценной личности — ​задача 
не из простых. Если отследить историю жизни человека, 
совершившего чудовищное преступление, можно узнать, 
в какой момент все пошло не так. Конечно, это не искупает 
его вину. Тем не менее каждая глава была написана таким 
образом, что, если выявить фундаментальную причину 
произошедшего, можно предположить, как будут разви-
ваться события. Мою миссию можно считать выполненной, 
если эту книгу будут рассматривать как попытку научить 
читателей предвидеть подобные ситуации и обеспечивать 
безопасность — ​свою и окружающих. Я бы не хотела, чтобы 
мою книгу воспринимали как сборник рассказов, в которых 
оправдываются преступники. И в заключение я хотела бы 
поблагодарить Ким Ён Са, директора Ко Се Гю и редакто-
ра Киль Ын Су, которые верили в меня и два года ждали 
публикации этой книги.

Профессор Университета Кёнги

Ли Су Чжон
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I

РАССТРОЙСТВА 
ЛИЧНОСТИ КЛАСТЕРА А: 

СОЦИАЛЬНАЯ ИЗОЛЯЦИЯ, 
НЕТИПИЧНОЕ ПОВЕДЕНИЕ



Параноидальное расстройство личности характеризуется 

чрезмерной подозрительностью и недоверием к окружающим. 

Такие люди очень чувствительны к внешним раздражителям, 

легкоранимы и уверены в своей правоте, поэтому всегда 

находятся в поиске доказательств в свою пользу. Доказа-

тельства другой стороны при этом полностью игнорируются.

В частности, они проецируют собственные страхи на окру-

жающих, тем самым подогревая в себе чувство недоверия 

и подозрительность. Думая, что окружающие пытаются их 

обмануть и использовать в своих интересах, не имея при 

этом достаточных улик или доказательств, они могут ложно 

считать, что все вокруг замышляют против них заговор. Они 

пытаются найти скрытые намерения в словах других людей 

и могут затаить злобу на тех, кто хоть как-то подвергает 

их критике. Однако, в отличие от людей с бредовым рас-

стройством1, у них нет навязчивых идей, поэтому они менее 

склонны к расстройствам содержания мышления, включая 

убеждения о заговорах вокруг.

Если такие люди понимают, что с ними поступают неспра-

ведливо, то могут почувствовать обиду и негодование, часто 

у них появляются проблемы с управлением гневом. Из-за это-

го в межличностных отношениях легко возникают проблемы, 

становится тяжело создавать и поддерживать стабильные 

связи. Из-за подозрительного и обвиняющего отношения 

таких людей к окружающим ответные враждебные реакции 

только подтверждают и усиливают их неуверенность в себе, 

характерную для параноидального расстройства личности. 

Они чрезвычайно чувствительны к потенциальным сигналам 

угрозы, что приводит к излишней осторожности и осмот-

рительности. Из-за этого такие люди кажутся холодными 

и жесткими.

1  Психическое заболевание, при котором убеждения, граничащие 
с бредом, возникают из-за искаженной интерпретации реально-
сти. В подтипы включают «ревнивый тип», когда человек уверен 
в неверности супруга/супруги, любимого человека, и «тип жерт-
вы», когда человек считает, что с ним или с его близким челове-
ком обращаются недоброжелательно.



1.  
 

ПАРАНОИДАЛЬНОЕ 
РАССТРОЙСТВО ЛИЧНОСТИ: 

НЕДОВЕРЧИВОСТЬ  
И ПОДОЗРИТЕЛЬНОСТЬ





/ 17

Господин П. стоял у дома своей бывшей воз-

любленной, госпожи Б. Когда отец девушки вы-

шел из подъезда, чтобы отправиться на ра-

боту, господин П. начал размахивать перед 

ним ножом. Отец госпожи Б. получил ножевое 

ранение в шею и был доставлен в больницу, 

но вскоре скончался от полученных травм. Из-

вестно, что преступник расстался с девушкой 

примерно за месяц до инцидента1.

Эта история рассказана от лица преступника, господи-
на П. Наблюдая за человеком с параноидальным расстрой-
ством личности, можно увидеть, как взгляд на ситуацию 
искажается и теряет объективность.1

1  В данном случае описаны реальные события, но все конкретные де-
тали, такие как имена, географические названия и профессии, были 
изменены.


