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ПРЕДИСЛОВИЕ

В 1908 году, будучи начинающим репортером 

«Bob Taylor’s Magazine», Наполеон Хилл брал 

первое в своей жизни большое интервью у Эн-

дрю Карнеги, сталепромышленного магната. Ин-

тервью проходило у Карнеги дома и, как извест-

но многочисленным поклонникам работ Хилла, 

Карнеги предложил юному Наполеону потратить 

следующие двадцать лет жизни, интервьюируя ве-

ликих людей (совершенно бесплатно), чтобы на-

писать первую в Америке книгу о том, как они до-

стигли успеха.

Наполеон принял этот вызов, провел необхо-

димые изыскания, взял множество интервью и на-

писал первый в своем роде крупный труд о науке 

личных достижений. Работа была опубликована 

в 1928 году под названием «Закон успеха», позд-

нее, в 1937 году, была издана сокращенная вер-

сия: «Думай и богатей», которая стала самой чи-

таемой мотивационной книгой как в XX веке, так 

и в наше время. 

Фонд Наполеона Хилла, основанный самим 

Хиллом в 1962 году (за восемь лет до его смерти), 

продолжает продвигать и развивать его философию. 

Благодаря Фонду, труды Хилла были переведены 

более чем на 50 языков. Фонд — некоммерческая 
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благотворительная организация, вся прибыль идет 

на выплату научных стипендий, преподавание 

принципов, разработанных Хиллом, в исправи-

тельных учреждениях и исследование его жизнен-

ного и научного пути. При поддержке Фонда не-

давно были обнаружены три неопубликованные 

книги Хилла, одна из которых, «Перехитри дья-

вола», была издана в 2011 году и получила высо-

кие оценки критиков.

Книга, которую вы прочтете, составлена 

по материалам лекций Наполеона Хилла, посвя-

щенных успеху и записанных в 1941 году по на-

стоянию доктора Уильяма П. Джейкобса из Клин-

тона, штат Южная Каролина. Доктор Джейкобс 

был президентом Пресвитерианского колледжа, 

владельцем фирмы «Jacobs Press» и экспертом-

консультантом многих владельцев текстильных 

фабрик. Он слышал лекцию Хилла годом ранее, 

был впечатлен и считал, что курс самопомощи 

и цикл лекций Хилла помогут Южной Каролине 

и соседним штатам преодолеть затянувшиеся по-

следствия Великой депрессии1.

Понимая, что многие американцы все еще 

сбиты с ног трудным периодом 1930-х годов, что 

они слишком полагаются на экономическую по-

мощь государства, Наполеон Хилл видел возмож-

ность показать людям путь к успеху.

Наполеон принял предложение доктора Джей-

кобса и переехал в Клинтон, чтобы трудиться над 

лекциями об успехе, которые он озаглавил «Мен-

тальный динамит». Это название — прямая цитата 

1 Великая депрессия — мировой экономический кризис, наиболее 

остро проявившийся в 1929–1933 годы.
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из его первого интервью с Карнеги, в котором тот 

сказал: «Сила, заставляющая нас мыслить, — 

ментальный динамит». Наполеон издал 17 уроков 

в форме брошюр. Каждая брошюра была посвя-

щена одному из принципов успеха, которые Хилл 

вывел, беседуя с Эндрю Карнеги и другими вы-

дающимися людьми. Большинство текстов вклю-

чали пространные выдержки из интервью Напо-

леона с Карнеги и затем — конкретные примеры 

того, как принципы Карнеги применялись други-

ми успешными американцами. Брошюры и лекции 

Хилла были восприняты весьма благожелательно, 

однако, все изменилось 7 декабря 1941 года (в год 

публикации «Ментального динамита»), когда 

Япония разбомбила Перл Харбор, и США вступи-

ли во Вторую мировую войну. «Ментальный ди-

намит» отложили в долгий ящик на период войны 

и на некоторое время работа Хилла была предана 

забвению. В книге, которую вы держите в руках, 

Фондом Хилла собраны три урока, посвященных 

самым важным принципам успеха Хилла и Кар-

неги.

Выбранные для этой книги уроки может ис-

пользовать любой человек, желающий достичь 

личной силы. Более того, они должны быть ис-

пользованы именно для этого. Принципы, опи-

санные здесь, это: Определенность Цели, Со-

вместное Усилие, Дополнительное Усилие. В ходе 

чтения и, что важнее, применения этих принципов 

на практике вы начнете свой путь к личной силе.

Дон Грин, 

исполнительный директор 

Фонда Наполеона Хилла



Предисловие

Думай!

Крёз, мудрый философ и личный советник 

персидского царя Кира, говорил:

«Мне думается, о царь, что дела людские враща-
ются на колесе, которое устроено так, что ни-
кто не может быть счастлив постоянно».

Колесо Жизни контролирует человеческую 

судьбу. Оно действует через разум, людей, че-

рез силу их мысли. Философия Индивидуального 

Достижения, изложенная в «Ментальном дина-

мите», была разработана с целью помочь людям 

управлять этим великим колесом, чтобы оно мог-

ло предоставить им в изобилии все, чего они жела-

ют, в чем нуждаются, и принести им непреходящее 

счастье.

От автора
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Глава 1

ОПРЕДЕЛЕННОСТЬ 
ЦЕЛИ

Б
лагодаря урокам этой книги вы приобрете-

те практическое знание, которое принесет вам 

огромное состояние. Это станет возможно, если 

вы усвоите инструкции, полученные от мульти-

миллионера Эндрю Карнеги и более пятисот дру-

гих выдающихся лидеров американского бизне-

са и промышленности. Среди людей, опыт успеха 

которых изложен в этой книге: Генри Форд, То-

мас Эдисон, Стюарт Остин Вир, Кир Г. К. Кертис, 

Эдвард Бок, доктор Александр Грэм Белл, док-

тор Элмер Р. Гейтс, Джон Уонамейкер, Джеймс 

Дж. Хилл, Эдвин Барнс, Уильям Говард Тафт, 

Чарльз М. Шваб, Теодор Рузвельт, Элберт Г. Гэри, 

Чарльз П. Штейнмец и Вудро Вильсон.

Для достижения должного эффекта вы можете 

представить, что сейчас входите в классную ком-

нату, в которой ваши учителя — более пяти сотен 

человек, сделавших Америку богатейшей и сво-

боднейшей страной в мире. Сверх того, вам пре-

доставляется возможность получить из этой книги 
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те знания, сбор которых из первоисточника за-

нял бы у вас более десяти лет интенсивной работы. 

Эта книга обучит вас философии успеха во всей ее 

полноте и соответствии нуждам каждого челове-

ка, желающего свободно мыслить и действовать 

в рамках великой американской системы персо-

нального успеха. Вы получите инструкции, кото-

рые невозможно получить из любого другого ис-

точника: недоступные ни за какую цену, ни при 

каких обстоятельствах.

Инструкции в этой книге расположены так, 

чтобы вы могли наиболее эффективно усвоить по-

лученные знания. Для этого вам не нужно ничего, 

кроме искреннего желания воспользоваться секре-

тами достижений, ставших осно вой успеха почти 

всех бизнес-лидеров в этой стране.

Хотя основным для этой книги является обще-

принятый научный стиль, автор все время помнил 

о том, что она предназначена для мужчин и жен-

щин совершенно разных судеб, чье образование, 

профессия и семейные обязательства вынуждают 

их приобретать практические знания кратчайшим 

доступным путем. Автор также помнил, что эта 

книга предназначена для «семейного» обучения 

и поэтому должна быть представлена в легко чита-

емом стиле, который будет интересен как молодым 

людям, которые еще не окончили школу или уни-

верситет, так и взрослым. Каждый принцип лич-

ного успеха, представленный здесь, был проверен, 

опробован в огромном тигле практического опыта.

Вы можете прочесть эту книгу за несколько 

часов, но помните, что для ее написания пона-

добились тридцать лет тщательных исследований. 

Исследования эти проводились практикующими 
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бизнесменами, которые много лет искали стра-

тегии успеха, пользуясь методом проб и ошибок.

Читайте медленно, вдумывайтесь в прочитан-

ное. Самое важное вы почерпнете не из этих уро-

ков, а из своего собственного разума. Главная за-

дача этой главы — отнюдь не указывать вам, какой 

должна быть ваша конечная цель, но скорее обра-

тить ваше внимание на необходимость выбора та-

кой цели. Этот выбор станет стартовой точкой для 

достижения личного успеха.

Отмечайте впечатлившие вас абзацы, пере-

читывайте их и тщательно обдумывайте. Полезно 

также будет создать кружок по интересам из двух 

или более человек, читать и анализировать эту 

книгу совместно. Польза от такого кружка станет 

очевидна, когда вы прочтете вторую главу этой 

книги («Совместное Усилие»).

Где-то в этой книге вы найдете себя, свое 

«второе Я», которое поможет сбросить путы огра-

ничений и освободить тот огромный потенциал 

силы, что скрыт в вашем разуме. Нужен лишь не-

большой толчок извне. Вы найдете этот потенци-

ал, пока будете читать, он придет в форме идеи, 

в форме намерения.

Для начала, существуют 17 главных принци-

пов успеха, и каждый, кто стремится достичь сво-

ей цели в любом начинании, должен использовать 

определенную комбинацию этих принципов. Сна-

чала я буду говорить о первом и самом главном 

принципе. Он возглавляет этот список из 17 пунк-

тов, так как никто еще не преуспел, не применяя 

его. Назовем его принципом Определенности 

Цели. Взгляните на любого человека, чье имя ас-

социируется со словом «успех», и вы увидите, что 
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у него есть Определенная Главная Цель и план 

действий для ее достижения. Такой человек посвя-

щает большую часть своих размышлений и усилий 

движению к своей цели.

Все желают для себя возможно лучшего: денег, 

карьеры, известности, признания. Но большинство 

людей никогда не преодолевают стадию желания. 

Тот же, кто точно знает, чего он хочет, обязательно 

этого достигнет, не застревая в своем «хотении». 

Такой человек превращает свое желание в Жгучую 

Необходимость, подкрепляя его постоянными уси-

лиями, основанными на продуманном плане.

Первый шаг от бедности к богатству — самый 

сложный.

Все богатства и материальные блага, приоб-

ретаемые благодаря индивидуальному усилию, 

возникают сначала в форме ясного, четкого об-

раза желаемого. Когда этот образ набирает силу 

и приобретает черты навязчивой идеи, он пере-

ходит в ту часть разума, что называется подсо-

знанием — таков закон природы. С этого момен-

та человека неудержимо влечет к материальному 

эквиваленту того образа, что засел у него в голо-

ве. Я не раз буду возвращаться к теме подсознания 

в этой книге, так как это один из ключевых мо-

ментов в разговоре о выдающихся достижениях 

любого рода.

Человечество на протяжении долгих лет за-

дается вопросом: почему люди без высшего обра-

зования часто добиваются успеха, в то время как 

наиболее образованные терпят крах? Посмотрите 

внимательно, и вы увидите, что успех — это ре-

зультат понимания и правильного использования 

позитивного психологического настроя, благодаря 
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которому человек преобразует свои цели в нечто 

материальное. Позитивный подход — свойство 

разума, придающее силу идеям и планам.

Период времени, который потребуется для 

того, чтобы превратить нужный психологический 

настрой в материальную и финансовую выгоду, за-

висит от природы и интенсивности желания чело-

века, а также от того, насколько хорошо он кон-

тролирует свой разум, как быстро освобождается 

от ограничивающих его страхов и сомнений. Такой 

контроль требует неусыпной бдительности, направ-

ленной на избавление от всех негативных мыслей. 

Это освобождает время и ресурсы для направляю-

щего потока Вечного Разума. Определенность цели 

(получения ста долларов, например) может вопло-

титься в своем финансовом эквиваленте через не-

сколько дней, или часов, или даже минут, тогда как 

миллион долларов может потребовать значительно 

больше времени. Количество времени в определен-

ной степени будет зависеть от того, что вы сможете 

дать взамен за этот миллион.

Лучший способ рассчитать время, необходи-

мое для трансформации определенной цели в ма-

териальный и финансовый эквивалент, — опреде-

лить, как быстро можно произвести продукт или 

услугу, эквивалентную по стоимости тому, что вы 

желаете получить.

По ходу описания основных принципов дости-

жения успеха я постараюсь доказать вам, что есть 

определенная связь между тем, сколько вы отда-

ете и сколько получаете. Как правило, все богат-

ство и прочие материальные блага, которые чело-

век получает, являются следствием той полезной 

работы, что он выполнил.


