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Русские банки 
и восточная 

энергетика тела

Ставить банки при простуде мы научились давно. 
Откуда же к нам пришла эта традиция?

По-видимому,  банки  изобрели  в Древнем Китае — 
тогда они были не стеклянными или пластиковы-
ми, а керамическими, но форма самых древних ки-
тайских банок сохранилась в медицинской практике 
и по сей день (хотя встречались тогда «банки» и из 
бамбука). Находим мы информацию и о том, что 
в Древней Греции и Римской империи банки тоже 
использовались, например, с их помощью лечили 
гладиаторов. Да и на Руси банками на протяжении 
многих веков знахари избавляли людей от послед-
ствий любых простудных заболеваний.

Р у с с к и е  б а н к и 
и  в о с т о ч н а я 
энергетика тела
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Научное же обоснование полезности банок при-
шло лишь в ХХ веке. Так, выдающийся советский 
терапевт, член президиума Академии медицинских 
наук СССР Владимир Харитонович Василенко 
(1897–1987), обнаружил, что сразу после приме-
нения банок снижается систолическое (верхнее) 
давление примерно на 25 мм рт. ст., а частота пуль-
са замедляется на 20 ударов в минуту. Изменяется 
и клинический состав крови: на 15 % уменьшается 
количество лейкоцитов, на 20 % увеличивается ко-
личество лимфоцитов. При этом, без каких-то ви-
димых причин, повышается свертываемость крови. 

Интересный факт: за лечение Мао Цзэ-
дуна В. Х. Василенко получил в подарок 
комплект шахмат, выполненных китай-
скими мастерами в единственном экзем-
пляре.

В наше время ученые установили, что благода-
ря использованию банок происходит неспецифиче-
ская резистентность организма (а попросту — повы-
шение иммунитета, сопротивляемости организма 
болезням), причем безо всяких лекарств и витами-
нов.

Лечение с помощью медицинских банок сей-
час называют вакуум-терапией — воздух из нагре-
той изнутри банки, расширяясь, выходит, создавая 
эффект вакуума, и после установки на кожу, втяги-
вает ее (для этой же цели используют специальные 
конструкции банок, о которых мы поговорим далее 
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в книге). Биохимики выяснили, что при этом нерв-
ные волокна выделяют медиаторы нервной прово-
димости — ацетилхолин и адреналин, что, в частно-
сти, повышает иммунную силу организма.

Благодаря тому, что официальной меди-
циной банки признаны как один из самых 
эффективных методов, вакуум-массаж 
начал стремительно распространять-
ся по всему миру. Это порой приводит 
к курьезам, поскольку банки оставляют 
на коже характерные следы. Однако если 
в России или Китае спины, похожие 
на крылышки «божьей коровки», вызыва-
ют понимание окружающих, то у заоке-
анских врачей — недоумение и подозри-
тельность. «Не подвергался ли больной 
насилию?», — беспокоится врач, и об-
ращается в соответствующие службы. 
В США, в конце концов, пришлось даже 
написать инструкцию для «неопытного» 
доктора, в которой разъясняются особен-
ности традиционных способов лечения. 

Сегодня запреты на банки действуют только 
в педиатрии. Терапевты по-прежнему применяют их 
с оправданными оговорками: если кожа и внутрен-
ние органы здоровы!

К счастью, восточная рефлексотерапия, кото-
рой я занимаюсь много лет, предоставляет огромные 
возможности для маневра. И область воздействия 
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может ограничиваться мочкой уха (как в акупункту-
ре, иглоукалывании) или ладонью (как в корейской 
терапии су-джок). Таким практикам были посвяще-
ны мои предыдущие книги. Эта же книга написана 
для тех, чья кожа и внутренние органы позволя-
ют использовать вакуумный массаж как дополни-
тельное средство лечения хронических заболеваний. 
А также для лечения острых заболеваний, протека-
ющих без температуры. При температуре подобная 
рефлексотерапия применяться не должна, потому 
что в ней нет необходимости. Банки и горчичники 
мы ставим для того, чтобы вызывать приток кро-
ви и лимфы к воспаленным участкам. Повышенная 
же температура без нашей помощи создает доста-
точный приток крови к больным местам, и вмеши-
ваться в процесс — только вредить здоровью. 

Впрочем надо понимать, что китайская медици-
на видит в банках не только тканевый эффект (кровь 
и лимфа — это тоже ткани организма, хотя и жид-
кие), а еще и энергетический. Кровь, тепло, энергия 
связаны между собой. Насколько глубинна эта связь 
в восточном представлении, мы поговорим ниже.

Здоровый синяк — к здоровому телу

Боитесь ли вы синяков на коже? Еще бы! Это 
больно и не эстетично — таковы представления ев-
ропейца о «культуре» синяка. И больной, и врач 
стремятся устранить синяки с помощью целого ар-
сенала лечебных средств: примочки, мази, настои, 
массажи, макияж, на худой конец! После банок 
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всегда остаются хоть небольшие синяки. И это худ-
шее из того, что мы, европейцы, можем с определен-
ностью сказать о банках. Все остальное находится 
в области наших предположений, ведь от синяков 
еще никто не разболелся!

В восточной медицине отношение к синяку 
принципиально иное, здесь используется лечебный 
потенциал кровоподтека. Организм ведь не произво-
дит случайных действий: если лопнули капилляры, 
возник кровоподтек, значит, это для чего-то нужно.
Значит, в ткани с кровью и лимфой выплеснулись 
необходимые вещества. Теория банок, или вакуум-
ная теория, проработана давно и очень тщательно. 

Между прочим, и наши предки использовали 
кровоподтеки с лечебной целью. До наступления 
«медицинской эры» целительные кровоподтеки 
вызывали с помощью вышлепываний, выколачива-
ний, выстегиваний, выстукиваний кожных покро-
вов руками, ложками, плеточками и даже поленом. 
«Изгоняя хворь», лекари совсем не боялись наста-
вить захворавшему человеку синяки. 

Существовал и совершенно радикальный 
метод лечения с помощью безжалостных 
куриных клювиков. Самим себя пощи-
пать за больное место до синевы рука 
не поднимается, а птица о сочувствии 
не помышляет! Знаете такую напасть, как 
«надорвать спину» или даже «надорвать 
живот»? Тяжелый крестьянский быт 
в далеком прошлом часто был сопряжен 


