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 ВСТУПЛЕНИЕ 

В  1990 году, сама толком не знаю почему, я  попала 

на конгресс по вопросам семьи во французском го-

роде Лилле. До этого мероприятия у меня было до-

вольно негативное представление об этом: мой лич-

ный опыт оставил весьма болезненный отпечаток. 

Семьи, которые мне попадались в  жизни, особого 

счастья не излучали. В  те выходные в  Лилле я  по-

знакомилась с увлеченными людьми, которые умели 

понятно излагать свои идеи, и открыла для себя, что 

жизнь в семье может быть радостной, конструктив-

ной и счастливой. 

С  тех пор я  не прекращаю поиски путей к этому. 

Мои семейные отношения с  супругом меня не очень 

устраивали. Во всяком случае, из-за моего тогдашнего 

мировосприятия. Я занималась социальными науками, 

у  меня была возможность изучать такого рода вопро-

сы, и я это делала медленно, но верно. Читала работы 

авторов, которые посвятили данной проблеме свои 

книги, или хотя бы просматривала в них пару абзацев, 

а также выработала несколько общих подходов к этой 
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непростой теме — они основаны на желании слушать 

друг друга, открыто общаться и выражать свои эмо-

ции. Я  постоянно пробую что-то новое  — простые 

приемы, которые приглянулись моему материнскому 

сердцу. И  непременно сравниваю свои наблюдения 

с прочитанным. 

Так постепенно я  возводила основы счастливой 

семьи, о которой мечтает каждый из нас. Но главный 

секрет семейного счастья я  открыла для себя в  од-

ном простом приеме, который уже давно и успешно 

используется авторами книг по психологии в  своей 

практике — переговорный жезл. 

Его описание вы найдете в конце этой книги — этот 

волшебный метод все могут использовать на благо 

своих близких. Он так эффективен еще и потому, что 

дает каждому понять — отношения в его семье далеки 

от идеала. 

Мы постоянно слышим: «Нельзя научиться воспи-

тывать детей по книгам. Ты либо умеешь это делать, 

либо не умеешь. Одного рецепта для всех не бывает». 

Или: «Мы воспитываем своих детей так, как воспиты-

вали нас самих, вот и все». Я  не согласна с  этими ут-

верждениями. 

Не пожалейте времени и прочитайте главку «Исто-

рия современной семьи». Ее цель — дать вам понять, 

насколько за последние два поколения изменилось 

представление о семье, о воспитании, о способностях 

ребенка и о том, какую роль играют отношения между 

людьми. 
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Многим из нас не хватает ориентиров и сторон-

ней помощи. Но если подробно изучать этот вопрос, 

то обязательно находишь решение. Благодаря дости-

жениям науки о  воспитании, позитивной психологии, 

науки о нервной системе, благодаря Дольто1 и многим 

другим мы теперь намного больше знаем, чего делать 

нельзя, а  также о  действенных способах создания 

дружной и любящей семьи. На них стоит обратить 

особое внимание. 

В  этой книге вы найдете не только анализ, но 

и конкретные способы воздействия, не только мои 

размышления, но и практические приемы, которые 

вы сможете испробовать уже сегодня вместе со сво-

ими близкими. Эти методы не являются чем-то стан-

дартизированным. С  их помощью нельзя создать 

образцовую, идеальную семью, которая будет как две 

капли воды похожа на соседскую. Ваша семья оста-

нется особенной, уникальной. Как и на кухне, где вы 

экспериментируете с  прочитанными в  кулинарной 

книге рецептами и адаптируете, приспосабливаете 

их под себя и свои вкусы, эти методы вам придется 

несколько изменить.

Поначалу вы будете действовать «строго по ин-

струкции» и время от времени ошибаться. Доверьтесь 

своему родительскому инстинкту  — он поможет вам 

исправиться и добиться лучшего результата. Неко-

1  Ф р а н с у а з а  Д о л ь т о  — французский педиатр, одна из 

ключевых фигур детского психоанализа. — Прим. ред.


