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  Введение� 13

  Введение

Представьте, что ваш компьютер стал не просто машиной для 

печатания текстов или поиска в интернете, а настоящим помощ-

ником, который может творить вместе с  вами, анализировать 

информацию и давать дельные советы. Представьте, что задачи, 

на которые вы раньше тратили целые дни, теперь решаются за не-

сколько минут. Такой мир уже существует благодаря новым умным 

программам, которые называются Большими Языковыми Моделями 

(или просто ИИ-помощниками).

Вы наверняка слышали о ChatGPT, Claude или Gemini. Может 

быть, вы уже пробовали с ними общаться — задавали вопросы или 

просили написать текст. И скорее всего, вы удивились тому, как 

хорошо они справляются. Это как первый раз сесть за руль мощ-

ной машины — захватывающе, но возникает вопрос: «Как научиться 

управлять этой силой по-настоящему?»

Эта книга научит вас правильно общаться с искусственным 

интеллектом. Мы расскажем о промптинге — особом способе со-

ставления запросов к ИИ. Это не просто умение задавать вопросы. 

Сегодня, когда умные программы используются везде — от школ 

и творческих студий до офисов и научных лабораторий — умение 

грамотно общаться с ИИ становится важным навыком для каж-

дого. Это как ключ, который открывает дверь к новым возмож-

ностям и позволяет вам не просто использовать ИИ, а работать 

с ним в команде.
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Промптинг как искусство общения с ИИ

Что же такое промптинг простыми словами? Это умение состав-

лять четкие и понятные инструкции (запросы или промпты) для 

искусственного интеллекта, чтобы получить именно тот результат, 

который нужен. Это похоже на общение с очень умным, но букваль-

ным собеседником, который хочет помочь, но нуждается в ясных 

указаниях.

Почему это так важно? Потому что качество вашего запроса 

напрямую влияет на качество ответа ИИ. Хороший запрос — как 

хорошо заданный вопрос учителю: он помогает получить полезный 

и точный ответ. Плохой запрос — как размытый вопрос, на который 

сложно дать конкретный ответ.

Эта книга покажет, что промптинг — это навык для всех, 

а не только для компьютерных специалистов. Он может быть по-

лезен:

	⚫ Школьникам и студентам — чтобы лучше учиться, быстрее нахо-

дить нужную информацию и писать хорошие работы.

	⚫ Творческим людям — писателям, художникам, дизайнерам, музы-

кантам — чтобы находить новые идеи и воплощать свои замыслы.

	⚫ Предпринимателям и руководителям — чтобы улучшать рабочие 

процессы, принимать более обоснованные решения и находить 

новые подходы к решению проблем.

	⚫ Исследователям и ученым — чтобы анализировать данные, вы-

двигать гипотезы и делать открытия.

Кому будет полезна эта книга

Эта книга для вас, если вы:

	⚫ Хотите понять, как работают современные ИИ-помощники и как 

извлечь из них максимальную пользу;

	⚫ Хотите научиться составлять запросы, которые всегда дают 

хорошие результаты;

	⚫ Планируете использовать ИИ для решения рабочих, учебных 

или творческих задач;



	⚫ Хотите не просто пользоваться ИИ, а научиться вести с ним 

эффективный диалог.

Не важно, новичок вы или уже имеете опыт работы с ИИ — в этой 

книге каждый найдет что‑то полезное. Мы начнем с простых вещей 

и постепенно перейдем к более сложным приемам, которые помогут 

вам использовать все возможности искусственного интеллекта.

Как лучше читать эту книгу

Чтобы научиться хорошо общаться с ИИ, нужно практиковаться. 

Поэтому мы советуем не просто читать книгу, а активно применять 

полученные знания:

	⚫ Пробуйте сами: Не стесняйтесь экспериментировать с приме-

рами запросов из книги. Меняйте их, подстраивайте под свои 

задачи. Не бойтесь ошибаться — общение с ИИ абсолютно без-

опасно для ваших творческих экспериментов.

	⚫ Читайте то, что интересно: Хотя главы идут по порядку, вы мо-

жете сразу перейти к тем разделам, которые вам нужны прямо 

сейчас.

	⚫ Начните применять сразу: В книге есть готовые примеры запро-

сов для разных задач, которые вы можете использовать уже 

сегодня.

Эта книга — не просто набор инструкций. Это приглашение 

в увлекательное путешествие, во время которого вы научитесь 

не только «разговаривать» с искусственным интеллектом, но и ре-

шать с его помощью самые разные задачи.

Итак, начинаем наше путешествие в мир общения с ИИ!





ЧАСТЬ 1:  
ОСНОВЫ ОБЩЕНИЯ 
С ИСКУССТВЕННЫМ 

ИНТЕЛЛЕКТОМ


