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Святые угодники Божии 

СВЯТЫЕ УГОДНИКИ БОЖИИ 

Кто такие святые? 

Наверное, вы удивитесь, услышав, что святые были такие же люди, как 
и каждый из нас. Они испытывали те же чувства, что и мы, их души по-
сещали как радость, так и разочарование, не только надежда, но и от-

чаяние, как вдохновение, так и  угасание. Более того, святые испытыва-
ли точно такие же искушения, что и каждый из нас, а льстивые соблазны, 
словно сладкозвучные сирены, манили каждого из них своей пленитель-
ной, гипнотической силой. Что же подвигло их к тому удивительному, что 
исполняет душу неизреченным светом и что мы называем святостью? 

В  начале IV  века в  Сирии жил некий юноша Ефрем. Его родители 
были бедные, однако искренно верили в Бога. А Ефрем страдал раздра-
жительностью, мог из-за пустяков вступать в ссоры, предавался худым 
замыслам, и главное, сомневался в том, что о людях заботится Бог. Од-
нажды Ефрем запаздывал домой и  остался ночевать возле стада овец 
с  пастухом. Ночью волки напали на  стадо. А  утром Ефрема обвинили, 
что он подвел к стаду воров. Его посадили в темницу, куда заключили 
еще двоих: одного обвиняли в прелюбодеянии, а другого — в убийстве, 
причем также безвинно. Ефрем много размышлял над этим. На восьмой 
день он услышал во сне голос: «Будь благочестив, и  уразумеешь Про-
мысл Божий. Перебери в мыслях, о чем ты думал и что делал, и по себе 
дознаешь, что эти люди страждут не несправедливо». Ефрем вспомнил, 
как некогда со злым умыслом он выгнал из загона чужую корову, и она 
погибла. Заключенные с ним поделились, что один участвовал в обвине-
нии женщины, оклеветанной в прелюбодеянии, а другой видел тонувше-
го в реке человека и не помог. В душе Ефрема наступило прозрение: ока-
зывается, в нашей жизни ничто не совершается просто так, за каждый 
поступок человек несет ответственность перед Богом, — и с этой поры 
Ефрем решил изменить свою жизнь. Все трое вскоре были отпущены 
на свободу. А Ефрем во сне вновь услышал голос: «Возвратись в место 
свое и покайся в неправде, убедившись, что есть Око, над всем надзира-
ющее». Отныне Ефрем был крайне внимателен к собственной жизни, он 
много молился Богу и достиг святости (это преподобный Ефрем Сирин, 
день памяти — 10 февраля). 

Итак, святые потому и стали святы, что, во-первых, увидели свою непра-
ведность, удаленность от Бога (не надо думать, что каждый угодник Божий 
был изначально святым). А  во-вторых, они глубоко ощутили, что никакое 
добро невозможно совершить без Бога. К Нему они обратились всей душой.  
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Им пришлось много бороться со злом, и прежде всего в самих себе. В этом — 
их отличие от обыкновенных героических личностей. Земные герои пытают-
ся изменить мир путем внешней борьбы за справедливость. А святые влияют 
на мир путем внутреннего его преображения и начинают это преображение 
с самих себя. Если Петр I, хотя и был волевым человеком, сокрушался: «Ус-
мирил стрельцов, осилил Софью, победил Карла, а себя превозмочь не могу», 
то святые сумели победить себя. Потому что они полагались на Бога. А кто 
может быть сильнее Бога? Его благодать искореняла в  их душах все тем-
ное, а  затем просветила их ум и  сердце к  видению удивительных тайн. 

Валерий Духанин,

кандидат богословия 

Преподобный Ефрем Сирин
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Илья Муромец 

День памяти 1 января 

Достоверных сведений о житии преподобного Илии  Муромца Печер-
ского, жившего в ХII веке, сохранилось мало. 
Родиной его считается существующее доныне село Карачарово 

под Муромом во Владимирской области. Отцом был крестьянин Иван, 
Тимофеев сын, а  мать  — Евфросинья. Народное предание отожде-
ствило его со знаменитым богатырем Ильей Муромцем, о  котором 
складывались многочисленные былины. С  детства и  до 30 лет Илья 
был парализован, а  потом чудесным образом получил исцеление от 
трех вещих старцев  — калик перехожих (нищих странников),  — ко-
торые предсказали, что «смерть ему на  бою не  писана». Взяв роди-
тельское благословение, Илья много лет состоял в  дружине киевско-
го князя Владимира Мономаха  — был «первый богатырь во Киеве», 
не знавший поражений. 

Илья Муромец прославил-
ся многочисленными воински-
ми подвигами и невиданной си-
лой, которую использовал только 
для борьбы с врагами Отечества, 
защиты русских людей и восста-
новления справедливости. А оби-
ды тогда было от кого терпеть: 
в степях рыскало «Идолище пога-
ное» (так называли печенегов), 
леса облюбовали соловьи-раз-
бойники, грозили хазары… 

Получив в одном из боев с по-
ловцами неизлечимую рану 
в  грудь и  повинуясь зову сердца, 
Илья принял монашеский постриг 
в Киево-Печерском Успенском мо-
настыре. В то время так поступали 
многие воины, заменяя меч же-
лезный мечом духовным и  про-
водя свои последние дни в  посте 
и  молитве ради уже не  земного, 
но  Небесного Царства. В  иноче-
ских подвигах святой воин успел 
провести немного времени. Илья Муромец
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Скончался Илия Муромец около 1188 года, примерно на  45-м году 
жизни. Его нетленные мощи покоятся до сего времени в Антониевых пе-
щерах Киево-Печерской лавры. Левая рука его пробита в боях копьем, 
а пальцы правой сложены для крестного знамения. 

Результаты исследований святых мощей Ильи Муромца в 1988 году 
подтверждают факты жизни былинного богатыря: определен возраст 
почившего — 40–55 лет; рост — 177 см (в свое время он был на голо-
ву выше человека среднего роста); выявлены такие дефекты позвоноч-
ника, которые позволяют говорить о перенесенном в юности параличе 
конечностей; установлена причина смерти  — обширная рана в  обла-
сти сердца. 

Преподобный Серафим,  

Саровский чудотворец 

Дни памяти 15 января и 1 августа 

Прохор Мошнин, будущий преподобный Серафим, родился в середи-
не ХVIII века. Его отец, Исидор, был купцом и в конце своей жизни 
начал постройку Казанского собора в родном Курске, которую завер-

шила мать Прохора, Агафия. Собор этот и ныне украшает город. 
Бог с детства хранил жизнь великого подвижника Русской Церкви. 
Однажды Агафия взяла с собой на строительство маленького Прохо-

ра; запнувшись, он упал с  высокой колокольни, но  остался невредим. 
Спустя время мальчик опасно заболел, и однажды во сне он увидел Бо-
жию Матерь, Которая обещала посетить и  исцелить его. Вскоре через 
двор усадьбы Мошниных прошел крестный ход с иконой Знамения Пре-
святой Богородицы; мать вынесла Прохора на  руках, он приложился 
к святой иконе и после этого стал быстро поправляться. Юный Прохор, 
имея прекрасную память, выучился грамоте и часто читал своим свер-
стникам Священное Писание и жития святых, любил он посещать цер-
ковные службы и молиться в уединении. 

Когда в семнадцать лет юноша твердо решил стать монахом, мать бла-
гословила его на этот путь своим медным крестом. Материнский крест 
как святыню преподобный хранил до конца жизни. Прохор отправился 
в Киев на богомолье: у древнейших русских святынь хотел он узнать, есть 
ли воля Божия на его выбор и в какой обители следует принимать пост-
риг. Киевская старица Досифея благословила Прохора идти в Саровскую 
пустынь Тамбовской губернии, известную строгой жизнью монахов. 
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С  самого начала пребывания в  Саровском монастыре Прохор выде-
лялся среди послушников. На церковные службы он приходил раньше 
всех и  неподвижно выстаивал длинные богослужения. Вне церкви лю-
бил он уединяться в своей келье. С молитвою Прохор соединял воздер-
жание и  пост: в  среду и  пятницу не  ел никакой пищи, а  в другие дни 
принимал ее только один раз. Все уважали и любили необыкновенного 
подвижника. Но вот спустя два года Прохор заболел водянкой, тело его 
распухло. В течение трех лет он тяжко страдал, но не роптал и отказы-
вался от врачей, надеясь только на  Бога. Старцы, любившие Прохора, 
ухаживали за ним. И вот в несказанном свете снова явилась ему Матерь 
Божия и  коснулась жезлом больного места. В  боку вдруг образовалось 
отверстие, и вся жидкость из тела вытекла. После выздоровления Про-
хор принял монашество с именем Серафим, что означает «пламенный». 

Серафим кормит медведя. Фрагмент литографии



Сергиево-Казанский 
собор в Курске
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Уже в то время молодой подвижник удостоился при богослужениях ли-
цезреть святых Ангелов и Самого Господа Иисуса Христа. 

Преподобный Серафим полюбил пустынное житие и  перебрался 
на жительство в келью в глухом лесу на берегу реки Саровки. Здесь он 
молился, трудился и читал, положив за правило в течение недели про-
читывать весь Новый Завет. Около кельи он развел огород и  устроил 
пчельник. Постепенно преподобный совсем отказался от встреч с людь-
ми, и только птицы и дикие звери посещали его: из своих рук кормил 
он хлебом медведя. 

За высокое подвижническое житие диавол решил изгнать преподоб-
ного Серафима из пустыни, стал устрашать его видениями, но преподоб-
ный ограждал себя молитвой и силой крестного знамения расстраивал 
диавольские козни. Святой усугубил свои подвиги. В течение 1000 но-
чей он поднимался на огромный камень в лесу и молился с воздетыми 
руками, взывая: «Боже, милостив буди мне, грешному». Днем же он мо-
лился на камне в своей пустынной келье, сходя с него только для крат-
кого отдыха и подкрепления тела скудной пищей. Тогда диавол задумал 
умертвить подвижника и  послал к  нему разбойников, которые избили 
его до полусмерти. Но явилась Матерь Божия и  в  третий раз исцели-
ла его. Своих обидчиков преподобный простил и просил не наказывать. 
Святой старец от побоев остался навсегда согбенным, ходил, опираясь 
на посох или топорик. 

После пятнадцати лет пустынной жизни по  болезни преподобный 
Серафим возвратился в свою монастырскую келью, где провел еще пят-
надцать лет в полном затворе. Молитвой и постом он так истончил свое 
тело и  очистил душу, что один исцеленный святым старцем видел его 
стоявшим на  воздухе во время молитвы. Святой Серафим получил от 
Бога благодатные дары прозорливости и  чудотворения, а  Матерь Бо-
жия благословила его открыть двери своей кельи для служения людям. 
До двух тысяч человек приезжало к нему ежедневно со всех концов Рос-
сии. Старец видел сердца людей и  как духовный врач исцелял душев-
ные и  телесные болезни молитвой к  Богу и  благодатным словом. Всех 
он называл ласково: «Радость моя!» 

Преподобный Серафим опекал сестер Дивеевской обители и  руко-
водил ими  по указанию Матери Божией основал для девиц отдельную 
Серафимо-Дивеевскую мельничную общину, из которой вырос знаме-
нитый ныне на  весь мир Серафимо-Дивеевский монастырь. Истинно 
до конца дней преподобный Серафим горел пламенной любовью ко Го-
споду, двенадцать раз сподобился он посещения Матери Божией. По-
следний раз Царица Небесная явилась к нему почти за два года до кон-
чины и возвестила подвижнику о его отшествии в иной мир. 2 января 
1833 года преподобный Серафим предал душу Господу, молясь на коле-
нях пред иконой Богоматери. 
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Преподобная Аполлинария 

День памяти 18 января 

Во время малолетства византийского императора Феодосия Младше-
го опекунство над ним и временное управление всей Восточной им-
перией было вручено одному из важнейших сановников империи, 

проконсулу Анфемию — мужу мудрому и благочестивому. У Анфемия, 
который всеми почитался как царь, было две дочери. Младшая с детских 
лет страдала беснованием, а старшая, преподобная Аполлинария, много 
времени проводила в святых церквах и молитвах. Достигнув совершен-
нолетия, Аполлинария отказывалась выйти замуж и просила у родите-
лей разрешения поклониться святым местам Востока. 

Уже во Святой земле, посетив дорогие для каждого христианина места, 
где жил и страдал Господь  Иисус Христос, царская дочь стала отпускать 
сопровождавших ее рабов. Прибыв же из Иерусалима в  столицу Егип-
та Александрию, она тайно от слуг переоделась в одежду инока и скры-
лась в одно болотистое место, где несколько лет подвизалась в строгом 
посте и молитвах. По откровению свыше, она пришла в скит к Макарию 
Египетскому, назвавшись иноком Дорофеем. Макарий, который провел 
в мертвой пустыне шестьдесят лет, принял Аполлинарию в число своей 
братии. Бог не открыл чудотворцу ее тайны ради того, чтобы впослед-

ствии все получили от того большую 
пользу. В скиту она вскоре прослави-
лась своей подвижнической жизнью. 

Случилось так, что родители Апол-
линарии отпустили свою беснующую-
ся дочь для исцеления к  преподобно-
му Макарию, который привел больную 
к  иноку Дорофею (святой Аполлина-
рии). И  по молитве неузнанной вели-
кой подвижницы девица получила ис-
целение. Но когда она через несколько 
месяцев вернулась домой, то все уви-
дели у нее большой живот, будто деви-
ца ждет ребенка. Это была диавольская 
проделка. Анфемий с супругой, разгне-
вавшись, послали в скит воинов с тре-
бованием выдать виновника оскорбле-
ния дочери. Когда святая Аполлинария 
была доставлена в дом родителей, то от-
крылась им и исцелила сестру. Радость Преподобная Аполлинария
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встречи с пропавшей дочерью сменилась печалью: Аполлинария возврати-
лась в скит, где вскоре мирно скончалась в 470 году. Только тогда открылось, 
что инок Дорофей был женщиной, подвизавшейся наравне с мужчинами. 

Святитель1 Филипп,  

митрополит Московский 

Дни памяти 22 января и 16 июля 

Святитель Филипп происходил из семьи бояр Колычевых. Во главе управ-
ления Московским государством в те времена стояла Боярская Дума — со-
вет знатных и родовитых людей, близких к царю по заслугам и родству. За 

боярами Колычевыми в Думе было не последнее слово. Великий князь Мо-
сковский Василий III, отец Иоанна Грозного, приблизил ко двору молодого 
Федора. Но даже искренняя привязанность к нему юного царевича Иоанна, 
которая предвещала блестящее будущее, не удержала Федора в миру. С ран-
них лет полюбил он божественные книги, был кроток, придворной жизни 
не любил и до 30-летнего возраста не искал себе жены. Однажды войдя в цер-
ковь, услышал он слова Христа Спасителя о том, что никто не может служить 
двум господам. В сказанном узнал молодой человек свое призвание к мона-
шеству. Тайно от всех Федор, надев простую одежду, оставил Москву и ушел 
в далекую Соловецкую обитель на Белом море. Там он исполнял самые труд-
ные послушания: рубил дрова, копал землю, работал на мельнице. После по-
лутора лет испытания игумен постриг Федора, дав монашеское имя Филипп. 
Под руководством опытных старцев инок Филипп возрос духовно и через не-
сколько лет, по общему желанию братии, стал соловецким игуменом. 

В этом сане святитель Филипп много потрудился для улучшения духовной 
и материальной жизни северной обители. На Соловках он соединил озера ка-
налами и осушил болотные места для сенокосов, провел дороги, воздвиг два 
величественных собора — Успенский и Преображенский, устроил больни-
цу и скиты для желающих безмолвия и сам по временам удалялся в одно уе-
диненное место. Братию приучил он к трудолюбивой жизни без праздности. 
Но в Москве о соловецком отшельнике вспомнил воцарившийся Иоанн Гроз-
ный, который надеялся в друге своего отрочества найти верного сподвижни-
ка, духовника и советника. Со слезами отказывался игумен Филипп принять 
митрополичий сан, но царь был непреклонен. Тогда святой согласился стать 

1 Святители — это патриархи, митрополиты, архиепископы и епископы, достигшие 
святости заботами о своей пастве, хранением православия от ересей и расколов. Например: 
святители Николай Чудотворец, Василий Великий, Григорий Богослов, Иоанн Златоуст.



Александр Новоскольцев. Последние минуты жизни митрополита  
Филиппа. Малюта Скуратов входит в келью
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митрополитом, желая уменьшить ужасы введенной Грозным опричнины. Но 
казни, пытки и прочие злодеяния, вредившие и людям, и государству Рос-
сийскому, продолжались. Митрополит Филипп несколько раз в уединенных 
беседах с царем старался вразумить его. Убеждения не помогали, и весной 
1568 года на богослужении в Успенском соборе святитель Филипп отказался 
благословить Ивана Грозного и стал открыто порицать беззакония. Нашлись 
клеветники с ложными обвинениями против святителя. 

И уже через полгода по решению струсившей Боярской думы святитель 
был арестован. Во время службы в Успенский собор ворвались опричники 
в черных одеяниях, сорвали с митрополита церковные облачения и своими 
метлами вытолкали его из храма, посадили на простые дровни и увезли в мо-
сковский Богоявленский монастырь. В то же время царь казнил многих род-
ственников Филиппа. Голову особенно любимого митрополитом племян-
ника Грозный послал ему в его келью. Потом по указу царя к нему пустили 
голодного медведя, но зверь не тронул святителя. Народ с утра до вечера тол-
пился вокруг обители и рассказывал о нем чудеса. Тогда царь велел перевести 
опального митрополита в Тверской Отрочь монастырь, где через год он по-
гиб от руки Малюты Скуратова — главный опричник задушил его подушкой. 

Спустя двадцать лет монахи Соловецкой обители испросили позво-
ления нетленные мощи своего бывшего игумена перенести в  свой мо-
настырь. Впоследствии мощи святителя Филиппа были перенесены 
в  Москву и  поставлены в  Успенском соборе Кремля на  том месте, где 
опричники схватили митрополита-мученика. 

Святая мученица1 Татиана Римская 

День памяти 25 января 

Святая Татиана родилась в  знатной римской семье. Ее отец, тайный 
христианин, трижды избирался консулом и  воспитал дочь в  предан-
ности Богу. Став взрослой, Татиана отказалась от супружеской жиз-

ни. Ее поставили в диаконисы в одном из римских храмов, и отныне всю 
свою жизнь она посвятила молитве и милосердию: ухаживала за больны-
ми, посещала темницы, помогала бедным. 

1 Мученики — это святые, принявшие мученическую смерть или потерпевшие 
гонения за  Господа Иисуса Христа. Чин святых мучеников и  исповедников с  самого 
начала христианской эры исторически стал первым и  наиболее почитаемым чином 
христианских святых. Претерпевшие особые жестокие страдания называются вели-
комучениками. Замученные в сане епископа или священника называются священному-
чениками, а пострадавшие в иночестве (монашестве) — преподобномучениками.



Святая мученица Татиана Римская
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При императоре Александре Севере снова начались гонения на хри-
стиан, кровь новых мучеников полилась рекой. Схвачена была и  диа-
кониса Татиана. Когда ее привели в  храм Аполлона, чтобы заставить 
принести жертву идолу, святая помолилась — и затряслась земля, идола 
разнесло на куски, часть храма обрушилась и придавила жрецов и мно-
гих язычников. Тогда стали бить святую деву, выкололи ей глаза, но она 
терпела все мужественно, молясь за своих мучителей. И открылось им, 
что четыре ангела окружили святую и  отводили от нее удары. Восемь 
мучителей уверовали во Христа и  пали к  ногам святой Татианы, умо-
ляя простить их. За исповедание себя христианами они были казнены. 

Когда стали бритвами резать тело святой, из ран вместо крови истек-
ло молоко и в воздухе разлилось благоухание. Мучители изнемогли и за-
явили, что кто-то невидимый бьет их самих железными палками, девять 
из них тут же умерли. 

Святую бросили в  темницу, всю ночь она воспевала хвалы Господу, 
и явившиеся ангелы исцелили раны. На новый суд она явилась здоровой 
и еще более сияющей и прекрасной, чем прежде. Тогда святую Татиану при-
вели в цирк и выпустили на нее голодного льва, но зверь стал кротко лизать 
ее ноги. Язычники остригли ей волосы, думая, что в них — ее волшебная 
сила, и заперли в храме Зевса. Но когда через три дня пришли жрецы, гото-
вясь принести жертвы, увидели разбитого идола и святую мученицу Тати-
ану, радостно призывающую имя Господа Иисуса Христа. Все пытки были 
истощены, и мужественная страдалица была (в 226 году) усечена мечом 
вместе со своим отцом, открывшим ей истины христианской веры. 

Святая равноапостольная1 Нина,  

просветительница Грузии 

День памяти 27 января 

Святая Нина родилась в Капподакии и была единственной дочерью 
знатных и благочестивых родителей. В двена дцатилетнем возрасте 
Нина вместе с  родителями пришла в  город Иерусалим, чтобы по-

клониться святыням. Потрясение от встречи со Святой Землей было на-
столько сильным, что ее горячо верующий отец решил стать монахом, 

1 Равноапостольными в  православной Церкви называют святых, которые своей 
проповедью привели ко Христу множество людей уже после времен апостольских. Это 
Христовы подвижники, подобно апостолам потрудившиеся в обращении ко Христу це-
лых стран и народов.


