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ВВЕДЕНИЕ

То, о чем я собираюсь рассказать, не является посо-

бием по минету «с нуля». Если вы ищете инструкцию для 

новичков, то данного текста вам будет недостаточно, хотя 

и лишним он тоже не станет.

В этой книге я расскажу о нюансах, ошибках и не 

очень известных особенностях орального секса (как надо 

держать, где лизать, что трогать, что не трогать и т.д). Ины-

ми словами, это пособие для тех, кто уже умеет кое-что, 

но хочет научиться делать это еще лучше. Надеюсь, что 

после прочтения этого текста вы заметно повысите уро-

вень своих навыков.

Возможно, вам встретятся советы, о которых вы уже 

слышали раньше, но вы не воспринимали их всерьез. За-



дача этих заметок заключается в том, чтобы объяснить, по-

чему эти советы действительно важны. При этом осмелюсь 

напомнить об индивидуальных особенностях, которые не 

всегда могут совпадать с тем, о чем я буду писать далее; 

исключения есть везде, но учтите, что это всего лишь ис-

ключения!

Чтобы улучшить степень восприятия предлагаемой ин-

формации, будем двигаться от самого начала к самому 

концу, то есть в логической последовательности. Начнем 

с прелюдии, перейдем к минету, разберем несколько ин-

тересных техник, «поковыряемся» в мужских тайнах, а за-

тем закрепим информацию бонусным материалом.

Итак, приступим!



11 секретов  
полового члена,  

о которых  
вы должны знать

ЧАСТЬ 1
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1� ПРЕЛЮДИЯ  

БЕЗ ПОЦЕЛУЕВ 

В ЖИВОТ

Многие дамы думают, что поцелуями «по пути вниз» 

они усиливают желание предстоящего минета. Спешу вас 

огорчить: это ошибочное мнение. Представьте, что перед 

вами лежит кусочек шоколадного торта, а вы, вместо того 

чтобы приступить к его поеданию, водите вилкой по краю 

тарелки — примерно то же самое ощущают и мужчины.

Никто вам этого, конечно, не скажет, потому что побо-

ятся обидеть, но телесные поцелуи — это рудимент прелю-

дии. Целовать губы, язык, шею, пальцы — да, живот, грудь, 
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бока — нет! С того момента как мужчина поймет, что вы 

конкретно собираетесь делать, зона его чувствительности 

будет сконцентрирована только «там». Можете считать, 

что остальные части тела будут находиться в этот момент 

под временной анестезией.

Если же вы хотите растянуть предвкушение, это мож-

но делать иными способами. К примеру, медленно опу-

скайтесь, глядя партнеру в глаза, и проводите кончиками 

волос по его телу — это очень приятно; или же не спеша 

вдыхайте запах его кожи — так, чтобы он знал, насколь-

ко вам это нравится. Остановитесь на уровне пениса 

и задержитесь в этом положении на какое-то мгновение. 

Не забывайте про зрительный контакт! Когда вы пойме-

те, что сами уже не можете сдерживаться, приступайте 

к минету.

Разумеется, вести себя таким образом постоянно не 

стоит, иначе это превратится в механику, так что экспери-

ментируйте! К примеру, вы можете так же медленно опу-

ститься до уровня зоны действий, но затем сразу взяться 

за член либо же приготовиться к позе наездницы, уже при-


