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Посвящается величайшему 
бомбардиру, коим был мой отец.

Благодаря твоим забитым голам 
я продолжаю жить 

и продолжаю быть счастливым.

Спасибо.

                                                                                          
Альберт



4



5

Пролог

Это не просто книга. Ее появление 
было обусловлено необходимостью.

Жизнь скрывает от нас секреты, о 
которых нам никто никогда не рас-
сказывает, но о которых просто нуж-
но знать. 

При появлении на свет нам не вы-
дают руководство по пользованию 
жизнью или инструкцию касательно 
того, как жить счастливо на этой пла-
нете.

На самом деле все не так сложно, 
просто никто не хочет об этом гово-
рить: каждый стремится пройти свой 
собственный тернистый путь. Тем не 
менее у жизни есть свои секреты, и 
я хотел бы поделиться с тобой всем, 
что мне удалось узнать. Надеюсь, это 
подтолкнет тебя к тому, чтобы и ты 
поделился с другими всем, что зна-
ешь.

Итак, в этой книге собраны все се-
креты, которые мне удалось раскрыть 
в этой жизни. Я хочу поделиться ими, 
поскольку верю, что так мы сможем 
изменить этот мир, сможем стать 
большинством, способным перевер-
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нуть свое сознание и избавиться от 
негативных, грустных и деструктив-
ных мыслей.

Чтобы жить в этом мире, надо про-
сто жить. Помни об этом.

Книга состоит из трех частей. Каждая 
из них, как и вся книга в целом, является 
источником вдохновения. Ни на секунду 
не забывай о том, что эту книгу нужно не 
читать: ею стоит вдохновляться.

Первая часть состоит из неизвестных 
тебе доселе секретов, как стать счаст-
ливым. Она была написана букваль-
но на одном дыхании. В ночь, когда не 
стало моего отца, я вдруг проснулся и 
почувствовал, что должен поделиться 
этими секретами. На каждой странице 
написано совсем немного слов. И все – 
крупным шрифтом, ровно так, как они 
возникали в моем сознании. Не могу 
сказать, что это были только мои идеи, 
скорее все они исходили от моего вну-
треннего «Я». Я исписал целый блокнот 
и понял, что это станет первой частью 
моей книги. Я не стал вносить правки в 
написанное, поскольку хотел, чтобы бу-
дущий читатель увидел самую суть идей, 
посетивших меня в тот день. Как будто 
кто-то мне их нашептал.
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Во второй части раскрыты секреты 
того, как жить в этом мире. Эти секреты, 
выраженные всего в одной фразе или в 
паре фраз, снабжены небольшой «ин-
струкцией по эксплуатации». Возможно, 
для кого-то будет достаточно и одного 
предложения, другим помогут краткие 
пояснения, а третьим и вовсе захочется 
развить собственную теорию и найти 
иное приложение этой фразы к жизни. 
Также вторая часть является дополне-
нием части первой, поскольку более 
глубоко раскрывает представленные в 
ней идеи.

Третья часть – это сладкие ножницы 
моей жизни. Здесь собраны цитаты, вы-
сказывания и различные советы. Что я 
имею в виду под сладкими ножницами? 
Чуть позже ты узнаешь об этом, пока же 
достаточно знать, что все они являются 
вдохновением той окружающей среды, 
в которой ты обитаешь.

Завершает книгу небольшой эпилог, 
где собраны финальные комментарии и 
размышления. Больше не хочу забегать 
вперед, лишь надеюсь, что мое преди-
словие приоткроет немного завесу того, 
что ожидает тебя впереди.

Эта книга относится к тем произведе-
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ниям, которые стоит вдохнуть, пропу-
стить через себя и принять как источник 
вдохновения.

Надеюсь, что ее чтение доставит тебе 
не меньшее удовольствие, чем мне 
принесло ее написание. Я попытался 
включить в нее все, что помогает мне 
почувствовать себя живым, все советы, 
которые пошли мне на пользу, все се-
креты, которые мне довелось раскрыть.

Я передаю эту книгу тебе, чтобы ты ее 
дополнил. На этих страницах есть еще 
много места, на котором можно писать, 
рисовать и делать заметки.

Делиться и отдавать – вот что важно. 
Не скрывай и не прячь ничего. Основа 
жизни заключается в умении поделиться 
(и пусть тебя не сбивают с толку все эти 
разглагольствования о важности соб-
ственного эго в мире) частичкой себя и 
собственной радости с другими.

Каждое человеческое существо – это 
воплощение закона природы. Это силь-
нейший сгусток энергии, который в тво-
их руках способен превратиться в нечто 
неудержимое.

В мире нет ничего более мощного, 
чем сила каждого человека, воплощаю-
щего законы природы, и ты этим чело-
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веком являешься. Это твой величайший 
дар, благодаря которому ты никогда не 
будешь чувствовать себя одиноким в 
мире.

Почему вдруг сейчас эта книга?

Знаю, возможно, ты думаешь, что к 
тебе в руки попала книга о самопомо-
щи. Так оно и есть, потому что ее на-
писание во многом мне помогло: мне 
было необходимо это сделать.

Семнадцатого сентября из жизни 
ушел мой отец, и вместе с ним как буд-
то умер и снова возродился я сам. Буду-
чи еще в мире красных браслетов я по-  
обещал себе, что никогда никому не рас-
крою семь секретов счастливой жизни, 
пока моя собственная смерть не призовет 
меня к себе. Но, как я уже сказал ранее, я 
умер и возродился вместе с моим отцом 
и понял, что нужный момент настал.

Каждую секунду, проведенную рядом 
с ним в его последние дни, я не переста-
вал думать о том, что в мире обязатель-
но должна быть книга, которая могла бы 
помочь справиться с такими вот момен-
тами, как потеря отца, или любым дру-
гим важным событием в жизни…
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Когда ты
теряешь любимого человека,

теряешь часть своего тела,
теряешь иллюзии,
теряешь ребенка,

теряешь…
И еще не понимаешь, что, 

когда ты
 ТЕРЯЕШЬ, ты ОБРЕТАЕШЬ.

Никто никогда не говорит об этом.
Все об этом умалчивают, однако…
любая утрата является оборотной 

стороной обретения.
Это закон нашего мира.

Это главная аксиома, как стать 
счастливым.

Знаю, что тебя учили не терять, чтобы 
потом не поддаваться унынию, тщетно 
искать счастья, бежать от страхов, жить в 
тиши, не бороться, просто подчиняться…

Забудь обо всем, чему тебя учили! Оно 
того не стоит ни грамма! Все эти правила 
придумали для того, чтобы ты не проте-
стовал и не был счастлив.

И именно в этот момент ты должен ре-
шить, хочешь ли ты быть счастлив. Если 
ты хочешь изменить свою жизнь, пришло 
самое время.
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Если ты продолжишь читать эту кни-
гу, ничто в твоей жизни уже не будет как 
прежде. Ты изменишься раз и навсегда.

Но должен тебя предупредить, что 
отбивалы начнут атаковать тебя.

Поясню, кто это такие. Мне безумно 
нравится теннис, и «отбивалами» я на-
зываю тех, кто несется отбить мяч, не 
оценивая возможных рисков, не думая, 
что он делает, размахивая ракеткой 
практически на автомате. Отбивалы – 
это люди, которые не приемлют пере-
мен. Среди нас в мире живут сотни, ты-
сячи, миллионы отбивал, которые даже 
не знают, зачем ударяют по мячу.

Отбивалы будут критиковать любые 
изменения, говорить тебе, что стать 
счастливым невозможно, что нужно 
свернуть с выбранного пути, что поте-
ри неизбежны и что тебе стоит оста-
вить все эти глупости.

Тебе будут говорить, что у тебя есть 
обязательства, что этот мир станет ни 
на что не похожим, если все мы нач-
нем делать что нам вздумается, уступая 
своим желаниям. Ты просто будешь го-
ворить им в ответ: «А на что похож мир, 
где все делают только то, что, как им 
кажется, они обязаны делать?»
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Но отбивалы не имеют никакого 
значения. Пусть себе перекидываются 
своими мячами.

Ты должен стать игроком, способным 
отбить мяч до того, как он коснется зем-
ли. Игрок действует и реагирует быстро 
на жизнь и на все ее несправедливости. 
Очень важно быть игроком в этой жизни. 
Нужно не бояться рисковать. Готовность 
рискнуть – ответ на все вопросы.

И стоит сказать, что чем больше игро-
ков появится в жизни, тем меньше в ней 
будет отбивал.

В этой жизни ты либо игрок, либо от-
бивала. Другого не дано.

Чтобы стать игроком и жить счастли-
во, эту книгу стоит не просто читать, а 
рассматривать как руководство к дей-
ствию. Речь идет не о том, чтобы поли-
стать страницы и подождать, пока что-то 
изменится в тебе. Ты должен жить вдох-
новением всю свою жизнь, пока не угас-
нет твой последний день.

Вот что главное: жить вдохновенно, 
чтобы достичь счастья и быть счастли-
вым каждый день.

Ничто из прочтенного здесь не изменит 
тебя, пока ты не пропустишь это через 
себя, свой стиль игры, свою манеру отби-
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вания мяча под названием «жизнь». Этого 
можно добиться только через вдохнове-
ние. Ты изменишься в тот момент, ког-
да начнешь подходить с вдохновением к 
происходящему.

Все одновременно настолько просто и 
настолько сложно.

И как возможно, что тебе не говорили 
об этом ранее?

Наверное, потому, что никто тебе не 
объясняет самое важное в жизни. Это 
секреты, которые тебе никогда не рас-
сказывали. Я узнал об этом благодаря 
сотням, тысячам людей, которые по ку-
сочкам собирают этот пазл и сохраняют 
его для других в беседах, в книгах, в пес-
нях и в отрывках историй собственной 
жизни.

Соберется ли полностью пазл твоей 
жизни – зависит только от тебя, от этих 
законов природы, частью которых явля-
ется каждый человек и кои мы должны 
исполнить.

Я дам необходимые подсказки, чтобы 
ты знал, в чем искать вдохновение. Ты 
должен жить с радостью и не бояться от-
бросить летящий на тебя мяч.

Когда почти машинально люди спра-
шивают тебя: «Как дела? Все хорошо?» – 
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у тебя не остается другого варианта, кро-
ме как сказать: «Да, хорошо», потому что 
второй вопрос подразумевает подсказ-
ку, что именно хотят от тебя услышать.

Я всегда отвечаю:
«ВДОХНОВЕННО».

 Если ты вдохновлен, ты счастлив. 
Так что вдохновляйся этой книгой. Не 
читай ее – просто вдыхай. И ты будешь 
счастлив и сможешь жить в этом мире.


