«HMKOMY He HpaBATCA ynpekn u 06Bu-
HeHusl. B3pocnble NOAN He CMOPSAT, KO-
roa UxX B 4eM-TO 06BUHSAOT. OHKM Ccpasy
NPU3HAIOT CBOK HEMNpPaBOTy M Tem ca-
MbIM 06€30pYXMBAIOT cobecegHUKar.

«3HaeTe, KaKOW BUPYC — Camblin 6ones-
HETBOPHbIW, CaMblii ONACHbIN, @ NOPON
[aXe CMepTenbHbI? ITOT BUPYC — KPU-
TUKa».

«3HaeTe, KaK Hambonee 6bICTPO M3b6a-
BUTbCSA OT MPUBLIYKU OCY)XAATb U KpU-
TUKOBATb BCe M BCA? HY)XHO HayuynTbCs
BUAETb CBOM HEAOCTaTKM M 6e3 cTpaxa
roBOPUTb O HUX B MPUCYTCTBUUN APYrux
mogen! N noaTomy — He 6OWUTECb rOBO-
puTb O CBOUX HegocCTaTKax!»

«BcAKUN pa3, Koraa Bbl BCMOMUHAETe,
Kak xopouwo (unm e, Hao6opoT, nno-
X0) BaM 6bif10 B MPOLIOM, Bbl NUAUTE
onunku. la, Korga-To OHW 6bINN peanb-
HbIMK ,ApOoBamMu“. Ho cenyac 3To TOSNb-
KO OMWAKWK, C KOTOPbIMUA HUYEro Henb3A
coenatb. M He HyXHO! Befb y Bac ecTb
Apyrue ,ApoBa“ — Balwe HacTosliee. 3TO
peanbHOe TONAMBO, KOTOPbIM Bbl 06n1a-
paeTe. Tak npeBpaTuTe €ro B 3HEpPruio
co3npgaHual»






IIyrnac M 0 Cc
O6manca

JIyuLIe, 4yem

KapHeru

Kax mobexpatb
B UTpax,

B KOTODbIE
Mbl BCE
Urpaem

@ 06maiica, kaxk Kapxern!

MMMMMM



YIOIK 159.9 Bce npasa sawuujensvt. Hukaras wvacmo 0annoil kHuzu
BBEK 88.53 He moxcem ObLmb 80CNPoOU38e0eHa 8 KakKoil ObL mo

M83

MS83 HU 6bL10 popme 6e3 NUCbMEeHH020 PA3PeuleHU
eénadenbleé A6MOPCKUX NPAG.

Mocc, Ayraac.

O6maiica Jayumre, uyem Kapueru. Kak mobexgarn
B Urpax, B KOTopble MBI Bce urpaem / Iyrmac Mocc. —
Mocksa : UsparenscrBo ACT, 2024. — 288 ¢. — (OOwmaii-
cd, kak Kapuern!).

ISBN 978-5-17-152636-8

IBa Besmuanmux ncmxosnora XX croserua — [ein Kapreru
u 9puk BepH — MmoCBATUIM CBOIO KM3HB BompocaMm 3¢hGeKTUBHO-
ro obmernusa. 1. Kapueru — memaror, M3BeCTHBIN HCCIENOBATEIb
YeJI0BEYECKOH Hpupoabl. 3. BepH — ICuXoJIOr M ICUXUAaTp, U3Y-
YAOIUNA MEXKJINYHOCTHBIE OTHOIIEHU:A. VCIonb3ysa aBTOPCKUE Me-
TOAVKY B KOMILIEKCE, BBl MOYKETE HE TOJIBKO IIOBBICUTH Ka4eCTBO 00-
IeHus, HO Jake U3MEHUTh KU3Hb!

T'taBHasi 3agaya 9TO KHUTU — 00y4uTh d3dGeKTUBHOMY 0OIIe-
HUIO, UCIIPABUTH OIIUOKU, BeAylINe K HeyJZauaM B KOMMYHUKAI[UU,
IIOMOYB CTaTh YCIEIIHBIM M YAOBJIETBOPEHHBIM XHN3HBIO YEJIOBEKOM.
Brepssble 110/ OZHOM 00JI0°KKOI cCOOpaHbI caMble AeHCTBeHHBIE U 9(-
(eKTUBHBIE YIPaKHEHUA, OCHOBaHHBIe Ha MeToxukax [eitna Kap-
Heru u Jpuka BepHa.

HeGoubIiiasgs KHUTA ¢ OIPOMHOM IOJIb301!

YIK 159.9
BBK 88.53

Maxet nmoarorosieH pempaknuein «IIpaiim»

© Mocc II., 2021

ISBN 978-5-17-152636-8 © 000 «Msparenscrso ACT», 2024



OrMABNEHUE

Kak y3HaTb, UTO BaM [1eiCTBMTENbHO HYXHO
OT XXU3HU, U MONTYYNTb BCEITO .........convvvnnnnnnn. 17

Mcuxonorua cuactbs flenna KapHern u dpuka bepHa ...19

KauecTBO XW3HU — 3TO KAUeCcTBO OOLWEeHUSA . ..o .. .. 21
Kakoe oHO — obuieHne 6e3 urp, Macok u ponen? ...... 23
KaK Mofb30BaTbCA 3TOU KHUTOM . oo vee e eeeeeeennnnn 25

Yacmb nepsas.
Pe6eHoK. PoguTtenb. Bapocnbii.
Kak HaWTu n BbIpacTUTb CBOIO B3POC/YIO HaCTh ... ... 28

BbITb CYUACTNINBLIM — 3HAUUT 6bITb CaMUM CO6OIA. BbiTb
camum coboun — 3HaumuT 6bITb B3pocnbmM .............. 30

Kak o6HapyXuTb cBoero BHyTpeHHero B3pocnoro

W YKPENUTb 3TY YaCTb IUYHOCTU .« .ot o v e ve e eeeeeene 33
YnpaxHeHue 1.

Hangute B3pOCNOro B CEOE . .vvvvrnrnenennnnnn. 33
YnpaxHeHue 2.

YKpenuTe B3poCnoro B CeBE . vvvvvein e ennnnn. 36

YnpaxHeHue 3.
MPpUHUMATb CeOSA TaKUM, KAKON €CTb v vvvvnvrnen... 40



OrnasneHune

YnpaxHeHue 4.
TepneHne Ha OMH BAOX v vvve v enenennenenennns 42

Mpu3HaBaTb CBOK HEMPABOTY — MPU3HaK

[=3cT 0 Lo Tof 2 (o Yo 43
YnpaxHeHue 5.
YUUMCH NPU3HABATb HEMPABOTY &« v vv e eveeeeeneennn 45
YnpaxHeHue 6.
OWNHBKM, NO3BONAIOULME PACTM v v e e e eeeeennnns 45
YnpaxHeHue 7.
BOHTUK OT OOUA v vttt ittt ie et e ieeeeaennns 47

B3pocnbiii UenoBek — He KpUTUKyeT. Kak HayumTbCa
3aMeHATb KPUTUKY KOHCTPYKTUBHbIMU 3amMeyaHusamm

P TIOXBAMOM « e eee ettt et eeeeiiinaanneseeeeannnns 49
YnpaxHeHune 8.
OTCNEANTD MBICITD & vt vttt et ettt e et i iieeee e 51
YnpaxHeHune 9.
MTPNU3 3@ OCTAHOBKY w v veeeeeneneeennenenennns 52
YnpaxHeHune 10.
KaK  MbICTTIO? « ettt et e e et e e e 53
YnpaxHeHue 11.
MTOUMANTE MBICTTD &« v e et te e et e e eeeaeeaeennens 55
YnpaxHeHune 12.
CNOBO HE BOPOOEH « vt vttt e ee et ieeeeeieannnn 56
YnpaxHeHune 13.
UTO M KAK Al TOBOPIO? v vt ettt et eeeeeneenennens 57

Kak npocTuTb YenoBeKy ero HeCOBEpPLIEHCTBO.

HayunTtecb roBopuTb O COBCTBEHHbIX HEQOCTAaTKAX ..... 58
YnpaxHeHune 14.

FOBOPUTE O CBOUX HEOOCTATKAX v evveerennennennnnn 61
YnpaxHeHune 15.

Pab0Ta HAQ OLUMOKAMM w v veee e ie e e eeeeennns 62

YnpaxHeHune 16.
[ymante 06 MHTEPECAX YENMOBEKA v evervrererennn.. 63



Ornapnexue

Ha uTo onupaeTcs B3pocibll ...oovvvieneinnnnennn. 64

YnpaxHeHue 17.
MOM PECYPCDI vttt ettt ettt e e 64

Kak n36aBuTbcs OT cTpaxa nepeg 6ygyuium.

MoAaroToBLTECH K XYALWEMY U XUBUTE CMOKOWHO ........ 65

JMarHOCTUKA CTPAXOB ..ttt ittt ieieieeeeenenennn 69
YnpaxHeHune 18.

1 CMOKOEH UM PABHOAYLWEH? . ottt e e e eeeene s 69
YnpaxHeHune 19.

HACKOMBKO S PELUMTEMEH & v vt et et eeeeeeenenann 69
YnpaxHeHue 20.

MPU3HAKN BECTIOKOMCTBA « v v v v e v e e eeeeeaenannn 71
YnpaxHeHune 21.

MOW KOMIITEKCDI « vttt ettt ettt et ee e e e n e Al

YnpaxHeHue 22.

B UeM A NTEHIOCh M YHBIBAK & v v v vt ieeeeieeaeaennn 72
YnpaxHeHue 23.
Bbl — XO3AMH CBOEW XUSHU! ..o 74
YnpaxHeHune 24.
OCTaHOBKA BHYTPEHHETO ONAMNOTA «vvvvvnennennn.. 76
YnpaxHeHue 25.
PEMaKCALMA « ottt e e e 78
YnpaxHeHue 26.
MepenporpamMmMupymnTe CTPaX! vuuv v e ie e ennennn. 79
B3pocCnbiii YENOBEK HE KMUANT ONUAKUD ....vvveernn.. 81
YnpaxHeHue 27.
MMOArOTOBKA K ONMUMMMAAE « v v v v e e e eeeeeeaeaenn 84
YnpaxHeHune 28.
CICKAMATOPD + vttt et et et ee e eenennn 85

YnpaxHeHune 29.
OTNYCTUTE YYBCTBO BUHDI v vv v ee e e eeeneeenns 86



OrnasneHune

YnpaxHeHune 30.

becnpucrtpacTHoe BOCNOMUHAHWE .. .....ove....

YnpaxHeHune 31.

\36aBbTeCh OT MPOWMON BOMM « v e e eennn

YnpaxkHeHune 32.

CMbITh MPOLWMOE « vt ettt e e et et eeeeenennn

YnpaxHeHue 33.

KOHTPOMMPOBATE UYBCTBA « v v vvvvveeneeennnnns

YnpaxHeHune 34.

CrIaKMBAEM YTTIBl v v vttt et e iee e eeneeeennns

Yacmb emopas.
«fl — o’Kel, Tbl — O’Keun».

DyHAAMEHT NPABUILHOIO OBLEHUS . .............

UeTblpe TUNA B3aUMOOTHOLLEHUIN C CO60N 1 C MUPOM . . .

MpuHATb cebsa U Apyrux TakKNMU, Kak ectb, —

Heobxogmmoe YCNOBUE YCNEXA .. .viv it ininnnnnns

Bce HyxpaawTcsa B ogobpeHunn. NMos3ntusHble

NOTNAXUBAHUA ... .ot i i i i i i i i

YnpaxHeHue 35.
Kakne «nornaxuneaHus» Bbl Yalle BCEro

MPUHUMAETE CEMYAC « vt e e et e e e eeeeeieeeenenns

He BUHUTE APYruX W He XAUTe OT HUX ofobpeHus —

ofo6pANTe cebs CamMml ... ... e

YnpaxHeHune 36.

Hayuntecb of06PsaTb APYTUX <o veveeen e eeeennns

Nyyluee NO3MTUBHOE MOFNAXWBaHNe — 06PATUTBLCS

KUENMOBEKY MO MMEHWN ... ... ... ittt

YnpaxHeHune 37.

«YYnMca NpaBuNbHO MPOU3HOCUTD UMA» . .......

.14



Ornapnexue

YnpaxHeHune 38.

«OBPALUEHNE MO UMEHMD vttt ie i e eeeannns 122
YnpaxHeHune 39.
«BCMOMHUM UMEHA M MINLAD + v v ee e ieieeennneenn 122

Knwou K PaCnoIoXXeHnHo. Ynbl6Ka Kak No3UTMBHOE

MOTNAKUBAHME .ottt ittt it 123
YnpaxHeHue 40.
CYMBIOKA TNA3AMUD « v v e te et ie e eneeeeennns 126
YnpaxHeHune 41.
«YNbIOKA BE3 MPUUMHDIY © vt e et ie et e eneennns 127
YnpaxHeHune 42.
«Ynbl6Ka B POpPManbHOM OBLEHUU» ... vvvenn ... 128
YnpaxkHeHune 43.
CYNBIOKA CUMMATUMD ettt e e et ee et eneennnnn 129
YnpaxHeHune 44.
CYNMBIGHUTECD BPAMTYD & v v ee et ieeeeeeenennnnnn 130

VickpeHHe opo6psiiTe ntogen n genante um

KOMIUTUMEHTDI & v ov vttt i i i i ieeeeaenn 132
YnpaxHeHune 45.
€S Ha MECTE IPYTOTO» & vvvn i eie e ieieenennn 135
YnpaxHeHune 46.
«On06PAOWAA YABIOKAD «vv v e e eeieenennnnnn 136
YnpaxHeHune 47.
«KOHeTKa 32 OJ0OPEHMED v v vt e et ieieeennn 137
YnpaxHeHune 48.
KTIMIOCUK 38 JOOPO» vttt ie it et eeieeenenennnns 137
YnpaxHeHune 49.
«OKECTbl OLOOPEHUA v vttt it it ee i eneeennnn 138
YnpaxHeHue 50.
«T103bl OAOOPEHUAY vt et it it ieee e eaennns 139
YnpaxHeHue 51.
«HanTn NOBOA ANS KOMMAUMEHTAY . evnvennen.... 140

YnpaxHeHune 52.
«[1eNOBOM KOMIMIIUMEHT v vttt eeeeeeeeeeennnn 141



10 OrnasneHune

YnpaxHeHune 53.

«PYXKECKNI KOMIIMMEHT &ttt ie e eeenenns 142
YnpaxHeHune 54.

«KOMMIMMEHT KeHLWmnHe

N KOMMIUMEHT MYKUUHED & vttt ee e eeeeee e 144

1 — o'ken, u mup — o’kei. Kak n36aButbcs

OT TPEeBOrM N HauaTb AOBEPATb XU3HU ............... 144
YnpaxHeHune 55.
«3aMeHA BECMOKONCTBY v vve e ieie e eneneennns 146
YnpaxHeHune 56.
«lenam, UTO JOMKEHD v vt ve it ee e eeeann 148
YnpaxHeHune 57.
CENA MO CUMAM © vttt eeeeeeeenn 150
YnpaxHeHune 58.
CPA3YMHDBIA MAGHY & vttt ie it et ieeeeeeeeannnn 151
YnpaxHeHune 59.
«YUYMMCA TOBOPUTD ,HET™ Lttt i i i ieenn 152

Kak He yBA3HYTb B HeMpuATHOCTAX. He fgaBanTe

NYCTAKAM BbIOUTb BAC U3 CEAMA . vvvvvvnrennnennnnnn. 154
YnpaxHeHune 60.
«YAENbHBIN BEC BAWMNX MYCTAKOBY . vvveneennenn. 157
YnpaxHeHune 61.
OKM3HDb — KK MO3AMKA» « vt v veeeeeeenennnnnn 158
YnpaxHeHune 62.
«KMUP MOMNOH PAAOCTEM» \ v vttt e eeeienaennns 160

KaK COXpaHUTb 3HEPruto CcYacTbs.
OTCTpaHsAWTeCh OT N0AEN C no3nunen

CHE O KBIAD & o e ettt ettt e e eeeeeeeeeeenns 162
YnpaxHeHune 63.
«PacTBOPUN OBUOY CBETOMD v vt eieenennnnnn 166

YnpaxHeHune 64.
«136ABbTECH OT HEHABUCTMD v v v e e et e oo eeenn 168



Ornapnexue

1

Yacmb mpembA.
Mopaenu yenoBeyecKUX OTHOLUEHUN.
Kak 0TKa3aTbCA OT HaBA3aHHbIX CLLeHapueB

N HAYaTb XXUTb CBOBGOAHO ...............c.ovun..

Wrpbl, B KOTOpPbIE UrPAIOT JIOAMN.
MoBegeHueckne WabMoHbI, Beaylime K HeB3rogam

NTpa «ANKOTOMUK» « vttt et ettt e et ee e eeeaes
Nrpa «BenTe MEHS» © vttt it it i it ee e eeens
Nrpa «Hy uyTo, nonancs, Herogsam» ...............
Nrpa «Bce M3-3a TEOAY v vvvnin it ieii e
Nrpa «3arHaHHAA OOMOXO3AMKAD v v v v v v v vnennn.
Nrpa «Buanib, KaK 8 CTAPANCA» v v inenneennnn.
Nrpa «MogymanTe, KAKOM YXKAC» vvvvveneneunnn ..
Nrpa «KameKa» .o v et it i et e ee e
Nrpa «Moyemy 6bl BaM He.. — [1a, HO» ............
Nrpa «f BCero finb XOTeN MOMOYULY .. ..vvewnn.n..
Nrpa «yPauoK» ..ottt e
Tpa «CKAHAAM v vttt ettt ettt e e eeeeeennn

YnpaxHeHune 65.
Onpenennte Hanbonee xapakTepHble ANs cebs

YnpaxHeHue 66.
OnpepennTe, B Kakne Urpbl Bac BTATMBAOT

JPYTVIE THOMM « vt e ettt e e iee e ie e iiee e

YnpaxHeHune 67.
BbIACHUTE, HA KaKkne NMprvMaHKu Bbl Yalle BCEro

(L =V o L I O o

«lMcuxonornueckne KynoHbI». YTo mbl XOTUM

Ha HUX KYMUTD? o ettt ittt et e ettt eeeaenn

YnpaxHeHue 68.
BblACHWTE, Kakne «KymoHbI» Bbl KOMUTE

I = R

.. 195



12 OrnasneHune

KMoy K BbIXOAY W3 UTPbl: UCKPEHHOCTb . oo v ve v enn 198
MposBnsanWTe UCKPEHHUIN NHTEPEC K NIIAAM . .......... 200
B OOLEHNN C HAUANBCTBOM  w v vv v vte e e eeeennns 202
B OOLEHNN C KOMTETAMY v ve e e e e e eeeeeeennns 202
B OOLUEHNN C OMUIKUMM o v et e et e e eenennenn 203
B 06WEeHNN C MANo03HAKOMbIMUN MOABMU « v oo v enn. .. 203
YnpaxHeHune 69.
«BbI3BAaTb HA PA3TOBOP» v v veevneeeeeneennennns 204
YnpaxHeHune 70.
«BHUMaHME K COBECEAHUKY» v vt e e e ieaennn. 205
YnpaxHeHue 71.
«TEMA PA3TOBOPAY « v vveete e eneeennenennnnns 207
YnpaxHeHue 72.
«lllecTb cTyneHen K NpaBUAbHOMY CAyWAHWIO» . ... 207
YnpaxHeHue 73.
CHENOBEK-TTOKATOP « vt ettt eeeeeeeeeanennnn 208
YnpaxHeHune 74.
KTTPABUMBHBIA BOMPOC) vt v ee e e eneeenennns 209
YnpaxHeHune 75.
«3aMHTEPECOBAHHOE MOMUYAHMNEY .. vvv v vnenenn.. 209
YnpaxHeHue 76.
«PYCNO PA3MOBOPAD vt veie e ieeeeeieeennennns 210
YnpaxHeHue 77.
«BbICNYWATb UYXKOE MHEHUED v viee i e eene e 21
Kak goctuub B3aMMONOHUMaHUA.
foBOpKTE O TOM, UTO MHTEPECHO COBECeAHNUKY . ....... 213
YnpaxkHeHue 78.
«Pa3roBop 06 MHTepecax COHBECeAHNKAY o vv v e ... 213
YnpaxHeHune 79.
«1EePBAA BCTPEUAY &t vttt i et ie i et ineennennnn 216
YnpaxHeHue 80.
«[TONMHOE BOCTPUATUED vt ittt eeeeeneeneennnn 217



Ornapnexue 13

Kak HayumTbcs 6bITb MUCKPEHHUM? — Pa3BuBanTe

JOBPOXKENATENBHOCTB! ..ottt it iiie e, 218
YnpaxHeHune 81.
CHOBDBIV B3TTIALD vt v ettt ettt eee e eeeanes 219

Kak He BKnouaTbCA B Uyxume nrpbl.

HuKorga HUYero He AOKa3bIBaAUTE! ... .. ovvvinvnnnn. 220
YnpaxHeHune 82.
CMOMUAHMEY © vttt e e 222
YnpaxHeHune 83.
«TPOABUTD YBAKEHMED © vttt e e i et eeeene e 222
YnpaxHeHune 84.
«COXpaHUTb aBTOPUTET COBECEAHMNKAY v vuvvvnn.. 223
YnpaxHeHune 85.
«YBECTU OT OMACHOCTU & v vt vt ve e eeenenennnnns 224
YnpaxHeHue 86.
KTTPUHECEHNE UBBUHEHUM» © vttt e e e ieeenns 225

MNo3BonbTe NOAAM CAMOCTOATENIbHO UCMPAB/ATb

CBOM OLUMOKM « v et e eteeee e eeeeeneeeeennenennns 226
YnpaxHeHune 87.

CKMATKAA KPUTUKAD &t vt e e eee e eeeeeeeneeneennns 228
YnpaxHeHune 88.

«HoBas MOAEMb MOBEACHUAD v v ve e ieeeennnnenn 229

JlaBante nogam To,

UTO OHU XOTAT MONYUUTD .o vve e i iie e ieeeeeeneennns 231
YnpaxHeHune 89.
«Korga s Aenan To, UTO HE XOTEM» v vvveeveeeeennn 233
YnpaxHeHune 90.
«B uem 6bINa MOA BbITOLA» « v v v v e e e e 234
YnpaxHeHune 91.
«MOTUBbBI MOUX MOCTYMKOB» v vt eveevenenennnnnn 234

YnpaxkHeHune 92.
«BbITOAA APYFOTO» & vve v ii i i i it ine e e 235



14 OrnasneHune

YnpaxHeHune 93.

«Y3HaTb NPABUMBLHBIA MOTUBY v vveeeeeenennnnn. 237
YnpaxHeHune 94.
«KTO MOoNyyaeT YOOBOMbCTBUE» v v vv v e e eee e 238
YnpaxHeHune 95.
CKTO BCTD KTO® vttt et ettt e e e ee e 238
Japute ngen! .. ... e 239
YnpaxHeHune 96.
«T1OAAPUTE NIOCK» v vttt ettt it et et eneannnnn 242

OT nrpbl — K Kpenkum
MeX4enoBeueckum CBA3AM.

B3biBanTe K 6/1aropoAHbiM MOBGYXAEHUAM .. .......... 243
YnpaxHeHune 97.
«YBUOETb XOPOLWEE B AYPHOMD «vvvvv e enn e 245

YnpaxHeHune 98.
«HayumTecb onpeaenaTb NO3UTUBHbIE

HaMEPEeHUA APYTUX MIOAEMA» v v e e eeeennn. 246
YnpaxHeHune 99.
«Pa3BUBANTE CEHCOPHYIO OCTPOTY» ©vvvvvvenn... 248
3aknoyeHue.
Kak 6bITb cuacTnuBbiM B 3TOM Mmupe.
CuuTanTe 6narogaTu, a He HecyacTba! .............. 251

YnpaxHeHue 100.

«CnpaBuUTbCA C XeNaHNAMU-BAMINPAMMUY . ... ... .. 254
YnpaxHeHue 101.

«BbnarofapHOCTb MPOWTOMY» v vvt v et e ennennn. 255
YnpaxHeHune 102.

«bnarofapHoOCTb MPOXUTOMY AHIO» . ..vvvnevnn.. 256

YnpaxHeHune 103.
«bnaroflapHOCTb 38 MEMOUM» « vt s ieieeenenns 257



Ornapnexue 15

YnpaxHeHune 104.

KA — XOPOLUMM YEMOBEKYD v vv v eieenennannnns 259
YnpaxkHeHune 105.
«S B6NArOAAPI0 CEOAD v vttt it it i i 260
YnpaxHeHune 106.
«MOW yaauUM N QOCTVKEHUAY oot e et eeeeennns 260
YnpaxHeHue 107.
«3epKano nofIOXUTENbHbBIX CTOPOH» . .vvvuvnenn. .. 261
YnpaxHeHue 108.
«bnarolapHOCTb POAHDBIM U APY3bAMY «vvvvvvvnn .. 262
YnpaxHeHune 100.
«bnarogapHOCTb NOOUMbIM BELUAMY v vvvenrnn.. 263
YnpaxHeHune 110.
«bnarogapHOCTb HENOOUMbIM BELLAM» . v vven'n ... 264
YnpaxHeHue 111.
«bnaroAapHOCTb COBBITUION v vu v e eeenennn. 264
Bcerga v Be3ge 6yabTe camum cobom! ................ 266
YnpaxHeHune 112,
« — HECPABHEHHbIN YEMOBEKD v vvveveveenennn. 270
YnpaxHeHue 113.
« BUEPA U A CEMOOHAY ©vvte e ieieeenenennnn 270
YnpaxHeHue 114.
«TO, YTO A NIOOMI0 AEMATDD '« vt v e ete e, 271
YnpaxHeHune 115.
«PacctatbCa C HEYOAUHUKAMUD © v v e e e eeneenen. 271
YnpaxHeHune 116.
«TO3UTUBHOE OBLLEHMED v oottt e eeee e ieeeeenn 272
YnpaxHeHune 117.
«OTAABATb YACTUUKY CEOAM v v vv et ieieeeeinnnennn 272
YnpaxHeHune 118.
« HE [OMMKEH, I XOUYD . vttt e et eeteeeneneennns 273
YnpaxHeHue 119.
« — MPOCTO YEMOBEK: v v vt v vt eeeeteeenenennnns 274

YnpaxHeHune 120.
«Harpada 3a CMEMOCTDY v v vt vt et ee e e eneeenns 274



