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NepcneKkTuBa.
lNepBbli B3TASIA
Ha NporpaMmmy

Hauyunas noHMMaTh, KTO ThbI, U HE IIbI-
TasACh IIPU 3TOM U3MEHUTD CBOIO CYIIHOCTD,
TbI IIO/IBEPTrAENIbCs TPAHCHOPMALIH.

Aowcuddy Kpuwnamypmu

ce HadaJloch B KaHyH HoBoro roja y kamuna.

Bocewms et nasax Hosblii rog HacTynan criokoiino u tuxo. IIpen-

ctaBbTe KapTuHy. Pebenok crur. Ha cTose mob6umble Bpea-
Hple cHeku. [IpusaTHas my3bika B KosJloHKax. B kamuHe norpecku-
BaloT Jposa. Bor-BoT HacTynuT HoBbIIT rox, 1 Moe cepalle NOJHO
amounuii. Camoe Bpems 1151 Booopaxkenus. Llemu! Iraaer! Muoro
IUIAHOB!

Ha 6osbmioii rpudgenbHON JOCKe s pacdepTHIa KOJTOHKHU CO cde-
pamu: «lom», «OTHOmMEHUA», «/lenprn», «Padora». 1 BmecTe ¢ my-
JKEM MBI 3aHAINUCH IJIAHUPOBAaHUEM. XOJ[ JIEUCTBUI HAIlE UTPhI
ObLI TAKOM: 3aIHMCATh LI€JIb, PA30K UMOKHYTbCS U IPUCTYIIUTD K CJIe-
AYIOIIEN LEIH. Kan/ITb HOBBIN KyXOHHBII CTOJL. BaKmeb KPEAUTKY.
Hatitu 6acceiin g gereit. CoOpocuTs aecaTs KuorpamMmos. MHBe-
CTUPOBATb B KPyTO€E IPOU3BEJ€HNE UCKyccTBa. HadaTh e3auTh Ha pa-
60Ty Ha Bestmke. OTMeTUTh rofoBIuHy Ha ['aBaiiax. OGycTpouTs caj
Ha 3ajHeM JBope. Paszobparbcd, HakoHer], co cuetamu. Ilognucars
JOTOBOP € n3aareabcTBoM. Kynuth HoBble 60THHKN. HaliT 11epKOBb.
IToiiTu Ha iory.

KapTa 1CTUHHbIX XenaHuit
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Mysx: «MosxkeT, croHsieM B ABCTPaJIMIO, ITIOKA C MaJIbIIIOM JIETKO
IyTEIeCTBOBATD? »

A: MeHs coBceM He IPUBJIEKAET Ufes MOE3IKH C MAJICHbKUM pe-
GEHKOM, I103TOMY 51 MeHs1Io TeMy: «Kak nymaems, /luk Kiapk! mo-
SIBUTCS B ceropusinrHeM moy win Paitan Cukpect? cHoBa Oyzer
OT/lyBaTbCA B OJMHOYKY?»

THosucna naysa, nocae xomopoti £ npodosxcaro:

«MHue Tak Hagoea 3ToT guBad. OH cauImKoM 6oJbiioi. JlaBait HO-
BBIHM Kynum!»

Myxk: «A MHE HPABUTCS 3TOT JUBAH».
A: «Xouy HOBBIIT Macbook Pro! C 6obmmymeil onepaTuBKoii».
Myxk: «TeI 3acay:xuaa aTo, MuIas».

A: «Tak u ecTn!»

[Tonyunaach He COBCEM JOCKA BU3YyaIU3allui, HO U HE CIIUCOK JeJI.
M Bce-Taku yero-To He XBaTasxo. Bpojge MHOro Bcero, HO HU4Ero 0co-
6€HHOTO. 3aHATHO, HO... HE BJIOXHOBJsAET. Sl BOOpyXUIach pydkoil
JIPYroro IjBeTa U CTaja 3alliChIBATh CJOBA, BBI3BIBAIONUE MTO3UTHUB-
HbIE YYBCTBA, PSAAOM C JeTaMU.

Csobooa.
Bbozamcmeso.
Cexcyaavrocmo.
3emas.
Ipupooa.
IKON02UMHOCTD.
Csasv.

! AMepHuKaHCKUI IPEAPUHIMATEb, BEAYIUI UI'POBBIX IOy U AeATE/Ib PAfIo
u TeneBugeHus. — Ilpum. peo.

? AMEpPHKAHCKUI TeJle- U PajguoBEeAyLIMii, JaypeaT «IMMU», IIPOJIOCEP, AKTEP.
ITocTostHHBIN Beaynwii TeaesusrnonHoro moy American Idol. — ITpum. peo.

12 [Haxwanna Janopt



Tsopuecmso.
Hexpennmnocmo.
Hacmosawas 1106080.

A: «Kak 6b1 TBI XOTET Ce6s 9yBCTBOBATDL HA paboTe?»

Mysx: «Pemmrenbubiv. YBepeHnniM. IlpeanpunmManBbiv».

TOI‘,Z[ZI BCE€ N3MEHMNIOCH. Hpouecc IICPEBEPHYJICA C HOT HA I'OJIOBY,
1 Mbl HAYAJI1 3aHOBO.

BmecTo TOro 4to6bl 6OATATL O BHELLUHMUX LIEASIX,
Mbl C(POKYCMPOBAAMCb Ha TOM, KaK Obl XOTeAM
OLLYLLATb Ce0S1 B XKM3HMU.

ITponecc siBHO cTas 6osee 3axBarbiBaomuM. Ham crimcok nsme-

HWJICA.

Yempausamo searvitl your pas é mecay.

Kynumwv muxcep daa camodeavsnoit nacmat.

Ipudymams u cderamv baazodapcmeenmvie OMKPIMKU.
3anucamv Juck ¢ marnmpureckor My3siKou.
Omnpasumoca 6 nymeuecmeue na Kamo?.
Iybrurosamuvcs c6OUMU CUAAMU.

Crmcox cTan BU3yaIbHO npuBiekaTenbHee. M ncuxomornyeckn
BOCIIPUHUMAJICS HE KaK OYepeHas PyTUHA, a TPUIVIAIIEHUE HA YTO-TO
MHTEPECHOE.

Teneps nepeHecemcsi Ha HECKOJIBKO JieT Buepes. CHosa kanyH Ho-
Boro roja. IlorpeckuBaer kamus. Paitan CukpecT Bce-Taku CMEHII
Juxa Knapka. Maesa npo «4yBcTBa U 1jen» CTajda HETJIACHOU Tpajau-
Iuel, KoTopasi MEHSET Halle Oyaymiee.

MbI 3anMCBIBAIN IO3UTUBHBIE YYBCTBA U CIIpPAIIUBaIN cebs: «HTo
MBI MOXKEM CJ1€JIaTh, YTOOBI TAK CE0SI UyBCTBOBATH? »

HacTosbko mpocToii Bompoc n3MeHNI Hary ku3Hb. C €ro momo-
MbIO MBI MHaYe (POPMYIMPOBAIHU I1€JIU U KPEATUBHO PEINaIN IIOBCE-

KapTa NCTUHHbIX XXenaHuil 13
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JHEBHBIC 3a7a4u. Sl M3MeHnIa NPUBBIYHYIO CUCTEMY ITOCTAHOBKU
IUTAHOB, U YK€ BCJIEJ, 32 3TUM OTIaTa HEOOXOAUMOCTb MYUUTh CeOs
(parpmUBBIM TalIM-MEHEKMEHTOM, KOTOPBIH, YECTHO TOBOPS, 3a-
6upas y MeHs Bce ciIbl. A POKyCHpPysCh Ha JK€JAEMbIX dMOILMSIX,
g CTajJla YyBCTBOBATb NPUINUBLI 3Heprun. OmyTuiaa, 9To Uiy K Jde-
My-TO BXHOMY.

B xoHIle rozia, uuTasd CBOIO «KapTy JKEeJaHU», 1 HE UCIBIThIBAIA
¢pycTparuio ot Toro, 4To Tak 1 He no6eIBasia B Ilaprke win He TO-
XyJieJla Ha JeCATb KUJI0TpaMMoB. Sl HakoHeI| HaydnIach BUJIETb IIPO-
JKUTBII TOJ B ipyroM ceete. [Tonsina, uto mou noeaaku B Hoio-HMopk
U 3aHATUSA HOTOU JapUIM MHE UMEHHO T€ YyBCTBA, K KOTOPBIM I CTpe-
mutack. ['opaso gamie, yeMm pasbine, g onlymanra ce6s IMEHHO Tak,
KaK CYMTATA HYKHBIM.

Taxoii crtoco6 IIAHUPOBAHUS KU3HU OKA3AJICA Kysa 6oJiee rud-
KUM 1 MoTusupyomuMm. HepeannsoBaHHbIe el MEHSINCH HA JI0O-
CTOMHbBIE AJTBTEPHATUBBI, 1 HEPEJKO OHU OKA3bIBATHCH JIYUIIE OpU-
ruHaia. XopomuM 60HYCOM CTaIO TO, KaK g HAy4WUIach BUJAETD, I/
MOs )KM3Hb UJIET Bpa3pe3 C MOUMU HACTOSIIUMU KEJTAHUAMH, T/I€ MHE
HE JI0CTaeT CBOOOBI MUIU HY;KHO GOJIBIIE TBOPYECKUX BO3MOKHOCTE.

S mepecmarpuBaia CBOU IUTAHBI B IEHb CBOETO POXKJIEHHS B Mae
U IOTOM ele pa3 B ceHTabpe. OceHHsa aTMocdepa pacrnoaaraer
K TOMY, 9YTOOBI CO CIIOKOMHOI JYIIOM B3AThCS 32 YTO-HUOY/b CEPhe3-
Hoe. Kax nucana I'perxen Py6oun B cBoeit kuure «I[Ipoext Cuactpe»':
«CeHTAOPDb — 3TO BTOPOU STHBAPD».

Ho Bce 3aKOHYMIOCH HE IEPECMOTPOM CIIMCKA KeaaHuit. S pemu-
JIa YITIyOUTBCS Y CTJIA BBISICHATD IPOUCXOXK/I€HUE PA3HBIX YyBCTB, UX
3HaueHue JIs MeHd. M BOT, 1 BbIOpaIa YeThbIpe YyBCTBA, HAa KOTOPDIX
penmia cocpefoTounThes. Kaxkercs, 10CTaTOYHO NOHATHOE U BJOX-
HoBJIsAIOMEee yncao. Korja g onpegenmia 3TU 9yBCTBA, MEHS OCEHIIIO!
HY;KHO CJleJIaTh HallOMUHAIKM!

! Py6un I ITpoexr Cuactbe. Meursr. Iltan. HoBast sxusus. M.: xemo, 2010. —

Ipum. nep.
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S magasa pacckaspIBaTh 00 K€€ KeJTAEMBIX YYBCTB HA CEMUHAPAX.
«B MOMEHT, KOT/ia BbI YETKO OIIPEJEeINTEe, KAK UIMEHHO XOTUTE Ce0s
9yBCTBOBATD, IIPOIECC IOCTAHOBKU 1€/l IIOJHOCTBIO U3MEHUTCA!» —
aennnach 1. 1 moau He nepecraBaiu nHTepecoBatbes: «Kak HaM OTbI-
CKaTbh CBOU JKeJIa€MbIe 9yBCTBa?», «boke, BbI TaK 3J0POBO pacCKa3aIn
PO IeJIA U 9yBCTBA. Sl Bcerma 06 3ToM goraabiBaicsa! A eCTh Kakas-TO
TEopHs, YTOOBI UX IPOPAOOTATH?»

Jroii Teopun 5 Jana Haspanue «Crparerus xeaanuii». I paccka-
3aj1a 0 Hell B cBoel KHure «Pa3okru orons!»!, 1 3TOT pasaes npusiex
6oubnie Bcero BHUMaHusA. ITocbimancs mxsan oT3eisoB. Jlogu genn-
JIMCh CITUCKAMU CBOUX KEJAE€MBIX YYBCTB B 0JIOrax, BENIAIN 3AIIUCKU
C HAIIOMMHAHUSAMY Ha XOJOANIbHUKaX. YyBCTBA M MEUTBI OOCYKaIN
B corceTsax. Jlaxke NOABWICA XEIITET «CIUCKU 9yBCTB».

Tem BpemeneM s1 mpopabaTbIBaia ujelo eme riayoxe. Kak megura-
TUBHYIO IpakTuKy. Kak cucremy. Kak nccieropanue cBoux oTHOIIE-
HUi ¢ xenanuaMu. Kak monutsy. Kak nponosejgb 0 TOM, HACKOJIBKO
BAXXHO JI€JIaTh OCO3HAHHBIN BBIOOP.

Mou nzaen opopMmINCh B IpOorpaMmy, KOTopyio s HazBaaa «Kap-
Ta XKeJaHUi». 3a KOPOTKUI CPOK MIPOTPaMMa CTajaa OY€Hb IOIYJIsAp-
HOI: MHOTHE XOTEJIN Y3HATh O HOBOM CIIOCOG€ IIpEBPaIIeHUs 3aMbIC-
JIOB B PEAILHOCTD.

Hcropun mopei, BocrionbzoBaBmuxcs «Kaproil xkenannii», mo-
paxanu MeHs. OHU YBOJBHAIMCH € pab0OTbI, HAUMHAIN 3aHUMATbCH
YEM-TO COBEPIIEHHO NHBIM, BBIXOAWIN HAa HOBBIN YPOBEHDb OTHONIEHUH
¢ 6JIM3KMMU U OTKPBIBATM CBOE UCTUHHOE «s1». HO 0 Kaknx 661 m3Me-
HEHHUSAX OHU MHE HU IHCAIN, BCEX UX OOBbEUHSIO OAHO: ICTUHHbIE
JKeJIAHUS BBICBOOOXK/IA/IN B HUX CHUTY JIEHICTBOBATD U JIAPUJIN CIACTDE.

CyTb cTpaTeruu B TOM, 4TO Bbl IEPEBOPAUYMBAETE IIPUBBLIYHYIO
BaM MPOLEAYPY JOCTIKEHU 1e1eii. OObIYHO MBI COCTABJISAEM CIIUCKHI
3aJja4, IEPEYEHb TOTO, YTO HYKHO YCIETD IO CMEPTHU. DTUMU YCTPEM-

' Jlanopm /]. Pazoxru orons! VICKpeHHIE COBETBI I TEX, KTO HINET CBOI ITyTh.
M.: Maun, MBanos u ®epbep, 2014.
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