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ЧТО ТАКОЕ ПРЯНОСТИ?

О Т В Е Т И Т Ь  Н А  Э Т О Т  В О П Р О С  Н Е  Т А К Т О  П Р О С Т О .

С П Л О Ш Ь  И  Р Я Д О М  Н Е  Т О Л Ь К О  В  Б Ы Т У,  Н О  И  В  К У Л И Н А Р И И 

И   Д А Ж Е  В   Н А У Ч Н О Й  Л И Т Е Р А Т У Р Е  П У Т А Ю Т  П Р Я Н О С Т И , 

С П Е Ц И И ,  П Р И П Р А В Ы  И   П Р О С Т О  Д У Ш И С Т Ы Е  В Е Щ Е С Т В А , 

И С П О Л Ь З У Е М Ы Е  Д Л Я  А Р О М А Т И З А Ц И И  Н Е К О Т О Р Ы Х  П И Щ Е 

В Ы Х  П Р О Д У К Т О В .  М Е Ж Д У  Т Е М  К А Ж Д Ы Й  И З  П Е Р Е Ч И С Л Е Н 

Н Ы Х  Т Е Р М И Н О В  О Т Н О С И Т С Я  Т О Л Ь К О  К   О Д Н О Й ,  О П Р Е Д Е 

Л Е Н Н О Й  Г Р У П П Е  В Е Щ Е С Т В ,  Н А Д Е Л Е Н Н Ы Х  С О В Е Р Ш Е Н Н О 

О Т Л И Ч Н Ы М И  О Т  Д Р У Г И Х  Г Р У П П  С В О Й С Т В А М И .

П Р Я Н О С Т И  – продукт исключительно растительного происхождения. 
Причем растения, дающие пряности, относятся более чем к 30 различ-
ным ботаническим семействам.

Однако все пряности объединяет прежде всего та роль, которую они 
играют в кулинарии, и в этом их истинная ценность.

К сожалению, вопрос о пряностях мало разработан. Отсюда в кули-
нарной практике существует путаница между пряностями, приправами 
и ароматизаторами, что ведет как к ограничению использования пря-
ностей, так отчасти и к неправильному их применению.

На протяжении многих тысячелетий пряности верно служат чело-
веку. Они не только улучшают нашу пищу, но и занимают достойное 
место в арсенале лечебных средств.

Но чтобы правильно, со знанием дела и с пользой употреблять пря-
ности, надо хорошо знать их сущность и свойства.



В И Л Ь Я М  В А С И Л Ь Е В И Ч  П О Х Л Е Б К И Н
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Чтобы выяснить, какими свойствами обладают пряности, обратим-
ся прежде всего к тем названиям, которые дали им разные народы. 
Нередко в самих этих названиях содержится характеристика пряностей.

В Древней Греции пряности назывались «aromatio», что значило 
«благовонные, ароматные травы». В Древнем Риме пряности называли 
«salsu» – едкие, острые, вкусные. То же самое значение имеет и латинское 
слово «scitamente» – название семейства пряных растений. Оно означа-
ет «лакомое, отборное, вкусное кушанье». Это относилось к пряным 
растениям тропиков – кардамону, имбирю, галганту и др.

В средневековой, поздней латыни находим слово «species» – нечто 
внушающее уважение, видное из себя, блестящее и красивое. Такое на-
звание связано не со свойствами пряностей, а скорее с той высокой 
оценкой, которую они получили в Средние века в Европе.

В большинстве стран Западной и Южной Европы национальные, 
местные названия пряностей произошли от этого средневекового ла-
тинского обозначения, но в современных языках значения этого слова 
несколько разнятся; так, у итальянцев «spezie» – особое, особенное, 
индивидуальное; у французов «epice» – острый, пикантный; у англичан 
«spices» – острый; у голландцев «specezig» – особое, редкое. Таким об-
разом, в Западной и Южной Европе современные названия пряностей 
отмечают все те их свойства, которые в совокупности отмечали латин-
ские названия, то есть, с одной стороны, остроту, пикантность пряностей, 
с другой – их редкость, особенность, неповторимость. В то же время 
значение «лакомое, отборное» исчезло.

Несколько по-иному характеризуются пряности в  странах 
Центральной, Северной и Восточной Европы – в германских, славян-
ских и  финно-угорских языках. По-немецки пряности называются 
«Gewürze», что значит «коренья». То же самое означают чешское 
«koreni», польское «korenny», латышское «virzes», эстонское «vürts». 
Но в Эстонии есть и другое название пряностей – «maitseained», то 
есть вкусные, дающие вкус. То же самое значение имеет литовское 
слово «prieskonis» или латышское «sivs» (вкусный). В этих случаях от-
мечается качество пряностей.
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