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ПРЕДИСЛОВИЕ

Корея на хайпе последние лет семь-восемь. С 20-х годов 
ситуация обострилась как будто ещё больше — BTS выш-
ли на  мировую арену первыми среди k-pop звёзд. Райан 
Рейнольдс, Джон Сина, Ансель Эльгорт, Джеймс Корден 
и  многие другие американские и  европейские знамени-
тости стали обращать свой взгляд на  корейскую арену 
и присоединились к уже существущим корейским фандо-
мам. Hybe, KQ, JYP, YG, SM Entertainment — они переста-
ли быть просто набором букв и  знаков, люди понимают, 
что за  ними стоят огромные лейблы с  большим количе-
ством успешных групп, соло артистов, миллионом фанатов 
по всему миру и мировыми турне.

Каждый второй слышал о дорамах «Гоблин» и «Маль-
чики краше цветов», а «Игра в Кальмара» держит топ са-
мых просматриваемых сериалов от Netflix.

Кто не пробовал хоть раз в жизни рамен, токпокки, ким-
чи или не слышал о соджу? Чинные и богатые корейские 
застолья с обязательным алкоголем и готовкой мяса прямо 
на столе самим гостем ресторана или кафе, знаменитая ко-
рейская чикен и барбекю. Корейцы заботятся о том, чтобы 
их близкие хорошо ели, ведь так было не всегда.

Разрушительная японо-корейская война в  средние 
века научила корейцев, что мирные и сытые дни — благо-
дать для каждого горожанина и жителя деревни. С самого 
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детства каждая мать и каждый отец радуются, когда видят, 
что их чадо хорошо и вдоволь ест, и хвалит за это.

При этом культ красоты и стройности в стране достиг 
широких масштабов. Корейцы не  стесняются говорить 
комплименты друг другу, будь то начальник и его стажёр 
или хозяйка студенческого ресторанчика и второкурсник, 
подрабатывающий у неё на полставки после учёбы. Если 
ты красив, ты будешь слышать об  этом в  Корее чуть  ли 
не от каждого встречного. Если ты красив, у тебя больше 
шансов занять после окончания высшего образования вы-
сокую должность, да  и  в  принципе устроиться туда, куда 
хочешь.

Пластические операции на  двойное веко, нос или 
овал лица, макияж как для девушек, так и  для парней — 
эксперименты со  внешностью и  стремление стать луч-
шей версией себя касаются не  только внутреннего, 
но  и  внешнего состояния корейцев. И  вы не  встретите 
ни малейшего осуждения и даже мысли, что в подобных 
желаниях изменить свою внешность есть что-то недопу-
стимое. Так живут корейцы.

Неоновые огни, шум мегаполиса, высокотехнологич-
ная жизнь и многовековые традиции — от Кореи захваты-
вает дух, она удивляет, шокирует, радует.

Всё течёт и  меняется, и  конфуцианская традицион-
ная составляющая в менталитете корейского горожанина 
начинает ослабевать. Во-первых, прекратила своё суще-
ствование система традиционного образования, основан-
ная на глубоком изучении древнекитайского языка, иеро-
глифики и  классической китайской философии. Во-вто-
рых, современное корейское общество, особенно город-
ское, подвергается активной вестернизации. В-третьих, 
сама жизнь, всё более активное участие Кореи в мировой 
экономике, всё более разносторонние контакты с совре-
менным вестернизированным (или вестернизирующимся) 



миром ведут к тому, что старые стандарты поведения но-
вым поколениям кажутся «консервативными» или попро-
сту неприемлемыми.

Тем не  менее, сбрасывать традицию со  счетов никак 
нельзя. Она вошла в плоть и кровь корейца, является ча-
стью повседневного воспитания, отразилась и  в  языке, 
так что в ближайшие десятилетия её роль в повседневной 
жизни корейцев, их системе ценностей и  менталитете 
в целом будет оставаться огромной.

У корейцев в менталитете заложены высокие стандар-
ты и стремление к их достижению. Это можно объяснить 
условием жёсткой конкуренции на  рынке труда. Многие 
люди могут чувствовать необходимость усиленно рабо-
тать и стремиться к постоянному профессиональному раз-
витию, чтобы не отставать от конкурентов.

Будучи жителями маленькой страны, которая долгое 
время находилась в тени своих соседей, корейцы считали, 
что хорошее образование и профессиональный рост по-
могут им улучшить статус своей страны в мире. Корейцы 
испытали многочисленные трудности в  своей истории, 
такие как колонизация Японией, войны и экономические 
кризисы, и  в  результате они приобрели определённую 
стойкость и настойчивость при достижении целей.

Но что стоит за этой репрезентацией? Как живут на са-
мом деле обычные корейцы и кореянки?
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ОТ АВТОРА

Меня зовут Саня, и я этнический кореец. Родился в Укра-
ине, после окончания школы переехал в Россию, где про-
жил более пяти лет. Сейчас живу в Корее, в городе Инч-
хон, уже пятый год. На  момент написания книги я  успел 
жениться, и недавно у меня появился ребёнок, но большая 
часть историй взята из моей холостой жизни.

Несколько лет назад я  всерьёз увлёкся фотографией 
и полностью посвятил себя этому занятию. Все фотогра-
фии, которые вы увидите в книге и на её обложке, созданы 
мной лично.

Со временем к  фотографии добавился видеоблогинг 
на  YouTube и  других социальных платформах, что стало 
основным источником моего дохода. Мне нравится всё, 
что связано с созданием контента, люблю брать интервью 
у  людей, а  также обожаю новые знакомства. Кроме того, 
сейчас я провожу экскурсии по Сеулу для гостей из стран 
СНГ. Интересно, что большинство туристов, которые зака-
зывают у меня экскурсии, хотят увидеть не дворцы и тра-
диционные достопримечательности, а  оживлённые тусо-
вочные районы. А одинокие парни нередко просят пока-
зать им улицу красных фонарей или массажные салоны.

Мой личный опыт, который я  не  мыслю без путеше-
ствий и  погружения в  новую культуру, пронизывает эту 
книгу. Я молод, легко увлекаюсь, порой совершаю необду-



манные поступки, по типу сложных пластических опера-
ций, но именно эти моменты и привели меня туда, где я на-
хожусь сейчас. Могу смело сказать, что я счастлив, и моё 
счастье рождается из свободы. У каждого из нас есть своя 
свобода, нужно лишь найти в  себе смелость её принять. 
Открываться новому, не бояться своих истинных желаний 
и уметь слышать их, не страшиться перемен и чужого мне-
ния — только так можно жить жизнью, о которой мечтаешь.

Я не утверждаю, что таким образом ваша жизнь станет 
идеальной. Будут взлёты и  падения, трудности, радость 
и эйфория — всё это неотъемлемые части пути, от которых 
не  стоит бежать. Путешествия всегда дарили мне самые 
яркие эмоции, и, если вы держите в руках эту книгу, значит, 
вас тянет к тому же.

С самого переезда в Корею я встречал множество лю-
дей и благодаря этим встречам накопил немало трогатель-
ных, странных, забавных и порой абсурдных историй, ко-
торые и легли в основу этой книги.

Хотелось бы сразу отметить, что я не профессиональ-
ный писатель, поэтому вы не  найдёте тут каких-то кра-
сивых предложений. Цель данной книги  — поделиться 
информацией и  полезным опытом. Надеюсь, многим она 
поможет.
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Глава 1

ОГО Я В КОРЕЕ

Мысли о ПереезДе

Каждый из нас хотя бы раз в жизни мечтал отправиться 
в  путешествие и  открыть для себя новую страну. В  дет-
стве у  меня тоже была такая мечта, и  однажды она осу-
ществилась. Когда перед тобой открыты горизонты всего 
мира, непросто решить, где и  как ты действительно хо-
чешь жить. Мой уровень английского позволял свобод-
но общаться в любой точке земного шара, не боясь быть 
непонятым.

И в  один прекрасный момент я  выбрал Корею. Если 
честно, в первую очередь я думал о возможностях зарабо-
тать больше денег, но одновременно меня покорила куль-
тура этой страны. Я  давно увлекался k-pop, обожал BTS 
и с удовольствием смотрел дорамы. Казалось, что это моя 
страна, и я хотел прикоснуться ко всему лично. Я жаждал 
оказаться на  месте героев дорам и  проверить, действи-
тельно ли в Корее жизнь такая же, как на экране.

Если вы, как и я, любите корейскую культуру, то пони-
маете, о чём я. Иногда так хочется оказаться в тех самых 
местах, где снимали любимые дорамы, или встретить ку-
миров вживую. Многие приезжают в Корею именно из-за 


