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༄༅། །བར་དོའི་ངོ་Ɇོད་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་བɵགས།
ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་གསལ་འདེབས་ཐོས་

གྲོལ་ཆེན་མོ་བɵགས།
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ЧИГАЙ БАРДО 
И ЧЕНИД БАРДО

Здесь содержатся наставления о встрече с Реаль-

ностью в Промежуточном Состоянии: Великое Освобо-

ждение Слушанием в Посмертном Мире — из «Мудрого 

Учения об Освобождении Сознания Сосредоточенным 

Размышлением о Мирных и Гневных Божествах»
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ཆོས་Ǳ་ȹང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད༔ ལོངས་ǲོད་ɲོགས་Ǳ་པͪྨ་ཞི་ཁྲོའི་ʈ༔ 
པͪྨ་མ་འɏང་གནས་ɇལ་Ǳ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ Ǳ་གʀམ་ɒ་མ་ȷམས་ལ་ɉག་འཚལ་ལོ༔
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По+онения

Божественному Телу Истины1, Непостижимому, Бес-

предельному Свету,

Божественному Телу Совершенного2: Лотосу, Мир-

ным и Гневным Божествам3,

Лотосорожденному Воплощению, Падма Самбаве4, 

Защитнику всех живых существ,

Гуру, Трем Телам5 — почтительный поклон.



Белый Чакрасамвара, из серии «Двадцать семь божеств-хранителей» Ситу, 
провинция Кам, 18 в.
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Комментарии

Поклонения

1 Во всех тибетских системах йоги главной целью явля-

ется постижение Пустоты, так как оно ведет к достиже-

нию Дхарма-Кайи, или Божественного Тела Истины — 

изначального состояния несозданности, абсолютного, 

надмирного состояния Будды.
2 Божественное Тело Совершенного, Самбхога-

Кайя — второе тело Будды. Первое — Дхарма-Кайя — 

величайшее из Трех Тел Будды, всех Будд, всех су-

ществ, достигших совершенного Просветления. Тре-

тье — Нирмана-Кайя, Божественное Тело Вопло-

щения.
3 «Эти Божества пребывают в нас и не есть что-то су-

ществующее вне нас. Во всех состояниях земного бытия 

мы образуем единое целое с тем, что есть, — от низших 

миров страдания до высочайших сфер блаженства, Абсо-

лютного Просветления. В эзотерическом смысле Боже-

ства Лотоса — это обожествленные принципы речевых 

функций; Мирные Божества — принципы сердца, эмо-

циональных функций; Гневные — ментальных функций: 

мышления, рассуждения, воображения и памяти, локали-

зованных в головном мозгу». — Лама Кази Дава-Самдуп.
4 Падма Самбава — «Лотосорожденный», т. е. ро-

жденный в чистоте и святости. Тибетцы называют его Гуру 

Ринпоче (Драгоценный Гуру) или просто Гуру (санскр. — 



Молящийся Шакья Муни, монастырь Толинг, 11 в.



Учитель). Его последователи считают, что он — вопло-

щение Будды Шакья Муни в тантрическом, т. е. крайне 

эзотерическом смысле.
5 Божественное тело Совершенного, Самбхога-Кайя — 

второе тело Будды. Первое — Дхарма-Кайя — величай-

шее из Трех Тел Будды, всех Будд, всех существ, достиг-

ших совершенного Просветления. Третье — Нирмана-

Кайя, Божественное Тело Воплощения.


