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«Может ли взмах крыльев бабочки в Бразилии вызвать 

торнадо в Техасе?» — так назывался доклад американ-

ского метеоролога и математика Эдварда Лоренца, 

представленный в ���"-е годы. Он был посвящен надеж-

ным способам долгосрочного прогнозирования погоды 

и тому, насколько подобные прогнозы возможны в прин-

ципе. Лоренц предположил, что даже самые небольшие 

изменения способны привести к огромным различиям 

в погоде в будущем, и потому сложно сделать прогноз на 

год вперед.

Позже концепция Лоренца получила название «эффект 

бабочки». Сегодня это выражение используется в раз-

личных контекстах, чтобы подчеркнуть: небольшие 

изменения способны оказать большое влияние на ре-

зультат.

Я верю в «эффект бабочки». Небольшая 
позитивная вибрация способна изменить всю 

Вселенную.

Амит Рэй*

 * Амит Рэй — индийский духовный наставник, автор книг. Здесь и далее 
примечания переводчика, если не указано иное.
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Предисловие

Я ощущаю это главным образом в животе, однако оно 

уже начинает расползаться по всему телу. Неприятное 

чувство. Пытаюсь успокоиться, но на то, что получится 

хоть немного поспать, надежды нет никакой. В чем же 

дело? Это отчаяние? Стыд? Или меня охватило чувство 

самой большой неудачи в моей жизни? Не знаю. Един-

ственное, в чем нет никаких сомнений, — это в том, что 

мое состояние причиняет мне боль.

Смотрю на облака за окном. Они такие невесомые. 

А во мне — тяжесть. Но вот, кажется, возвращается кон-

троль над дыханием. Сижу спокойно, руки сложены на 

коленях. Становится грустно. Очень грустно. Вот-вот 

заплачу. Стискиваю зубы. Изо всех сил сдерживаюсь. 

Не хочу плакать. Это недостойно. Но в глазах уже стоят 

слезы. Скоро они потекут по щекам. Начинаю всхлипы-

вать, кажется, все на меня пристально смотрят. Вжима-

юсь в тесное кресло, стараясь стать незаметным, закры-

ваю глаза.

И тихо-тихо плачу.



Ментальная перезагрузка

«Уважаемые пассажиры, мы только что получили разре-
шение на посадку в чикагском международном аэропорту 
О’Хара. Пожалуйста, убедитесь, что ваши ремни безопас-
ности надежно пристегнуты. Спасибо».

Схожу с самолета и иду в потоке людей.

Мне удалось продумать, что я отвечу, когда сотрудники 

паспортного контроля спросят, зачем я сюда прилетел. 

Чувствую себя преступником, словно мне есть что скры-

вать и меня могут разоблачить.

Очередь двигается быстро.

«Какова цель вашего визита в США?» — спрашивает 

меня человек за стойкой.

Смотрит на меня строго.

Я сглатываю.

Колеблюсь секунду-другую.

А затем говорю прямо: «Реабилитация, сэр».


