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ВВЕДЕНИЕВВЕДЕНИЕ

Добро пожаловать в мир кулинарных чудес, вдохновленных захватывающими 
историями из китайских дорам! В этой книге мы собрали рецепты, которые 
перенесут вас в атмосферу любимых сериалов, таких как «Только ради любви», 
«Путешествие с фениксом», «Киберкраш . Влюбиться в твою улыбку»,  
«Такая сладкая любовь», «Легенда о Чжао Яо» и многих других .

Кулинария — это не просто процесс приготовления пищи; это искусство, 
способное создавать эмоциональные связи и пробуждать воспоминания .  
Каждый рецепт в этой книге связан со сценами из дорам, что позволит вам 
не только готовить, но и заново переживать самые трогательные  
и волнующие сцены . Вы сможете ощутить тепло и любовь, которые  
пронизывают эти истории, через каждый кусочек приготовленного блюда .

Представьте себе, как вы готовите лапшу с креветками из сериала  
«Только ради любви» или как наслаждаетесь тортом, который получила  
на день рождения Тун Яо . Каждое блюдо — это возможность погрузиться  
в мир, где страсть, дружба и приключения переплетаются, создавая 
незабываемые моменты .

Мы уверены, что эти рецепты не только порадуют ваш желудок, но и согреют 
душу, напомнив о том, как важно делиться радостью и любовью с близкими . 
В каждой части вы найдете не только пошаговые инструкции по приготовлению, 
но и небольшие цитаты из дорам, которые сделают процесс готовки еще более 
увлекательным .

Приготовьтесь к кулинарному путешествию, полному ярких вкусов 
и незабываемых эмоций . Пусть каждый рецепт станет для вас не просто блюдом, 
а настоящей историей, которую вы сможете рассказать за столом, наслаждаясь 
общением с родными и друзьями . Добро пожаловать в мир, где еда и искусство 
сливаются воедино, создавая волшебство, способное соединять сердца!





ПЕРВЫЕ 
БЛЮДА





ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
 ⭕ Подготовьте все необходимые ингредиенты . 
 ⭕ Куриные голени залейте холодной водой в кастрюле 
и поставьте на огонь . Доведите до кипения и варите  
на малом огне без соли и специй 5 минут .

 ⭕ Очистите лук, морковь и корень имбиря . Лук и морковь нарежьте 
крупными кусочками, а имбирь — тонкими кружочками .

 ⭕ Обжарьте на сухой сковороде лук и морковь до легкого 
обугливания . 

 ⭕ После 5 минут варки курицы слейте воду . Залейте курицу 
1,5 л чистой холодной воды, поставьте на огонь и доведите 
до кипения . Добавьте лук и морковь, имбирь, соль и перец . 
Варите на малом огне в течение 1 часа .

 ⭕ Мелко нарежьте оставшийся корень имбиря и чеснок .
 ⭕ На сковороде разогрейте смесь кунжутного и подсолнечного 
масел . Обжарьте чеснок и имбирь до золотистости  
и появления аромата .

 ⭕ Нарезанные кубиками помидоры выложите в сковороду  
к чесноку и имбирю . Добавьте соевый соус, соль, сахар  
и черный молотый перец . Тушите до густоты и мягкости  
помидоров .

 ⭕ Из бульона достаньте куриное мясо . Процедите бульон, 
верните в кастрюлю и поставьте на огонь . Введите томатную 
заправку, доведите до кипения и варите 2–3 минуты .

 ⭕ Постоянно помешивая кипящий бульон, тонкой струйкой  
влейте взбитые яйца . 

 ⭕ Разлейте суп по тарелкам и украсьте измельченным  
зеленым луком .

 ⭕ По желанию можно добавить вареное куриное мясо .  
Суп можно подавать как горячим, так и холодным .

ИНГРЕДИЕНТЫ:
Основные:

 * Куриные голени — 5 шт .
 * Корень имбиря — 1 шт .
 * Репчатый лук — 1 шт .
 * Чеснок — 4 зубчика
 * Морковь — 1 шт .
 * Яйца — 2 шт .
 * Соль — по вкусу
 * Перец — по вкусу
 * Лук зеленый — 5 перышек
 * Вода — 1,5 л

Для томатной заправки:
 * Помидоры — 2 шт .
 * Корень имбиря — 1 шт .
 * Соус соевый — 3 ст . л .
 * Масло кунжутное 
(темное) — 1 ст . л .

 * Масло подсолнечное — 
2 ст . л .

 * Перец — 1 щепотка
 * Соль — щепотка
 * Сахар — 2 щепотки

ТОМАТНЫЙ СУП С ЯЙЦАМИ ТОМАТНЫЙ СУП С ЯЙЦАМИ 

ИЗ СЕРИАЛА «АРСЕНАЛ  ИЗ СЕРИАЛА «АРСЕНАЛ  

ВОЕННОЙ АКАДЕМИИ»ВОЕННОЙ АКАДЕМИИ»

У курсантов академии достаточно разнообразное меню .  
В него даже входит этот традиционный китайский суп —  
легкий питательный и с потрясающим кисло-сладким вкусом .

ПОРЦИИ:ПОРЦИИ:
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
 ⭕ Мелко нарежьте очищенные лук и чеснок . В кастрюлю 
налейте растительное масло и обжаривайте лук 
с чесноком до прозрачности . Влейте куриный бульон .

 ⭕ Промытое куриное филе нарежьте полосками . Обваляйте 
курицу в крахмале и добавьте в кастрюлю с бульоном .

 ⭕ Всыпьте промытый рис . Варите суп 15–20 минут .
 ⭕ Посолите и поперчите суп . Смешайте яблочный уксус 
и яблочный сок, влейте в кастрюлю и добавьте соевый 
соус с молотым имбирем . Проварите еще 3–4 минуты .

 ⭕ При подаче украсьте нарезанным стеблем сельдерея . 
Китайский рисовый суп готов!

ИНГРЕДИЕНТЫ:
 * Куриный бульон — 700 мл
 * Куриное филе — 300 г
 * Рис — 3 ст . л .
 * Репчатый лук — ½ шт .
 * Чеснок — 1 зубчик 
 * Крахмал — 1 ст . л .
 * Растительное масло — 
2 ст . л .

 * Яблочный уксус — ½ ст . л .  
 * Яблочный сок — ½ ст . л .
 * Соевый соус — 2 ст . л .
 * Молотый имбирь — ½ ч . л .
 * Сельдерей — 20 г
 * Соль — по вкусу
 * Перец — по вкусу

РИСОВЫЙ СУП ИЗ СЕРИАЛА РИСОВЫЙ СУП ИЗ СЕРИАЛА 

«СВЕТЛЫЙ ПЕПЕЛ ЛУНЫ»«СВЕТЛЫЙ ПЕПЕЛ ЛУНЫ»

Добродетельная Бин Чан раздает еду бедным на улице . Именно этот 
ароматный и сытный суп с рисом и курицей, который легко приготовить 
в домашних условиях, можно заметить в чане .

ПОРЦИИ:ПОРЦИИ:
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
 ⭕ Промытое куриное филе нарежьте небольшими кусочками .
 ⭕ Очищенный лук нарежьте полукольцами, морковь — 
полосками или брусочками, очищенный перец — полосками . 
Помидор нарежьте произвольно, шампиньоны — пластинами .

 ⭕ Мелко нарежьте чили, чеснок — измельчите .
 ⭕ Обжаривайте курицу, лук и морковь на растительном масле 
в глубокой сковороде в течение 3–4 минут, помешивая .

 ⭕ Добавьте остальные овощи и жарьте еще 3–4 минуты, 
пока они не станут мягкими .

 ⭕ Добавьте чили, специи и чеснок . Перемешайте .
 ⭕ Влейте соевый соус, лимонный сок и перемешайте .  
Влейте горячую воду и доведите до кипения .

 ⭕ Убавьте огонь, накройте сковороду крышкой и варите суп 
в течение 30 минут, чтобы вкусы перемешались . Готово!

ИНГРЕДИЕНТЫ:
 * Куриное филе — 150 г
 * Морковь — 1 шт .
 * Репчатый лук — 1 шт .
 * Шампиньоны — 5 шт .
 * Помидоры — 2 шт .
 * Перец болгарский — 1 шт .
 * Чили — 5 г
 * Лимонный сок — 40 мл
 * Соевый соус — 50 мл
 * Вода — 900 мл
 * Масло растительное —  
2 ст . л .

 * Соль — по вкусу
 * Перец — по вкусу
 * Паприка — по вкусу
 * Чеснок — 3 зубчика

КИСЛО-ОСТРЫЙ СУП ИЗ СЕРИАЛА КИСЛО-ОСТРЫЙ СУП ИЗ СЕРИАЛА 

«АРСЕНАЛ ВОЕННОЙ АКАДЕМИИ»«АРСЕНАЛ ВОЕННОЙ АКАДЕМИИ»

Гу Янь Чжэнь и Се Сян, стремясь облегчить тяготы наказания,  
проявили изобретательность, которая, однако, обернулась против них .  
Вместо утомительной чистки уборных вручную они  решили использовать 
пожарный шланг . Но струя воды обрушилась и на инструктора,  
что повлекло новое взыскание . К обеду они опоздали,  
и довольствоваться пришлось лишь остатками кисло-острого  
супа, плавающими на дне кастрюли . 

ПОРЦИИ:ПОРЦИИ:
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