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ОТ АВТОРА

Дорогие мои друзья, я очень-очень рада 
встретиться с вами вновь! Мне так приятно, что 
вы держите в руках эту замечательную книгу!

В своих письмах довольно часто вы задаете 
мне один и тот же вопрос: как отличить мои 
новые книги от тех, которые были изданы не-
сколько лет назад, ведь теперь у них другие 
названия? Это очень просто. На новых книгах 
написано: НОВИНКА. На книгах, вышедших 
несколько лет назад: НОВАЯ ЖИЗНЬ ЛЮБИ-
МОЙ КНИГИ. Поэтому будьте внимательны.

Я бесконечно благодарна читателям, кото-
рые коллекционируют мои книги в разных об-
ложках и имеют полное собрание моих книг. 
Для меня это большая честь и показатель того, 
что я нужна и любима. Переизданные книги 
заново отредактированы, а у меня появилась 
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потрясающая возможность внести дополнения 
и новые размышления. Теперь я отвечаю на ва-
ши вопросы в конце книги, рассказываю, что 
творится в моей творческой жизни, да и про-
сто делюсь тем, что у меня на душе. Для меня 
всегда важен диалог с читателем.

На этот раз я представляю на ваш суд свой 
уже издававшийся роман «Женская зависть, 
или Как избавиться от соперниц», у которого 
теперь новое название «Месть женщины, или 
История одного предательства». Думаю, он 
обязательно понравится тем, кто будет читать 
его впервые, а если кто-то захотел перечитать 
роман заново, я уверена, ему будет безумно ин-
тересно пережить все события еще раз. Я сама 
перечитала эту книгу совсем недавно и полу-
чила колоссальное удовольствие. Книга живая, 
интересная и динамичная. Искренне надеюсь, 
что она ни в коем случае вас не разочарует и 
придётся вам по душе.

Эта книга — итог наблюдений, которые я 
делала на протяжении моей жизни. Я уже давно 
хотела написать книгу, посвященную данной 
теме, но как-то все не решалась... Уж слишком 
она животрепещущая.

ЖЕНСКАЯ ЗАВИСТЬ... Это самое разруши-
тельное чувство. Оно намного хуже ненависти 
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и презрения, так как медленно разрушает лич-
ность человека изнутри и изматывает душу.

Каждый хоть раз в жизни испытал чувство 
зависти. В школе я завидовала девочкам, кото-
рые были одеты лучше, чем я, и пользовались 
популярностью у своих сверстников. Я же была 
самым настоящим гадким утенком, страдала от 
массы комплексов и ощущала постоянное вну-
треннее одиночество. И все же в моей жизни 
наступил момент, когда однажды, проснувшись, 
я посмотрела на окружающий меня мир совсем 
другими глазами, смогла отбросить негативные 
эмоции и поняла, что в этом мире всегда будут 
девушки и женщины намного красивее, удач-
ливее и успешнее меня. Я поняла главное: что 
Я ОСОБЕННАЯ, и научилась излучать уверен-
ность.

Никогда нельзя слепо соревноваться с други-
ми женщинами. Это понижает собственную са-
мооценку. Несмотря на то, что наша жизнь идет 
в условиях жесткой конкуренции, я научилась 
не завидовать тем, кто красивее, умнее, талант-
ливее и добился в жизни намного большего, чем 
я. Я научилась не завидовать чужому успеху, по-
тому что знаю, какой ценой он дается. Я поня-
ла, что не стоит сражаться с другими женщина-
ми из-за мужчин, социального статуса и денег. 
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Я даже придумала способ, как справиться с не-
ожиданным приступом зависти. Нужно набрать 
в грудь побольше воздуха, включить любимую 
музыку и танцевать. А ведь, если так разобрать-
ся, не завидовать совсем просто. НУЖНО ВСЕ-
ГО ЛИШЬ НАУЧИТЬСЯ СЕБЯ НИ С КЕМ 
НЕ СРАВНИВАТЬ. Ведь зависть приходит к 
нам только тогда, когда мы сравниваем себя с 
кем-то. Нужно учиться быть счастливой, а это 
целое искусство. Любая зависть — это в первую 
очередь недовольство собой. Прикажите себе не 
завидовать, и у вас появится прекрасный повод 
для радости, ведь вы одержали победу над самой 
собой. Нас должны вдохновлять чужие приме-
ры и чужой опыт. Счастливые люди никогда и 
никому не завидуют.

Женская зависть способна разрушить все во-
круг. Это монстр, который не дает нам выра-
жать себя и заставляет утратить уверенность в 
себе. (Очень часто красота и зависть идут рука 
об руку.) Мы должны видеть в других женщинах 
не соперниц, а союзниц. Лично я за женскую 
солидарность.

Говорят, зависть бывает белая и черная. Бе-
лая — это когда в голове проносится мысль: 
«Вот бы мне такое!» А черная — «Ну за что ей 
это все? И где же справедливость?!» Не знаю... 
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Может быть, и так. Но мне кажется, что за-
висть — она и есть зависть. И ее нужно гнать 
от себя поганой метлой, она не дает покоя и 
реально мешает жить. Нужно уметь искренне 
радоваться успехам другого человека. Зачем 
завидовать, ведь каждая из нас прекрасна по-
своему! Увидев ухоженную и со вкусом одетую 
женщину, мы оцениваем ее фигуру, осанку, по-
ходку, волосы и забываем о том, что мы можем 
выглядеть точно так же. Что нам мешает? Воз-
можно, нам мешает собственная лень. Зачастую 
зависть переходит в желание отомстить только 
за то, что другая богаче, счастливее, ухожен-
нее и красивее. Важно УМЕТЬ ЛЮБОВАТЬСЯ 
КРАСИВЫМИ ЛЮДЬМИ, как потрясающими 
и изумительными произведениями природы.

Зависть имеет привычку со временем усугуб-
ляться, и для того чтобы побороть это чувство, 
нужно иметь огромную силу воли. Несмотря 
на то, что эта проблема решаема, это дано не 
каждому. И если так разобраться, то зависть 
появляется не от неудач в личной жизни, бед-
ности и всевозможных личностных драм, она 
возникает от собственной слабости. Мы просто 
не можем признать, что успех окружающих нас 
людей — это стимул к чему-то большему, чем 
мы сейчас имеем.
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Красивым особам особенно сложно. Трудно 
быть совершенством. Мужчины смотрят на них 
с восхищением, а женщины с нескрываемой за-
вистью. Так стоит ли завидовать этой красоте? 
В чем виноваты подобные женщины? Ведь их 
красота — это заслуга родителей. Зависть вызы-
вает желание обидеть, оскорбить, отомстить.

Зависть — это поражение. Если человек 
чего-то хочет и к чему-то стремится, то этого 
всегда можно достичь или хотя бы осуществить 
часть задуманного, но ведь и этой частью мож-
но гордиться. Просто нам всегда кажется, что 
что-то не сделано и мы можем сделать лучше. 
Мы разучились себя хвалить и относимся к себе 
слишком критически. Мы забываем о том, что 
жизнь у нас всего одна и она не такая длин-
ная, как может показаться на первый взгляд. 
Жизнь коротка. Нужно быть добрее по отно-
шению друг к другу и не забывать, что зависть 
и злость никого не украшают. Не стоит рас-
трачивать свою жизнь и энергию на зависть. От 
этого все болезни. Нужно учиться наслаждаться 
собственной жизнью, несмотря на все невзго-
ды, трудности и неудачи. Очень часто счастье 
находится рядом с нами, но мы его просто не 
замечаем. Давайте вместе строить свою жизнь, 
никому не мешая, и ценить то, что у нас есть.
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Чаще всего зависть возникает между подруга-
ми. Думаю, у каждой моей читательницы были 
подруги, которые постоянно ей завидовали и 
старались развить комплексы собственной не-
полноценности. Нам говорят, что нам не идет 
это платье, а мы знаем, что выглядим в нем 
просто неотразимо. Мы чувствуем, что близкая 
подруга бросает на нас завистливые взгляды и 
тяжело переживает наши успехи, везучесть и 
красоту. Увы, но от таких подруг нужно дер-
жаться на расстоянии. Зависть приносит вред 
не только тому, кто завидует, но и тому, на кого 
она направлена. Чувствительный человек вос-
принимает негатив, направленный против не-
го, а ведь это и называется сглазом.

Самое главное — не путать зависть с чув-
ством соперничества и духом соревнования, 
потому что это абсолютно нормальные и здо-
ровые качества. Зависть — удел неуверенных 
в себе людей. Это психологическая проблема, 
приносящая большие страдания. От зависти 
хорошо излечивает любовь и уважение к са-
мой себе. Чужой успех, чужая красота и чужая 
личная жизнь ни в коем случае не должны нас 
угнетать. Не стоит думать, что мы хуже, ведь 
жизнь похожа на зебру. Нужно уметь вдохнов-
ляться чужими успехами и направлять свою 



Юлия Шилова

12

энергию в созидательное русло. Давайте будем 
учиться радоваться за окружающих нас людей 
и ждать от них взаимности. ДАВАЙТЕ МЫС-
ЛИТЬ ПОЗИТИВНО.

Живите назло своим завистникам и прощай-
те им это низкое чувство. Будьте великодуш-
ны и щедры. Любите людей и не скупитесь на 
комплименты. В конце концов, зависть — это 
показатель нашего успеха. И пусть кому-то 
больше везет, а кому-то приходится много ра-
ботать. Это жизнь, а жизнь — борьба. Говорят, 
что друзья познаются в беде, но у меня на этот 
счет свое мнение.

Я считаю, что друзья познаются в радости. Ес-
ли они умеют радоваться нашим успехам — это 
настоящие друзья. В моей жизни встречалось 
много мнимых друзей, которые поддерживали 
меня в трудную минуту, но как только заканчи-
валась полоса неудач и я уверенно шла вперед, 
они с трудом переживали каждый мой удачный 
шаг и ждали, когда же я наконец споткнусь и 
они смогут меня пожалеть. Таких мнимых друзей, 
мечтающих видеть меня в роли жертвы, я тут же 
выводила из своего окружения. Старайтесь окру-
жать себя только милыми и приятными людьми, 
которые не станут вам завидовать, а будут искрен-
не радоваться вашим успехам и достижениям.
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У каждого из нас своя судьба, и нет смыс-
ла друг другу завидовать. Мы все разные, и у 
каждого из нас свой крест и своя ниша в жиз-
ни. Я думаю, что на этой земле нет человека, 
который хоть однажды не испытал бы чувство 
зависти. Но приходит время, и мы понимаем, 
что не можем стать лучше всех и во всем. Самое 
важное — это ощущать себя самодостаточным 
человеком, любить жизнь и наполнить ее теп-
лыми человеческими отношениями.

Никто из нас не знает, чем заплачено за то, 
что имеют другие. Если кому-то из нас все же 
хочется позавидовать, то нужно хорошо поду-
мать: а заплатили бы вы ту же цену, которую 
заплатил за это все другой человек? Задайте 
себе вопрос: хотели бы вы очутиться на месте 
этого человека со всеми его проблемами? Если 
реально оценить ситуацию, то зависть уйдет са-
ма по себе.

Не стоит попусту растрачивать свои эмоции 
на чужую жизнь. Не стоит завидовать прекрас-
ной карьере вашей подруги, ведь легко никогда 
ничего не бывает. Вполне возможно, что, пре-
жде чем сделать такую блестящую карьеру, ваша 
подруга слишком много работала, получая ко-
пейки, мало спала ночами. Но она отличалась 
целеустремленностью и желанием свернуть го-
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ры. С неба никогда ничего не падает. Такой 
подругой нужно гордиться.

Не стоит также завидовать и подруге, у ко-
торой богатый муж, которая живет в свое удо-
вольствие и занимается только собой. В этой 
жизни может рухнуть даже самая крепкая стена 
и тебя же саму и придавить. Я предпочитаю 
рассчитывать только на себя и на свои силы. 
Всегда существует риск, что богатый муж через 
несколько лет увлечется кем-нибудь помоложе 
и даст вашей подруге отставку. Не стоит зави-
довать и знакомой, которая родилась в состоя-
тельной семье и не знает ни в чем нужды, ведь 
и родительские деньги могут иссякнуть.

Признаться честно, мне жалко людей, ко-
торых съедает зависть. Ведь они портят кровь 
сами себе. Поверьте, с завистью можно спра-
виться и можно также научиться жить, не желая 
друг другу зла. Ведь у того, кто достиг большего, 
можно только учиться. И даже если у вас есть 
подруга, у которой жизнь — сплошная полоса 
удач (прекрасный муж, любовь, деньги), а у вас 
ничего этого нет, не завидуйте. Попробуйте за 
нее порадоваться. Она прекрасный пример для 
подражания. Для того чтобы изменить свою 
жизнь, нужно в первую очередь изменить от-
ношение к самой жизни.
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Если адекватно относиться к чужой зависти, 
то она может помочь оценить то, что у вас уже 
есть, но зависть может разрушить то, что уже 
имеешь. Многие мои читательницы стараются 
как можно меньше рассказывать другим девуш-
кам о своих успехах на личном и профессиональ-
ном фронте, потому что ощущают их неприязнь 
и даже вражду. Зависть пытается подчинить себе 
человека и выбить его из жизненной колеи.

И даже если вы не можете не завидовать чу-
жой любви, остановитесь. Не тратьте душев-
ные силы, поверьте, и на вашей улице будет 
праздник. Если нет любви, живите в ее вечном 
предчувствии. Ваш любимый сейчас где-то на 
другой параллели. Не может такого быть, чтобы 
вы с ним не пересеклись. Обязательно пересе-
четесь! А чтобы побыстрее его встретить, нуж-
но сделать новую прическу, купить туфли на 
шпильках, высоко поднять голову и пойти по 
жизни уверенным шагом. Примите активную 
жизненную позицию, и понравившийся вам 
мужчина будет у вас в кармане. И пусть вам 
вслед будут смотреть с недовольством коллеги, 
вы просто этого не замечайте. Вы изумительно 
выглядите! Пожелайте им того же.

Если вы устали от женской зависти, спле-
тен и косых взглядов, то мне хочется пожелать 


