
Глава 1.  
Семья и общество

Семья и брак: определение

Слово «семья» — одно из самых неоднозначных понятий в культуре: кто-то 
мечтает ее обрести, кто-то стремится вырваться из нее, а кто-то меняет одну 
семью за другой в попытке найти ту единственную, идеальную, которая сделала 
бы его счастливым. Однако ни человек, ни семья, ни какой-то иной социальный 
институт не могут сделать человека счастливым. Напротив, человек, будучи 
счастливым, может создать хорошую семью.

Семья и люди, в ней живущие, постоянно влияют друг на друга, а потому 
человек некоторым образом строит семью, но и семья определенно унифи-
цирует его, делая похожим на других ее членов. Следовательно, идентифи-
цируясь с семьей, человек утрачивает часть своей уникальности, приобретая 
взамен безопасность и стабильность. Есть семьи, создающие условия для 
развития личности, есть и препятствующие ее развитию и даже разруша-
ющие ее. Что определяет направленность семьи в ту или иную сторону по 
отношению к личности?

Термин «семья» имеет современное содержание и древнее происхождение. 
Ученые находят в нем индоевропейские корни, схожие со словами, обознача-
ющими общность территории (Фасмер, 2004). В древнеславянском и древ-
нерусском языках было слово сѣмия, которое обозначало группу кровных 
родственников и проживающих с ними рабов или слуг, а также других домо-
чадцев (Колесов, 2000). Преобладание именно таких групп и отсутствие слов 
для обозначения малой группы из родителей и детей (сейчас мы называем ее 
нуклеарной семьей) наблюдалось практически до конца XVIII века в разных 
точках земного шара и прежде всего в Европе (Гис Ф., Гис Дж., 2002). Ситуация 
в России лишь отражала общую тенденцию к проживанию большими группами 
со многими поколениями родственников. Конечно, представление о семье зави-
село и от социально-экономического положения человека. Так, в крестьянских 
хозяйствах Российской империи под семьей понимали тех, кто обедал за одним 
столом (Кравченко, 2010). Очевидно, что в помещичьих семьях люди обедали 
не за одним столом, но проживали на одной территории.
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Для обозначения такой большой группы в научной литературе приняты 
термины «фамилия» или «линьяж» (Гис Ф., Гис Дж., 2002). Они определяют 
иерархически организованный коллектив родственников и близких, владеющих 
некоторой общей территорией. Родственные связи, общность территории и эко-
номический статус — характеристики, которые описывали подобные группы 
в различных частях света.

В разные исторические периоды к семье предъявлялись неодинаковые тре-
бования, поэтому она менялась с течением времени (об этом будет говориться 
в главе 2).

Сегодня хозяйственная функция семьи утратила ведущую роль, значимость 
приобрели другие функции. Семья считается формой организации личного 
быта, основанной на супружеском союзе и родственных связях, то есть на отно-
шениях между мужем и женой, родителями и детьми, проживающими вместе. 
Выделяют три группы родственных связей: кровное родство (между сибсами, 
то есть братьями и сестрами), порождение (родители—дети), законное родство 
(муж—жена, отчим—пасынок, мачеха—падчерица). Однако в одной семье могут 
и сейчас проживать родственники нескольких поколений: родители—дети, 
бабушки—дедушки, прабабушки и прадедушки. Иногда включаются и более 
дальние родственники, например дяди, тети, племянники.

В Большой советской энциклопедии говорится, что семья — «основанная 
на браке или кровном родстве малая группа, члены которой связаны общно-
стью быта, взаимной моральной ответственностью и взаимопомощью. В браке 
и семье отношения, обусловленные различием полов и половой потребностью, 
проявляются в форме нравственно-психологических отношений. Как соци-
альное явление семья претерпевает изменения в связи с развитием общества; 
однако прогресс форм семьи обладает относительной самостоятельностью» 
(БСЭ, 1968–1979). Следовательно, все чаще в определение семьи включается 
не хозяйственный, а эмоциональный компонент. Говоря о семье, стараются 
подчеркнуть характер взаимоотношений. Вот еще одно определение: «Семья — 
это важнейшая форма организации личной жизни, вид социальной общности, 
малая группа, основанная на супружеском союзе, родственных связях или 
усыновлении, то есть на многосторонних отношениях между мужем и женой, 
родителями и детьми, братьями, сестрами, другими родственниками, живущими 
вместе и ведущими общее хозяйство» (Посысоева, 2004. С. 22). Многие из 
функций семьи изменились с течением времени, что будет рассмотрено позднее.

Следует различать понятия «семья» и «брак». Брак — это документально 
засвидетельствованное состояние семьи. Если семья может быть без брака, то 
брак не может существовать без семьи. Очевидно, что семья появилась суще-
ственно раньше, чем государственные структуры, фиксирующие ее состояние 
как соответствующее или не соответствующее требованиям государства. Адам 
и Ева представляли собой семью, но не состояли в браке.

Понятие «брак» в большей мере означает права и обязанности, усиливая 
юридический компонент взаимоотношений: «Брак — это исторически обу-


