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Отзывы о книге

«Для максимально эффективной работы человеческому организму не-

обходимо непрерывно избавляться от отходов своей жизнедеятельности. 

По  крайней мере, мой организм точно нуждался в  подзарядке и  очистке. 

Когда Лиза начала со мной работать, я буквально ощутила, как разум учит-

ся заново “слушать” уставшее тело. Дышать стало легче. Появилась надежда. 

После того как Лиза привела в норму мою лимфатическую систему, я снова 

ощутила вибрации жизни. Это было невероятно! Не понимаю, почему мы все 

не используем эти методики на регулярной основе для гармоничной и сла-

женной работы нашего тела и разума. Я обязательно прочитаю эту книгу сво-

ему сыну, чтобы с детства приучить его прислушиваться к своему телу, очи-

щать его и помогать ему выполнять свою удивительную работу. Я бесконечно 

благодарна Лизе за то, что она поделилась своими премудростями и методи-

ками с нами. Они по-настоящему меняют жизнь к лучшему».

Сельма Блэр, актриса

«Лиза — одна из самых авторитетных специалистов в области лимфатиче-

ского здоровья. Ее метод улучшает мое самочувствие, придает сил и не дает 

пасть духом. Насладиться мгновенным результатом простого самомассажа 

теперь сможет каждый. Эта книга станет отличным дополнением в библио-

теку каждого поклонника холистической медицины».

Кэндис Нельсон, предприниматель, 

сеть пекарен Sprinkles Cupcakes

«Лимфатический массаж  — удивительная лечебная методика, направ-

ленная на улучшение состояния здоровья, укрепление иммунной системы 

и снижение воспалительных процессов в организме. Я считаю, что польза 

лимфодренажного массажа в профилактике и лечении болезней сильно не-

дооценена в  современной западной медицине. Лиза Левитт Гейнсли  — та-

лантливый, высококвалифицированный и увлеченный специалист по лече-
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нию лимфостаза. Знания и опыт, которыми она делится в своей книге, станут 

неоценимым источником помощи для каждого читателя. Лично я с огром-

ной радостью поделюсь этой книгой со своими родителями и коллегами!»

Рэйчел Франкенталь, помощник врача, 

магистр кафедры гинекологической онкологии 

в Медицинской школе Дэвида Геффена 

при Калифорнийском университете в Лос-Анджелесе

«Когда вы почувствуете на себе целительную силу рук Лизы Гейнсли, вы 

не пожелаете расставаться с этим ощущением до конца жизни. Ее глубокое 

понимание лимфатической системы человека, зачастую игнорируемой совре-

менной медициной, кардинально изменило мою жизнь. Самое главное, что 

я  мгновенно вижу волшебные результаты ее массажа. Я безмерно счастлива, 

что с выходом этой книги весь мир получит крупицу бесценных знаний Лизы 

и каждый сможет опробовать их на своем собственном теле».

Фрида Пинто, актриса

«Книга Лизы — это положенный на бумагу многолетний опыт, посвящен-

ный улучшению качества жизни людей. Мне посчастливилось стать одним 

из тех, кому она помогла».

Ларри Дэвид, актер и продюсер

«Серьезно озаботившись собственным здоровьем несколько лет назад, 

я стала подробно изучать принципы работы человеческого организма, в ре-

зультате чего ко мне пришло более глубокое понимание сути лимфатической 

системы. Являясь неотъемлемой частью нашего организма, лимфатическая 

система (и принципы ее работы) обделена вниманием специалистов. В сво-

их поисках мне посчастливилось повстречать Лизу, которая изменила мое 

мировоззрение и научила большей части того, что я знаю о лимфатической 

системе. Она истинный эксперт в этой области с очень мягким холистиче-

ским подходом. Лиза научила меня, как заботиться о  своем теле каждый 

день, и это кардинально изменило не только мое самочувствие, но и связь 

с собственным телом».

Дженни Кейн, предприниматель, Jenni Kayne Lifestyle
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«Лиза Левитт Гейнсли — специалист в области лимфодренажной терапии. 

Вот уже более двадцати лет Лиза помогает людям восстанавливаться после 

лечения онкологических заболеваний. В своей книге Лиза делится знания-

ми о том, как лимфа контролирует наше здоровье. Она обладает бесценным 

опытом обучения людей методам поддержания нормальной функции лим-

фатической системы. Ее метод лимфодренажного самомассажа  — один из 

самых эффективных и простых инструментов в арсенале заботы о здоровье 

любого человека. Ее книга — важнейшее руководство по укреплению имму-

нитета, которое я рекомендую людям, независимо от того, столкнулись ли 

они с болезнью или находятся в поисках действенных способов позаботить-

ся о своем здоровье».

Готфрид Э. Конечны, доктор медицинских наук, 

профессор медицины, акушерства и гинекологии, 

Калифорнийский университет в Лос-Анджелесе
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