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Предисловие 
к русскому изданию

Интересное и во многом полезное издание. Главная польза 
книги заключается в том, что она повышает медицинскую 
грамотность читателя, которой все чаще не достает совре-
менному человеку.

Общая образованность растет, люди все больше знают по-
чти обо всем в окружающем их мире и, как правило, очень мало 
о самом себе — человеке. Причиной многих болезней и пре-
ждевременной смертности все чаще становится не слабость ме-
дицины, а необразованность, а порой просто невежество лю-
дей в отношении себя самого, того как устроен человек, каков 
его оптимальный образ жизни, что вызывает болезни и неду-
ги, как их можно предупреждать и преодолевать.

Книга посвящена проблеме раковых заболеваний, но мно-
го информации и рекомендаций касаются и других заболева-
ний и общей проблемы сохранения здоровья человека. Инте-
рес и доверие к книге повышает тот факт, что книга написана 
врачом, перенесшим онкологию. Доктору, самому перенесше-
му все тяготы болезни и лечения и выздоровевшему, веришь 
больше, чем самому титулованному специалисту.

Рак одно из самых тяжелых и сложных заболеваний, но 
автор рассказывает об этом недуге доступным и образным 
языком. Многое об этой болезни читателю становится ясно, 
а когда понимаешь, уже не так страшно, а главное вооружа-
ешься знаниями, как с ней бороться, как ее избежать. Одно 
из главных достоинств книги в том, что она учит не сдавать-
ся перед такой болезнью, как рак, а вместе с врачом актив-
но бороться с ней — это единственный путь к победе над бо-
лезнью. Автор наставляет и учит читателя контро лировать 
свою жизнь и болезнь. Он должен быть активным участни-
ком лечения. 

В книге есть вещи, которые требуют от читателя и опре-
деленного критического отношения. К примеру, призывы к 
домашнему изготовлению безопасных кремов, шампуней и 
зубной пасты, стимуляции иммунитета «кошачьем когтем», 
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некоторыми грибами или водорослями или изменение мо-
лекул воды путем определенных оптимистичных высказы-
ваний, внушений и настроений. Критически следует отно-
ситься и к предложению использовать для лечения раковых 
заболеваний методы так называемой альтернативной, бездо-
казательной медицины: различные виды акупунктуры, ману-
альной терапии, целебные растения. В лечении ракового за-
болевания эти методы не помогут, единственное оправдание 
их применению они, как правило, не вредят. Но если боль-
ной отвлечется на эти методы, он может потерять время для 
лечения действительно эффективными методами. Кстати, 
сама автор признает в заключении: «Дополнительная, или 
альтернативная, терапия никогда не должна рассматривать-
ся ни как замена официального лечения рака, ни как причи-
на отложить консультацию с врачом о проблемах здоровья 
и лечения».

Представляется также, что автор преувеличивает воз-
можности брокколи, чеснока, лука и других овощей и даже 
грудного молоко в терапии раковых заболеваний. Все-таки 
главное зависит от умело проведенной специалистами хими-
отерапии. Противораковые возможности льняного семени, 
минералов, некоторых витаминов и даже грудного молока 
явно преувеличены.

Следует также учитывать, что в книге изложен опыт одного 
больного, одного врача, а болезнь, даже одна и та же, у каждо-
го больного развивается по-разному, поэтому набирайтесь зна-
ний, но не уходите от контроля и рекомендаций вашего врача. 
Его рекомендации адресованы именно вам, с учетом особен-
ностей вашего организма и характера течения болезни у вас, 
а не всем людям с такими болезнями

Больше всего внимания в книге уделено противораковому 
питанию, биохимии пищеварительного процесса, детально-
му описанию определенных продуктов и их состава, способам 
их приготовления и кулинарным методам и даже посуде, ко-
торой следует или не следует пользоваться, и, конечно, раз-
личным противораковым диетам и режимам питания. Ме-
стами ее становится скучно читать, но все эти знания, как 
правило,  на пользу просвещенному  читателю. 

Доктор медицинских наук, Левшин  В.Ф.



У тебя рак

Меня зовут Одиле, мне тридцать два года, я семейный 
доктор и мать трехлетнего ребенка. У меня есть муж 

и любящие родители. Экономически я обеспечена. Есть 
постоянная работа. Кажется, все в порядке, я вполне 
счастлива. Но неожиданно происходит что-то непонят-
ное, и жизнь меняется. Об этом я и хочу вам рассказать.

Наступило лето 2010 года, и вдруг без видимой причи-
ны я начинаю ощущать усталость, раздражение и депрес-
сию. Чувствую, у меня в организме что-то не так. Как врач, 
подозреваю у себя рак; пока еще не знаю, гинекология это 
или желудок, но где-то он завелся. Внутри растет нечто 
аномальное. Пришла осень, и я узнаю реальную причи-
ну плохого самочувствия. Ощупываю низ живота и обна-
руживаю опухоль. Значит, не ошиблась: рак. Обычно он 
диагностируется не сразу — человек его не чувствует и не 
ощупывает себя. Но когда ты врач и находишься в контак-
те с пациентами, у тебя развивается так называемый «кли-
нический глаз», очень полезная для диагностики вещь. 
Она помогает, лишь взглянув на пациента, догадаться, что 
с ним. В глубокой древности лекари развивали в себе эту 
способность, чтобы без анализов диагностировать забо-
левание. Сегодня работу врача облегчают КТ, УЗИ, МРТ, 
маммография и другие методы. Лекарь, чтобы поставить 
верный диагноз, должен был иметь верный глаз, чуткое 
ухо и руки. Сейчас, хотя мы не обладаем столь острой на-
блюдательностью, все же в какой-то степени сохранили 
наш клинический глаз. Этот глаз служит и для самодиаг-
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ностики: как раз мой случай. Я обследовала себя и увиде-
ла, что дело плохо. Все симптомы указывали на рак.

После пальпации собственного живота я обратилась к 
коллегам, чтобы узнать точный диагноз. Сначала снимок 
показал большую, но доброкачественную опухоль; через не-
сколько дней хирурги сказали другое. Речь шла о раке яич-
ников. Через несколько недель произвели хирургическое 
вмешательство и обнаружили метастазы в легком, крест-
це и влагалище. Прогноз малоутешительный, возможность 
выжить, судя по статистике, весьма невелика. В течение 
месяца я чувствовала, как жизнь покидает меня. Я ощути-
ла, что смерть рядом. Пора прощаться. Стала отдаляться 
от сына. В ноябре понимаю, что до Рождества не доживу. 
Не увижу, как сын радуется подаркам. Прошу родителей, 
сестру и мужа беречь малыша, рассказывать ему обо мне. 
Готовлю видео с прощальными словами и альбом с фото-
графиями для сына, где мы вместе и нам хорошо: ребенок 
должен знать, как мама его любила. Ощущаю близость кон-
ца, смерть наступает на пятки. Непрерывно плачу, боюсь 
ужасно, нахожусь в совершенно подавленном состоянии. 
Потеряла всякую надежду и погрузилась в тоску. Попроси-
ла онкологов быть со мной откровенными, сказала, что не 
хочу больше страдать. Предпочитаю не проходить лечение, 
а спокойно умереть. Предлагаю им не применять  химио-
терапию, если они считают, что она  мне не поможет. Не 
желаю продлевать агонию, ведь финал неизбежен. Врачи 
уговаривают пройти курс: они видели излечение и более тя-
желых случаев. Обещают, что если лечение не будет резуль-
тативным, меня предупредят и я смогу от него отказаться.

Внезапно что-то во мне переменилось. Я перестаю пла-
кать и будто птица феникс возрождаюсь из пепла. Чувст-
вую, что не умру, не хочу умирать, не могу себе позволить. 
Мне еще многое предстоит сделать. Хочу видеть, как рас-
тет сын, хочу узнать внуков. Хочу жить. Буду цепляться 
за жизнь. Для каждого человека болезнь — вещь интим-
ная, каждый переживает ее по-своему. У меня все было так, 
и мне хочется поделиться приобретенным опытом с вами.
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Что заставило меня измениться, сменить отчаяние на 
безудержную жажду жизни? Пока не могу сказать. Знаю 
лишь, что вдруг со страшной силой захотелось жить, хва-
таться даже за малую надежду, победить болезнь, доверить-
ся своему организму и медицине.

Одна из причин, конечно, сын. Ребенок — это самое 
главное для любой матери. С момента его рождения твоя и 
его жизнь неразрывно связаны. Любовь матери бесконеч-
на и безусловна. Мать ради счастья и благополучия детей 
способна на все. Даже находясь в безнадежном  состоянии, 
я понимала, что не могу оставить его, что должна сопро-
вождать его по жизни. Дети обязывают нас цепляться за 
жизнь; так и мой трехлетний ребенок заставил меня пере-
стать отчаиваться, найти в себе желание жить.

Получив новость о своей болезни, услышав один и дру-
гой раз страшное слово РАК, я поняла: нужно это пере-
варить и принять. Именно после того, как я восприняла 
это серьезное заболевание и осознала, что могу умереть, 
я возродилась. Я уже совсем свыклась с мыслью о смерти, 
но что-то шевельнулось внутри, меня охватила волна пози-
тивной энергии, и я решила сделать все возможное, что-
бы излечиться. Прекрасно понимая, что могу проиграть 
битву, я всей душой отдалась лечению. Я привыкла вкла-
дывать все силы, всю страсть в реализацию своих планов, 
а уж в этот раз и вовсе не собиралась отступать. Я сказала 
себе, что надо полностью довериться химиотерапии и из-
бавить организм от болезни.

ВАЖНО! В основном я прописала себе для лечения: 

вкусную пищу, любовь и покой в душе. Остальное 

прописывали другие врачи.

Первый курс химиотерапии начался 17 ноября 2010 года, 
и с этого дня я изменила режим питания, стала делать фи-
зические упражнения, попробовала некоторые варианты 
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натуральной терапии, что помогло обрести психическое 
спокойствие, стала медитировать и принялась более ак-
тивно лечиться. 

Я почувствовала, что метастазы, которые прощупыва-
лись, уменьшаются и исчезают, и это всего за несколько 
недель. Невероятно, всего несколько недель! Я не лгу. Есть 
свидетели, видевшие метастазы. Знаю, это не совсем обыч-
но, таких случаев немного, не хочу, чтобы у вас создава-
лось впечатление, что если вы будете делать как я, то вы-
здоровление обеспечено. Но при правильном питании, 
физических упражнениях и хорошем психическом на-
строе вы преодолеете болезнь быстрее; главное — не 
сидеть на стуле и не ждать, что будет дальше.

Начав химиотерапию, я каждый раз, приходя к он-
кологу, говорила, что уже излечилась: так сильно я себя 
настроила. Онколог уступил моей настойчивости и сде-
лал  соответствующий тест. Это было в январе 2011 года, 
тест показал исчезновение метастазов: рак ушел из моей 
жизни. Так же, как и раньше, когда я почувствовала, что 
больна, так и сейчас поняла, что выздоровела. Произош-
ло чудо. По мнению онкологов, это было чудо.

Какие рецепты от рака были у меня? Именно об этом я 
хочу рассказать в данной книге. Какое питание, какие ме-
тоды мне помогли вылечиться, несмотря на рак яичников 
в запущенной стадии. 

Не знаю, поможет ли вам то, что помогло мне. Но, ду-
маю, мой пример положительно повлияет на процесс 
лечения. В подобном заболевании у каждого свой опыт. 
Я рассказываю о моем случае, желая, чтобы он принес вам 
пользу. 

Финал этой болезни не всегда счастливый, когда мы с 
ней сталкиваемся; тень смерти присутствует в нашей голо-
ве, но надо стараться вытеснять ее и наслаждаться каждым 
моментом, что предлагает нам чудесная жизнь. Быть, ра-
доваться здесь и сейчас, не думая о завтра. Завтра всегда 
неизвестно, будет у тебя рак или нет. CARPE DIEM, «поль-
зуйся моментом», говорили молодые члены клуба «Обще-
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ство мертвых поэтов». В этой жизни есть только одна 
ясная вещь: мы все умрем. Смерть неизбежна, все осталь-
ное — под вопросом. Единственное, что отличает больно-
го раком от остальных, это сознание, что она может на-
ступить скоро. Даже исключительно здорового человека 
может раздавить машиной. Мы не знаем, когда оборвется 
наша жизнь, поэтому надо ценить каждый миг, проживать 
каждую минуту, жить полноценно и осознанно. 

Сократ высказал мысль, которая мне очень нравится: 
«Есть только одно добро — знание. Есть только одно зло — 
невежество». Желательно, чтобы, прочитав книгу, вы зна-
ли, что такое рак, отчего он и что вы можете сделать для 
его профилактики и лечения. 

Когда обладаешь информацией, легче принимать осоз-
нанное решение о своем образе и стиле жизни, поскольку 
знаешь, зачем ты так поступаешь. 

Одни люди, закончив чтение книги, подумают, что ни-
чего из написанного им не пригодится, другие поймут, что 
кое-что будет полезно, третьи возьмут на вооружение весь 
чужой опыт.

ВАЖНО! Что именно вы решите предпринять — 

 неважно: это ваше дело. Главное, чтобы решение 

основывалось на знании, а не на невежестве. 

В больнице пациенты часто спрашивают онколога или 
медсестру, можно ли победить рак, а также чем лучше пи-
таться. Обычный ответ таков: «Ничего не делайте, ешьте 
все, что захочется». Мне отвечали то же самое, но я отка-
залась верить в то, что ничего нельзя сделать. И, чтобы 
узнать, как сделать химиотерапию более эффективной и 
тем самым помочь организму, я погрузилась в свежие на-
учные публикации, связанные с этой темой. И вуаля, есть 
множество простых и доступных для нас вещей. 

У ТЕБЯ РАК


