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Введение

Уважаемый читатель! Эта книга является сборником ин-
формации о том, что такое человек, как он устроен, зачем на-
ходится в  этом мире и  как ему жить, чтобы не болеть и  не 
стареть... Возможно, эти слова звучат несколько пафосно. Но 
практика — критерий истины. 

Необходимость публикации этой книги вызвана тем, что 
мировая медицинская система не нацелена на оздоровление 
населения планеты Земля. Врачам говорят: «Мы вас научили 
лечить — лечите!» Людям говорят: «Идите к врачам, мы их 
научили лечить, они вас вылечат!» И люди идут, выполняют 
то, что им приказывают врачи... И только через несколько де-
сятков лет вдруг спохватываются — а воз и ныне там! Выбро-
шены на ветер огромные деньги, выпито столько ядовитых 
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лекарств, упущено столько времени, а в результате — здоро-
вье стало намного хуже... 

Автор этой книги уже около 40 лет работает в  обла-
сти медицины. Хотите верьте, хотите нет, но я  не видел 
еще ни одного человека, которого медицинская система 
вылечила бы от чего-нибудь! Не убрала на некоторое вре-
мя симптомы, а  именно вылечила, ликвидировала бы при-
чину! И  если простым людям, многократно обобранным 
и  обманутым медициной, это становится понятно только 
с возрастом, то я, наблюдая эту систему изнутри, прекрас-
но понимаю, как она работает. И ответственно заявляю — 
никто в системе здравоохранения не заинтересован в здо-
ровье людей! 

Посудите сами! Врач в  поликлинике получает зарплату 
в  зависимости от количества принятых пациентов. Если он 
должен принять 36 пациентов, а принял только 30, его доход 
снизится. Как при таком раскладе он может быть заинтере-
сован в  том, чтобы больных стало меньше? Во всей системе 
здравоохранения есть только одна должность, на которой со-
трудники активно заинтересованы в уменьшении количества 
больных: это должность уборщицы! Она одна желает, чтобы 
«поменьше тут ходили»... Остальной персонал получает зар-
плату не за здоровых, а  за больных. И  это происходит везде 
и повсюду: и в поликлиниках, и в стационарах... Вот и думай-
те, кому в  медицинском учреждении нужно ваше здоровье! 
Даже отчетность медицинских учреждений идет по количе-
ству больных, а не выздоровевших…



Поэтому повторяю известную истину: «Спасение утопа-
ющих — дело рук самих утопающих!» Конечно, мы все жут-
кие лентяи. Но однажды наступает такой момент, когда про-
сто необходимо начинать что-то для себя делать! 

Так вот, для того я  и  писал эту книжку. Чтобы человек, 
осознавший, что ему никто, кроме него самого, не поможет, 
знал, что ему делать.

А теперь самое главное! От того, что эта книга будет ле-
жать у  вас на столе, вам легче не станет. Чтобы стало легче, 
надо делать то, что здесь описано, применительно к вашему 
случаю. 

Только ваша самостоятельная работа со своим телом мо-
жет сделать его лучше и здоровее! Прочитайте это высказы-
вание десять раз, чтобы хорошенько запомнить. Все зависит 
от вас лично. Никто другой не сделает вас здоровым! 

Если запомнили, то — в добрый путь! 



ГЛАВНОЕ

Прежде чем обсуждать отдельные проблемы, 
касающиеся человеческого здоровья, я  бы хотел 
поговорить о  том, что собой представляет наша 
жизнь и  законы, по которым она протекает. Так 
как именно это помогает понять, почему мы жи-
вем так или иначе, почему у нас возникают те или 
иные проблемы со здоровьем… 
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Как устроен этот мир

Человек приходит на Землю, не имея представления 
о  том, как этот мир устроен, зачем он вообще родился на 
свет и  что ему делать в  жизни. Видимо, создателями наше-
го мира зачем-то именно так и было задумано. Но для того, 
чтобы адекватно реагировать на происходящее вокруг, по-
лезно знать, что, как и  почему… Давайте же попробуем ра-
зобраться в происходящем.

Тем, кто уже не первый год живет на земле и  кто умеет 
наблюдать и  думать, анализировать и  сопоставлять, доволь-
но быстро становится понятно, что этот мир не самообразо-
вался путем случайного слияния молекул, как нам рассказы-
вают в школе. Целостность, законченность, рациональность, 
математическая выверенность и уравновешенность всех про-
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цессов, происходящих вокруг и внутри нас, свидетельствуют 
о том, что хаосом здесь и не пахнет. Наоборот, все очень чет-
ко взаимосвязано, что доказывает: у этого мира есть Творец. 
Конечно, это не дядька с бородой и посохом, сидящий на об-
лаке. Но кто-то или что-то этот мир создало. И  создало не 
абы как, а в очень четкой и строгой форме, с определенными 
Законами и правилами, по которым все развивается.

Когда начинаешь все это осознавать, понимаешь, что 
случайностей в  мире нет и  быть не может. Что с  точки зре-
ния Создателя нет в нем ничего плохого или хорошего. Есть 
только то, что есть, и то, что должно быть. То, что задумано 
Творцом. Ничего лишнего, ничего, выходящего за рамки Его 
контроля… 

После того как вы это осознали, встает следующий во-
прос  — а  зачем вообще в  этом мире рождаются люди? Ка-
кова их роль в  нем? Существует много вариантов ответа на 
этот вопрос. Но когда мы наконец понимаем логичность ми-
роустройства, нам становится очевидно, что многие из этих 
версий искусственны или придуманы отдельными личностя-
ми, преследующими некие корыстные цели… Поэтому пред-
ставлю вам самую логичную из версий, которая, с моей точки 
зрения, способна все объяснить.

Творец  — люди называют его Богом  — это не челове-
ческое существо, а  система Законов мироздания, по кото-
рой созданы все Вселенные. Он создал материю, из которой 
все состоит, и наделил ее определенными свойствами. И эти 
свойства и Законы ее существования незыблемы везде. Впол-
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не возможно, что где-то в разных частях сотворенных Богом 
Вселенных у этих свойств и Законов есть какие-то свои осо-
бенности. Но они не могут нарушать общих принципов, уста-
новленных для мироздания. 

Материя всегда пребывает в  движении, эволюциониру-
ет. Одно из ее свойств  — появление на определенных эта-
пах развития Разума, Сознания. Люди это называют Душой. 
Души тоже постоянно развиваются. Поскольку мир много-
мерен, то и  Души существуют в  условиях многомерности. 
Одно из ее проявлений  — материальный мир, который мы 
видим и осязаем. Он имеет очень важное значение для разви-
тия Души. Поэтому Душа вынуждена время от времени пере-
ходить из многомерного пространства в  этот материальный 
мир, где находит телесное воплощение. 

Поскольку Душа, как и  весь мир, тоже развивается, на 
различных этапах развития она воплощается в  разных телах, 
соответствующих тем задачам, которые Душе надо решить 
в данном воплощении. 

Сначала она воплощается в  минеральном мире, потом 
в  растительном, потом в  животном. То есть по мере роста 
Души усложняются выполняемые ею задачи и  растет слож-
ность устройства тел, которые служат ей оболочкой. 

Пройдя через воплощение в  животном мире, Душа на-
чинает воплощаться в человеческом теле, отрабатывая навы-
ки, знания и умения, духовные свойства, присущие человеку. 
Кто-то очень правильно сказал: самое сложное в нашей жиз-
ни — это научиться быть человеком! 
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После отработки всех необходимых свойств в  теле че-
ловека Душа воплощается в  тонкоматериальном мире  — 
в  виде существ, которых люди называют Ангелами. Затем 
следуют другие этапы. На одном из них Души становятся 
планетами, звездами, звездными системами, галактиками… 
Но надо понимать, что это не сами материальные тела, а их 
Души. Как у  человека  — есть тело и  есть Душа. Но Душа 
управляет телом…

Так вот, Душа воплощается в человеческом теле для того, 
чтобы чему-то научиться, приобрести какие-то новые знания, 
навыки, опыт. Естественно, это все невозможно осуществить 
за один раз! Поэтому воплощений много. И даже не десятки, 
а  тысячи. Это как в  школе: сначала дети учатся читать, счи-
тать и писать, потом — умножать и делить, и наконец, осва-
ивают логарифмы… Для каждого воплощения у  Души есть 
свои задачи. 

На более поздних этапах развития, когда уже накоплен 
большой опыт, человек, рождаясь, уже знает (не всегда осо-
знанно, часто интуитивно), что предстоит «выучить» Душе 
в  этой жизни. Соответственно, под выполнение поставлен-
ных перед Душой задач подбираются и образ жизни, и буду-
щая профессия, и род, к которому принадлежит Душа, роди-
тели, окружение… 

Высшие Силы заинтересованы в том, чтобы Душа выпол-
нила все поставленные перед ней в этом воплощении задачи 
максимально полно. Потому с самого рождения для нее под-
бираются условия, наиболее этому способствующие. 
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Одна из самых древних наук  — астрология и  один ее 
разделов  — нумерология как раз и  определяют, какие зада-
чи поставлены перед человеком в  данном воплощении. Ибо 
дата нашего рождения, наши имя и  фамилия несут в  себе 
информацию о  том, чем нашей Душе предстоит заниматься 
в текущей жизни. 

В древности люди все это знали, в том числе и то, что на 
судьбу человека можно воздействовать через его имя. По-
этому при рождении ребенку давали три имени. Первое из 
них  — сакральное, истинное, несущее в  себе информацию 
о человеке, знали только его родители и он сам. Второе имя 
предназначалось для окружающих, так человека называли 
в  обществе. Третье в  наше время превратилось в  фамилию. 
Оно несло в себе информацию о том Роде, к которому при-
надлежал человек. Ибо каждый из нас не только продолжает 
развитие своей собственной Души, но и несет в себе энерге-
тику целого Рода.

Для того чтобы правильно и  комфортно жить в  этом 
мире, находиться в состоянии баланса с окружающей средой, 
следует знать основные Законы, по которым устроен мир.

Самым главным во Вселенной является энергия. Без нее 
ничто в ней существовать не может. В этом смысле все сущее 
можно назвать энергоинформационными структурами. Ибо 
все представляет собой энергию, несущую какую-то инфор-
мацию, или информацию, обладающую какой-то энергией. 

Раз энергия  — это самое главное во Вселенной, то есте-
ственно, что и  основным физическим Законом, ею управля-
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ющим, является Закон сохранения энергии. Согласно ему, 
самым правильным будет путь наименее энергозатратный. 
Поэтому все живые и  неживые существа стремятся умень-
шать свои энергозатраты и получать больше энергии. Имен-
но из Закона сохранения энергии вытекают и все остальные 
основные Законы мироздания. 

Следующим очень важным Законом, который каж-
дый человек должен знать наизусть, является Закон, кото-
рый кратко можно сформулировать так: «Что излучаешь, 
то  и  получаешь». Он естественным образом вытекает 
из  Закона сохранения энергии и  отражен в  различных че-
ловеческих поговорках: «Что посеешь, то и  пожнешь», 
«Посеешь ветер  — пожнешь бурю», «Не плюй в  коло-
дец, пригодится воды напиться». Этот Закон рекомен-
дует  нам относиться к  другим людям и  вообще к  окру-
жающему миру так, как мы бы хотели, чтобы другие 
относились  к  нам. 

На эту тему существует очень правильное высказывание 
о различии в отношении к людям паразитов, людей и богов. 
Паразиты относятся к людям так, как сами захотят. Им пле-
вать на окружающих. Люди относятся к  другим людям так, 
как хотели бы, чтобы те к ним относились. Боги же относятся 
к людям так, как люди хотели бы, чтобы к ним относились… 
Интересно, правда?

Из этого Закона вытекает следующее: чтобы что-то полу-
чить, надо что-то отдать. Помните: ничто не возникает ниот-
куда и не исчезает в никуда. 
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К сожалению, людей не учат этим Законам. И  они стре-
мятся получать и  получать, не понимая, что для этого надо 
что-то отдавать. Если что-то отдал, то получаешь то, что 
тебе нужно. То, что хочешь. А когда стремишься только по-
лучать, хапать, как в  мультике: «Это  — мне, это  — тоже 
мне!», то все равно придется что-то отдать, расплатиться за 
то, что получил. Но только эта плата может быть очень не-
приятной. Поэтому очень часто непорядочным бизнесме-
нам приходится расплачиваться за добытое нечестным пу-
тем либо потерей бизнеса, либо травмами и болезнями, либо 
несчастьями близких людей… 

Гораздо легче, правильнее и  приятнее сначала отдать, 
а  потом за это уже получить. Как в  магазине  — заплатил 
и взял то, что хотел.

Следующим Законом Вселенной является Закон «Все 
в тебе». То есть каждому из нас дается все необходимое для 
того, чтобы Душа могла жить и обучаться в этом мире. У нас 
есть все.

Но если мы вдруг видим что-то, что нам не нравится, 
надо понять, что и это в нас тоже есть! 

К  сожалению, люди все хорошее ставят в  заслугу себе, 
а вот вину за то, что кажется им плохим, они стараются воз-
ложить на кого-то другого. Этот закон нашел отражение 
и в психологии. 

Для того, чтобы узнать человека, надо попросить его рас-
сказать о каких-нибудь других людях и послушать, что он бу-
дет говорить. Рассказывая о  другом, человек всегда говорит 



о  себе. Он видит в  другом только те качества, которые есть 
у него самого.

Если человек понимает все вышеизложенное, жить ему 
становится намного легче, потому что он осознает принци-
пы мироустройства и  для него не будет неприятных неожи-
данностей в этом мире.


