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ОТ АВТОРА
Дорогие друзья!

Когда я  начинал преподавать, я  часто видел одну и  ту же  проблему: 
ученики знают грамматику, но не могут сказать простую фразу, потому что 
им не хватает слов. Или учат слова по спискам без примеров и без отработки, 
и в речи эти слова так и не появляются. Знакомо?

Именно поэтому я  создал этот Нейротренажёр. Он  не про зубрёжку, 
а про привычку. Привычку заниматься всего несколько минут в день и при 
этом реально запоминать слова не изолированно, а в контексте, в деле.

Почему «нейро»? Слово запоминается не  тогда, когда вы  увидели его 
один раз, а когда мозг связал его сразу с нескольких сторон. Поэтому каждый 
урок задействует разные типы связей: вы  видите слово в  рассказе (связь 
«образ  — смысл»), читаете транскрипцию (связь «звук  — произношение»), 
соединяете английское слово с русским (связь «смысл») и сами вставляете его 
в  новый рассказ (связь «слово  — живой контекст»). Когда слово приходит 
к  вам сразу с  четырёх сторон, нейронные связи закрепляются прочнее, 
и слово остаётся в памяти, а не забывается на следующий день.

Всего 5 минут в  день. Урок намеренно короткий  — ровно столько, 
сколько мозг удерживает внимание без усталости. Лучше каждый день 
понемногу, чем раз в  неделю помногу: именно короткие регулярные 
повторения превращают новые слова в привычные. Пять слов за подход — 
это посильно, и поэтому занятия не бросают.

Важна не  только точность, но  и  скорость. Старайтесь укладываться 
в отведённое время, у каждого задания есть свой таймер. Скорость тренирует 
быстроту работы мозга: умение понять и вспомнить слово за секунды, а не 
за  минуты. Именно так слова переходят в  живую речь, ведь в  разговоре 
думать нужно быстро.

Про таймер. Указанное время — это ориентир, за который желательно 
успеть выполнить задание. Если сразу не  получается, ничего страшного: 
попробуйте ещё раз, и постепенно вы выйдете на это время.

Что вас ждёт внутри? 100 коротких уроков и 500 самых нужных слов 
уровня A0–A1. Эти слова реально используются в жизни и закладывают базу 
и для экзаменов, и для общения. Книга подойдёт не только для уровня A0–A1, 
но  и  выше: новичкам она даёт первые слова, а  тем, кто уже учил язык,  — 
быстрое и полезное повторение и разговорную базу.

Как устроен каждый урок? Сначала вы  читаете короткий рассказ 
с  транскрипцией и  переводом, затем соединяете слова с  переводом и, 
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наконец, сами вставляете их в новый рассказ. Всё просто, понятно и без 
воды.

Правильное произношение с  самого начала. Все тексты и  слова 
снабжены двумя транскрипциями: английской и  авторской русской. Вы  не 
будете копить ошибки, вы будете учить правильный звук с первого дня.

Это только первая ступень. Книга открывает серию нейротренажёров 
для следующих уровней. Все они построены по одной схеме: несколько минут 
в день, чёткая структура, видимый результат.

Кому эта книга точно подойдёт? Тем, кто никогда не учил английский. 
Тем, кто уже пробовал, но бросал. И самое главное: вы увидите результат 
после первого же урока. Сможете прочитать рассказ, понять его, соединить 
и вставить слова. Это даёт уверенность: «Я могу!». А уверенность — половина 
успеха.

Давайте сделаем ваш английский живым и естественным — шаг за шагом, 
всего по несколько минут в день. В добрый путь, друзья!

Искренне Ваш,  
Александр Бебрис
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ТРАНСКРИПЦИЯ
Друзья, я долго думал, как вам можно больше помочь в плане понимания, как 
произносить те или иные слова и фразы, и пришел к выводу, что самое удоб-
ное и полезное – предоставить вам английскую транскрипцию не только слов, 
но и предложений, и сделать также в помощь усовершенствованную русскую 
транскрипцию, максимально удобную и понятную для вас. В ней добавлено 
несколько особых знаков, которые помогут вам звучать максимально похоже 
на носителя языка. Жирностью выделен ударный звук.

Особые знаки транскрипции:

ЗВУК ОПИСАНИЕ ПРИМЕР

[w] – [В]

звук, похожий на русский [в], но губы при его 
произнесении складываются трубочкой, как 
будто хотим задуть свечу. Данный звук 
передает английская буква w

want

[wɒnt]
[Вонт]
хотеть

[:] этот знак обозначает долготу гласного звука, 
например [а:] – долгий звук [а]

see

[si:]
[си:]
видеть

[ɜː] – [Ё:]
среднее между русскими звуками [о] и [ё]. При 
его произнесении основание языка 
приподнято

her

[hɜː]
[хЁ:] 
её

[ŋ] – [Н]

так называемый носовой звук «н». 
Произносится как русский звук [н], но при его 
произнесении основание языка 
приподнимается и звук как бы уходит в нос

interesting 

[ˈɪntrəstɪŋ] 
[интрэстиН] 
интересный

[θ] – [Ф]
глухой межзубный звук. Произносится как 
русский звук [с], но при этом язык находится 
между зубами

think 

[θɪŋk] [ФиНк]
думать

[ð] – [З]
звонкий межзубный звук. Произносится как 
русский звук [з], но при этом язык находится 
между зубами

there

[ðeə]
[Зэа] 
там, туда

[æ] – [Э] похож на русский [э], но рот открыт шире, 
губы растянуты, звук короткий.

happy 

[ˈhæpɪ]
[хЭпи] 
счастливый

Транскрипция



БЛОК 1	 ЭТО Я 
(THIS IS ME) [ðɪs ɪz miː] / [Зис из ми:]

Первый блок — базовые темы о человеке: как рассказать о себе, об увлечениях, 
спорте, обычном дне и выходных. Простые слова, которые нужны каждый день.

УРОК 1
Тема: About Me [əˈbaʊt miː] / 
[эбаут ми:] (Обо мне)

1	 ТЕКСТ ДЛЯ ЧТЕНИЯ� 2 МИН

Прочитайте текст. Небольшой рассказ. В  каждом предложении выделено 
жирным одно новое ключевое слово.

My name is Alex.
[maɪ neɪm ɪz ˈæləks] /  
[май нэйм из Элэкс]

Меня зовут Алекс 
(дословно «Моё 
имя — Алекс»). 

I’m from Russia.
[aɪm frɒm ˈrʌʃə] /  
[айм фром раша] Я из России.

I live in Moscow.
[aɪ lɪv ɪn ˈmɒskəʊ] /  
[ай лив ин москоу] Я живу в Москве.

I work online.
[aɪ wɜːk ˈɔːnlaɪn] /  
[ай ВЁ:к о:нлайн] Я работаю онлайн.

I learn English 

every day.

[aɪ lɜːn ˈɪŋglɪʃ ˈevəri deɪ] / 
[ай лЁ:н иНглиш эвэри дэй]

Я учу английский 
каждый день.

2	 ИЗУЧИТЕ СЛОВА� 1 МИН

Изучите эти слова. Прочитайте каждое слово с транскрипцией и запомните 
перевод.

name [neɪm] / [нэйм] имя

from [frɒm] / [фром] из
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live [lɪv] / [лив] жить

work [wɜːk] / [ВЁ:к] работать, работа

learn [lɜːn] / [лЁ:н] учить

3	 СОЕДИНИТЕ СЛОВА� 1 МИН

Соотнесите слова. Подберите к ка-
ждому русскому слову его англий-
ский перевод. Запишите букву рядом 
с номером в клетках ниже.

1.  
�

2.  
�

3.  
�

4.  
�

5.  
�

1. работать, 
работа a. live

2. имя b. name

3. учить c. from

4. жить d. learn

5. из e. work

4	 ВСТАВЬТЕ СЛОВО ПО СМЫСЛУ� 1 МИН

Вставьте слова из рамки. Каждое слово используйте один раз. Перевод по-
может вам.

name    from    live    work    learn

I ______ online every day. Я работаю онлайн каждый день.

I ______ in London. Я живу в Лондоне.

I ______ Spanish. Я учу испанский.

My ______ is Tom.
Меня зовут Том  
(дословно «Моё имя — Том»).

I am ______ Spain. Я из Испании.

ОТЛИЧНО! ВЫ ВЫУЧИЛИ 5 НОВЫХ СЛОВ — ЕЩЁ ОДИН ШАГ 

К СВОБОДНОМУ АНГЛИЙСКОМУ!
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УРОК 2
Тема: My Hobbies [maɪ ˈhɒbiz] / 
 [май хобиз] (Мои хобби)

1	 ТЕКСТ ДЛЯ ЧТЕНИЯ� 2 МИН

Прочитайте текст. Небольшой рассказ. В  каждом предложении выделено 
жирным одно новое ключевое слово.

I have diႇerent 
hobbies.

[aɪ hæv ˈdɪfərənt ˈhɒbiz] /  
[ай хЭв дифэрэнт хобиз]

У меня разные 
хобби.

I really like music.
[aɪ ˈrɪli laɪk ˈmjuːzɪk] /  
[ай рили лайк мью:зик]

Мне очень нравится 
музыка.

I listen to music 

every day.

[aɪ ˈlɪsən tə ˈmjuːzɪk ˈevəri 
deɪ] / [ай лисэн тэ мью:зик 
эвэри дэй]

Я слушаю музыку 
каждый день.

I love travelling.
[aɪ lʌv ˈtrævəlɪŋ] /  
[ай лав трЭвэлиН]

Я люблю 
путешествовать.

I often travel with 

my friends.

[aɪ ˈɔːfən ˈtrævəl wɪð maɪ 
frendz] / [ай о:фэн трЭвэл 
ВиЗ май фрэндз]

Я часто путешествую 
со своими друзьями.

2	 ИЗУЧИТЕ СЛОВА� 1 МИН

Изучите эти слова. Прочитайте каждое слово с транскрипцией и запомните 
перевод.

hobbies [ˈhɒbiz] / [хобиз] хобби

music [ˈmjuːzɪk] / [мью:зик] музыка

listen [ˈlɪsən] / [лисэн] слушать

travelling [ˈtrævəlɪŋ] / [трЭвэлиН] путешествовать, 
путешествия

friends [frendz] / [фрэндз] друзья
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3	 СОЕДИНИТЕ СЛОВА� 1 МИН

Соотнесите слова. Подберите к каждому русскому слову его английский пе-
ревод. Запишите букву рядом с номером в клетках ниже.

1. музыка a. friends

2. друзья b. listen

3. путешествовать, путешествия c. travelling

4. слушать d. music

5. хобби e. hobbies

1.  
�

2.  
�

3.  
�

4.  
�

5.  
�

4	 ВСТАВЬТЕ СЛОВО ПО СМЫСЛУ� 1 МИН

Вставьте слова из рамки. Каждое слово используйте один раз. Перевод по-
может вам.

hobbies    music    listen    travelling    friends

Please ______ carefully. Пожалуйста, слушай внимательно.

I enjoy ______ to new places.
Мне нравится путешествовать 
в новые места.

Dancing and travelling are 

my favourite ______ .

Танцы и путешествия — это мои 
любимые хобби.

My ______ are very kind. Мои друзья очень добрые.

I listen to ______ every day. Я слушаю музыку каждый день.

МОЛОДЦЫ! ВАШ СЛОВАРНЫЙ ЗАПАС  

ТОЛЬКО ЧТО ВЫРОС НА 5 СЛОВ!
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УРОК 3
Тема: I love sport [aɪ lʌv spɔːt] / 
 [ай лав спо:т] (Я люблю спорт)

1	 ТЕКСТ ДЛЯ ЧТЕНИЯ� 2 МИН

Прочитайте текст. Небольшой рассказ. В  каждом предложении выделено 
жирным одно новое ключевое слово.

I like sport very 

much.

[aɪ laɪk spɔːt ˈveri mʌtʃ] /  
[ай лайк спо:т вэри мач]

Мне очень 
нравится спорт.

I go to the gym 

every week.

[aɪ gəʊ tə ðə dʒɪm ˈevəri wiːk] / 
[ай гоу тэ Зэ джим эвэри Ви:к]

Я хожу в спортзал 

каждую неделю.

Sometimes I go 

there with 

my brother.

[ˈsʌmtaɪmz aɪ gəʊ ðeə wɪð maɪ 
ˈbrʌðə] / [самтаймз ай гоу Зэа 
ВиЗ май браЗа]

Иногда я хожу 
туда со своим 
братом.

It’s very 

interesting.

[ɪts ˈveri ˈɪntrəstɪŋ] /  
[итс вэри интрэстиН]

Это очень 
интересно.

I love it. [aɪ lʌv ɪt] / [ай лав ит] Я это люблю.

2	 ИЗУЧИТЕ СЛОВА� 1 МИН

Изучите эти слова. Прочитайте каждое слово с транскрипцией и запомните 
перевод.

sport [spɔːt] / [спо:т] спорт

gym [dʒɪm] / [джим] спортзал

brother [ˈbrʌðə] / [браЗа] брат

interesting [ˈɪntrəstɪŋ] / [интрэстиН] интересный

love [lʌv] / [лав] любить, любовь
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3	 СОЕДИНИТЕ СЛОВА� 1 МИН

Соотнесите слова. Подберите к каждому русскому слову его английский пе-
ревод. Запишите букву рядом с номером в клетках ниже.

1. брат a. gym

2. любить, любовь b. interesting

3. интересный c. love

4. спортзал d. sport

5. спорт e. brother

1.  
�

2.  
�

3.  
�

4.  
�

5.  
�

4	 ВСТАВЬТЕ СЛОВО ПО СМЫСЛУ� 1 МИН

Вставьте слова из рамки. Каждое слово используйте один раз. Перевод по-
может вам.

sport    gym    brother    interesting    love

This book is very ______ . Эта книга очень интересная.

My ______ is ten years old. Моему брату десять лет.

We train at the ______ . Мы тренируемся в спортзале.

I ______ chocolate. Я люблю шоколад.

I play ______ on Sundays.
Я занимаюсь спортом 
по воскресеньям.

СУПЕР! ПЯТЬ НОВЫХ СЛОВ, 

И ОНИ УЖЕ ВАШИ!
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