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«Б ыть тебе, Солотова, педагогом!» — сказал мне дирек-

тор школы в 1974 году. Я училась в 4-м классе. Тогда 

в  школах было популярно шефство четвероклассников над 

теми, кто пришел учиться к  их первой учительнице. Как 

только я  подошла к  этим малявкам, я  сразу поняла, кем 

стану, когда вырасту. А директор школы, увидев, как гордо 

и  торжественно я  веду первоклашек в  столовую, утвердил 

меня в этом решении, которое я не меняла уже никогда, даже 

если приходилось на время отвлекаться на другие дела.

С тех пор прошло больше 40 лет. И этих лет мне хватило 

на то, чтобы узнать о детях все или почти все. Я всегда дру-

жила со своими ребятами и понимала их. А они — меня.

В 2000 году я работала учителем русского языка и ли-

тературы в  тюменской школе №  11. В  один прекрасный 

день я вошла в рейсовый автобус и хорошо поставленным 

голосом сказала: «Здравствуйте, садитесь!» Через минуту 

мне стало понятно, что пора уходить из школы.

Уходила я, конечно, не только из-за этого анекдота  — 

просто уже тогда в школе мне многое не нравилось. Я ста-

ла журналистом на радио, потом  — на телевидении, по-

том — главным редактором молодежного журнала.
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Несколько лет я скучала по детям, хотя любила свою но-

вую профессию. И тогда я придумала, как соединить эти две 

мои любви: я открыла школу для будущих журналистов.

В нашей школе учатся очень хорошие дети. Не потому, 

что мы их специально для себя выбираем, а  потому что 

все дети на Земле  — хорошие. Только не всегда учителя 

и даже родители это понимают. Наши хорошие дети из-за 

этого очень переживают, и все дети на Земле — тоже. Сво-

им ученикам я помогаю справиться с этими проблемами. 

И у меня это получается.

Поэтому я решила, что могу помогать и остальным де-

тям тоже. Понятно, что всем на свете помочь не выйдет, 

но кому-то — обязательно.

А помочь детям можно только в одном случае — если 

этого захотят их родители. Родители всегда хотят добра 

своим детям, но не всегда знают, как это можно сделать. 

Потому что быть родителями у  нас нигде не учат. Это 

неправильно. Ведь быть хорошими мамами и папами го-

раздо важнее, чем высококлассными инженерами, про-

граммистами, артистами и  даже космонавтами. Поэтому 

я решила написать книгу для родителей

Каждая буква в этой книге — опыт. Мой, моих подруг 

и  коллег, родителей моих учеников, мам и  пап, которые 

много лет приходят ко мне за помощью. Я искренне бла-

годарю всех, кто делился и продолжает делиться со мной 

своими проблемами и находками, потому что это — дра-

гоценности, попавшие ко мне в  руки. Я  собрала все эти 

драгоценности в  один большой клад и с  удовольствием 

делюсь им с вами.



9

Введение

Э та книга — не пособие по педагогике. Задачи педагогики — 

научить больших людей воспитывать маленьких людей. То 

есть делать так, чтобы маленькие люди стали честными, дис-

циплинированными, порядочными, трудолюбивыми.

Это не учебник по психологии. Задачи психологии  — 

понимать сущность психических явлений и  управлять 

ими; уметь использовать определенные знания, для того 

чтобы процесс воспитания был эффективным.

Эта книга о том, как любить своего ребенка, как с ним 

дружить и  строить отношения. Это очень важная наука. 

Если ребенка не любить, если с ним не дружить и не по-

строить отношений, никакого воспитания не получится. 

Возможно, случайно ребенок и  вырастет честным, дис-

циплинированным, порядочным и трудолюбивым, но его 

родители от этого счастливее не станут.

Эта книга для родителей, и  только для них. Здесь вы 

найдете набор специальных тайных знаний, которыми не 

должны владеть ни учителя, ни тренеры в  спортивной 

школе, ни министр образования. Любовь, дружба и  от-

ношения не касаются посторонних людей, и  они, посто-

ронние, не должны в них вмешиваться.
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Если вы держите в руках эту книжку, то у вас есть ре-

бенок и  вы поняли, что вы чего-то не знаете о  том, как 

воспитать его правильно. Или еще не поняли, и  тогда 

книжка, укажет вам на ваши возможные ошибки. Или 

ребенка вы только планируете и  хотите подготовиться 

к  встрече с  ним заранее, чтобы этих возможных ошибок 

не совершить. В  любом случае, я  уверена, знакомство 

с  книгой станет для вас полезным. Все, что вы прочтете, 

появилось не из воздуха. Я сама долго и радостно позна-

вала науку воспитания — как человек, всю жизнь посвя-

тивший детям, как мама чудесных сына и  дочки. Слава 

богу, к  тому времени, как у  меня появились свои дети, 

я  уже много знала о  детях: о  том, как с  ними дружить, 

чему и  как их учить, как стать для них опорой. И  о  том, 

чем наука воспитания собственных детей отличается от 

педагогики и психологии, которые я с удовольствием учи-

ла в  педагогическом институте и  даже получала по ним 

отличные оценки.

Вы держите в руках первую и, надеюсь, не последнюю 

часть учебника для родителей. Он научит вас, как вы-

растить счастливого ребенка. Учебник  — это не просто 

книжка, поэтому в конце каждой главы есть задания для 

самостоятельной работы. Если вы хотите, чтобы изло-

женная здесь теория не осталась просто теорией, очень 

советую вам эти задания выполнять. Хотя бы пробовать.



ГЛАВА 1

Откуда берутся дети



Ребенок — гость в твоем доме. 

Накорми, выучи и отпусти.

Индийская пословица
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Т ак откуда берутся дети? Не в  том буквальном смысле 

слова, о  котором мы все знаем. Давайте посмотрим 

шире. А  если шире, то детей посылает нам Бог, или ми-

роздание, или Вселенная, или судьба — кто на что учился. 

И  посылает, между прочим, не насовсем, а  во временное 

пользование.

Если бы дети были нашей частной собственностью, мы 

могли бы делать с  ними все, что захотим. Вплоть до «я 

тебя породил, я тебя и убью». Но законодатели всего мира 

родителям этого, слава богу, не разрешают.

Дети — это не подарок судьбы, как некоторые думают. 

Подарок — это то, что можно поставить на полку, время 

от времени вытирать с него пыль, передарить, задвинуть 

в  дальний угол, пользоваться им в  своих интересах. От 

подарка можно отказаться. Его можно продать. (Есть, 

конечно, человеческие особи, которые и  отказываются, 

задвигают в  дальний угол и  продают, но они точно эту 

книжку не читают, и  поэтому я  их в  виду вообще не 

имею.)

Самое главное, что хорошо бы помнить родителям: 

ребенка дают нам на время, в долг. А долги принято воз-
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вращать. Тому, у кого взяли, потому что брать чужое — не-

хорошо, за это судят и наказывают. Свой долг мы возвра-

щаем с  процентами в  виде здоровья ребенка, характера, 

нужных навыков и всего остального, что необходимо для 

жизни. Возвращаем таким, каким он нужен миру. А миру 

человек нужен счастливым, свободным, с  развитыми та-

лантами, данными ему от рождения, с собственным взгля-

дом на жизнь и правом этой жизнью распоряжаться так, 

как человек посчитает нужным.

А вместо этого мы, родители, начинаем верить в то, что 

ребенок должен. Убирать за собой игрушки, чистить зубы, 

делать уроки, слушаться маму и папу... Стоп-стоп! Не надо 

закрывать книжку со словами: «Ну, все понятно. Сейчас 

мне расскажут, как вырастить урода, который ничего не 

хочет и  не умеет!» О  том, как воспитать в  ребенке все 

необходимые умения, я  обязательно расскажу в  следую-

щих главах. А  сейчас поговорим о  двух разных подходах 

к тому, откуда берутся дети. И зачем.

Вы заметили, как часто мы слышим слова: «Я рожала 

для себя»? Так, к сожалению, думает большинство роди-

телей. Давайте еще раз вслушаемся: «Мы рожали его для 

себя!» Вдумаемся в абсурдность такого утверждения. Для 

себя покупают пылесос или рыбок в  аквариуме. У  каж-

дого «для себя» есть определенная функция. Пылесос чи-

стит ковер. Рыбки радуют и не должны, к примеру, мыть 

посуду. Мы заранее выбираем марку пылесоса и расцвет-

ку рыбок  — те, что нас устраивают. По характеру, по 

особенностям ухода, по мощности, по окраске: чтобы и 
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в  кладовку помещались, и  под обои подходили. Заводя 

их в доме, мы точно знаем, что пылесос рано или поздно 

сломается, а рыбки — умрут. О пылесосе мы не пожале-

ем, о рыбках погорюем и пойдем за новыми, к которым 

также привыкнем.

Что происходит, когда люди рожают детей «для себя»? 

Они наивно предполагают, что смогут легко «приспо-

собить» ребенка под обои, т.е. под свои представления 

о  том, как должно быть. Такие родители заранее при-

думывают сценарий своей жизни с  ребенком. Вот он 

лежит в  кроватке и  гугукает в  ответ маме. Вот малыш 

с  аппетитом ест манную кашу и  просит еще. Вот дочка 

с  бантиками и в  принцессином платье играет на рояле 

в  филармонии. Вот она старательно моет посуду в  чи-

стом фартучке. Вот летом со всей семьей на море пьет 

коктейль из грейпфрутового сока с минералкой. Вот гу-

ляет с собачкой. Вот на выпускном вечере танцует вальс 

с одноклассником из хорошей семьи и получает золотую 

медаль. Вот поступает на филологический факультет. Вот 

выходит замуж в фате длиной полкилометра. Вот прихо-

дит в гости с внуками, которые с аппетитом едят манную 

кашу... Мама и  папа  — режиссеры большого спектакля 

под названием «Жизнь». Сценарий написан, сценография 

утверждена, музыка заказана, роли распределены.

А дочка родилась, и очень скоро выясняется, что сцена-

рий ей не нравится. Манную кашу выплевывает. Бантики 

носить отказывается. На рояле играть не хочет, а  хочет 

стоять на воротах в  футбольной команде. Посуду мыть 


