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Любите ли вы сказки?  
Верю, что ДА!

Как можно не любить сказки, ведь они 
дарят нам мудрость, знание, дают нам 
возможность отправиться в путешествие 
вместе с героями, пройти с ними испыта-
ния, преодолеть трудности, переродить-
ся и найти счастье. А еще сказки дарят 
нам радость детских воспоминаний, ду-
шевного времени, когда мама и бабуш-

ка рассказывали нам их на ночь, а мы с 
трепетом ждали этого, чтобы погрузиться 
в сказочное пространство. Мы представ-
ляли себя главными героями и наполня-
лись их силой, вместе с ними открывали 
новые знания, взрослели, развивали 
смекалку, укрепляли силу терпения и 
всегда ощущали победу добра над злом!
Сказка – добрый помощник, который 
всегда готов протянуть нам руку помо-
щи! Она помогает нам найти ответы на 
важные вопросы. В жизни каждого из 
нас должно быть время для сказки – это 
особое время, его называют полезным, 
исцеляющим и обновляющим.
Вот и сейчас в ваших руках добрые по-
мощники – сказки, русские народные 
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сказки! В них собрана вся мудрость на-
ших предков, значит, и для вас, милые 
женщины, пришло время для сказки.
Именно она хочет обратиться к вашему 
Разуму, Телу и Сердцу. Ни для кого не се-
крет, что если женщина благоразумна, 
сонастроена со своим телом и ее сердце 
чистое и доброе, то она находится в пол-
ной гармонии с самой собой, она спра-
вится с любой жизненной ситуацией, она 
жизнерадостна и излучает счастье.
Милые женщины, пришло время лично 
для вас и для вашей русской сказки.
В помощь вам маленький сборник и 
метафорические карты. Верю, что они 
будут вам полезны, помогут о чем-то по-
размышлять, предупредят или дадут жиз-
ненную подсказку.
И пусть все это будет во благо!!!!!
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Как работать с карточками?

Все очень просто.
Найдите время для себя, для русской 
сказки, поразмышляйте, что в вашей 
жизни сейчас желает получить подсказ-
ку: ваш разум, ваше тело или ваше серд-
це, и просто доверьтесь руке. Достаньте 
из колоды карточку, рассмотрите ее и 
прочитайте послание. Может, что-то 
откроется сразу, а может, будет откры-
ваться постепенно. Не торопитесь, не 
переживайте, если внутри вас вдруг ро-
дится вопрос: «Ничего не поняла, зачем 
мне это?» Наш разум не сразу готов пе-
редавать внутреннему миру импульсы, 
он же занят житейскими делами. Но по-
верьте, русская сказка и послание от нее 
обязательно натолкнет вас на полезные 
размышления, которые приведут вас к 
вашей личной мудрости.
Можно выбрать и другой план сотрудни-
чества с карточками.
Выберите из оглавления сказку, которая 
именно сейчас откликается вам, проч-
тите ее и найдите в колоде послание для 
вас.
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Читать сказку – это уже большая по-
мощь в настройках жизненной мудрости, 
а карточки просто усилят этот эффект.
Сказка в союзе с карточками поможет 
вам глубже заглянуть в свой внутренний 
мир и наполнит вас тем, что подлинно 
вам необходимо именно сейчас!
Милые женщины, девушки, а может, 
у вас родится своя личная история, как 
взаимодействовать со сказкой и метафо-
рическими картами, и это тоже будет для 
вас важно и ценно.
На каждой карточке вы заметите цифер-
блат, стрелки на котором указывают на 
определенный час. 
Эта подсказка тоже важна, потому что 
жизнь наша течет и изменяется, и на 
разных этапах на пути каждой женщины 
появляются новые задачи, проблемы 
и вызовы. Пусть русская сказка озарит 
каждый час вашей жизни своей смекал-
кой.
И в завершение моего послания хочется 
еще добавить, что питать жизненную му-
дрость – это значит взрослеть, чувство-
вать себя, свои истинные потребности, 
уметь ЛАДить с людьми, реализовывать-
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ся, верить и знать, что хозяйка в женском 
сердце всегда радость. Она – источник 
жизненных сил.
Радости и легкости вам, милые женщи-
ны, и пусть русская сказка и красивые 
карточки станут для вас добрыми по-
мощниками, а нашим предкам, из уст в 
уста передававшим кладезь жизненной 
мудрости, – низкий поклон и наше по-
чтение.
В добрый час, сказка зовет, пришло вре-
мя для нее, а для женской судьбы – под-
сказка.
С добрыми пожеланиями к вам,

Наталья  Дорофеева.
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Гуси-лебеди

Жили мужик да баба. У них была 

дочка да сынок маленький.

– Доченька, – говорила мать, – мы 

пойдем на работу, береги братца!

Не ходи со двора, будь умницей – 

мы купим тебе платочек.

Отец с матерью ушли, а дочка по-

забыла, что ей приказывали: поса-

дила братца на травке под окошко, 

сама побежала на улицу, заигра-

лась, загулялась.

Налетели гуси-лебеди, подхватили 

мальчика, унесли на крыльях.

Вернулась девочка, глядь – братца 

нету! Ахнула, кинулась туда-сю-

да – нету!

Она его кликала, слезами залива-

лась, причитывала, что худо будет 

от отца с матерью, – братец не от-

кликнулся.
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Выбежала она в чистое поле и толь-

ко видела: метнулись вдалеке гу-

си-лебеди и пропали за темным 

лесом.

Тут она догадалась, что они унесли 

ее братца: про гусей-лебедей давно 

шла дурная слава – что они поша-

ливали, маленьких детей уносили. 

Бросилась девочка догонять их. 

Бежала, бежала, увидела – стоит 

печь.

– Печка, печка, скажи, куда гу-

си-лебеди полетели?

Печка ей отвечает:

– Съешь моего ржаного пирожка – 

скажу.

– Стану я ржаной пирог есть! 

У моего батюшки и пшеничные не 

едятся…

Печка ей не сказала. Побежала де-

вочка дальше – стоит яблоня.

– Яблоня, яблоня, скажи, куда гу-

си-лебеди полетели?
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– Поешь моего лесного яблочка – 

скажу.

– У моего батюшки и садовые не 

едятся…

Яблоня ей не сказала. Побежала 

девочка дальше. Течет молочная 

река в кисельных берегах.

– Молочная река, кисельные бере-

га, куда гуси-лебеди полетели?

– Поешь моего простого киселька 

с молочком – скажу.

– У моего батюшки и сливочки не 

едятся…

Долго она бегала по полям, по ле-

сам. День клонится к вечеру, делать 

нечего – надо идти домой. Вдруг 

видит – стоит избушка на курьей 

ножке, об одном окошке, кругом 

себя поворачивается.

В избушке старая баба-яга прядет 

кудель. А на лавочке сидит братец, 

играет серебряными яблочками.
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Девочка вошла в избушку:

– Здравствуй, бабушка!

– Здравствуй, девица! Зачем на 

глаза явилась?

– Я по мхам, по болотам ходила, 

платье измочила, пришла погре-

ться.

– Садись покуда кудель прясть.

Баба-яга дала ей веретено, а сама 

ушла. Девочка прядет – вдруг из-

под печки выбегает мышка и гово-

рит ей:

– Девица, девица, дай мне кашки, 

я тебе добренькое скажу.

Девочка дала ей кашки, мышка ей 

сказала:

– Баба-яга пошла баню топить. 

Она тебя вымоет-выпарит, в печь 

посадит, зажарит и съест, сама на 

твоих костях покатается.

Девочка сидит ни жива ни мертва, 

плачет, а мышка ей опять:
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– Не дожидайся, бери братца, беги, 

а я за тебя кудель попряду.

Девочка взяла братца и побежа-

ла. А баба-яга подойдет к окошку 

и спрашивает:

– Девица, прядешь ли?

Мышка ей отвечает:

– Пряду, бабушка…

Баба-яга баню вытопила и пошла 

за девочкой. А в избушке нет нико-

го. Баба-яга закричала:

– Гуси-лебеди! Летите в погоню! 

Сестра братца унесла!..

Сестра с братцем добежала до мо-

лочной реки. Видит – летят гу-

си-лебеди.

– Речка, матушка, спрячь меня!

– Поешь моего простого киселька.

Девочка поела и спасибо сказала. 

Река укрыла ее под кисельным бе-

режком.
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Гуси-лебеди не увидали, пролетели 

мимо.

Девочка с братцем опять побежа-

ла. А гуси-лебеди воротились, летят 

навстречу, вот-вот увидят. Что де-

лать? Беда! Стоит яблоня…

– Яблоня, матушка, спрячь меня!

– Поешь моего лесного яблочка.

Девочка поскорее съела и спасибо 

сказала. Яблоня ее заслонила вет-

вями, прикрыла листами.

Гуси-лебеди не увидали, пролетели 

мимо.

Девочка опять побежала. Бежит, 

бежит, уж недалеко осталось. Тут 

гуси-лебеди увидели ее, загогота-

ли – налетают, крыльями бьют, 

того гляди, братца из рук вырвут.

Добежала девочка до печки:

– Печка, матушка, спрячь меня!

– Поешь моего ржаного пирожка.


