


НЕСКОЛЬКО СЛОВ ЧИТАТЕЛЯМ

Представляем вам новое издание, 

посвящённое 15-летию книги «Это так удивительно!»

Один из самых удивительных научных 
фактов  — это слияние яйцеклетки 
и  сперматозоида при зарождении но-
вой жизни. Работая над этой книгой, 
мы оба были восхищены таинством 
деторождения, и мы надеемся, что 
вы  почувствуете то же самое.

С момента, когда эта книга была 
впервые опубликована 15 лет назад, 
мы продолжаем говорить с детьми 
и взрослыми о содержащейся в  ней 
информации. Мы выяснили, что со-
временные дети, родители, учителя, 
библиотекари, врачи и медсестры 
продолжают считать её удивительной! 
Со временем произошло кое-что за-
мечательное: с каждым годом книга 
стала издаваться всё в новых странах 
земного шара.

Дети по всему миру задают вопросы 
о сходствах и различиях между маль-
чиками и девочками, о деторождении, 
о росте и изменениях тела. Однако 
ответы на эти вопросы со временем 
претерпевают изменения. Для этого 
издания, посвящённого 15-летию кни-
ги, мы спросили у родителей, учи-
телей, библиотекарей, врачей, мед-

сестер, психологов, психоаналитиков, 
учёных и представителей церкви, что 
нужно исправить и какую информа-
цию добавить. Мы посвятили много 
времени беседам с этими экспертами, 
чтобы это издание содержало макси-
мально точные и современные сведе-
ния. Когда нам говорили, что необ-
ходимо включить новую информацию 
или дополнительный рисунок, мы это 
делали. Именно поэтому в новом из-
дании больше говорится об использо-
вании Интернета.

Мы надеемся, что информация, вклю-
чённая в книгу, покажется вам та-
кой же удивительной и потрясаю-
щей, какой она до сих пор кажется 
нам. Мы  верим, что книга ответит 
на  большинство вопросов детей, свя-
занных с яйцеклетками, сперматозои-
дами, девочками, мальчиками, строени-
ем их тел, любовью, беременностью, 
рождением, детьми, усыновлением 
и  семьями. Но если ещё останутся 
вопросы, задайте их тому, кого хоро-
шо знаете и кому доверяете: маме, 
папе, врачу, медсестре, учителю, би-
блиотекарю, школьному психологу или 
священнику. 

РОБИ Г. ХАРРИС и МАЙКЛ ЭМБЕРЛИ
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ПРЕДИСЛОВИЕ ПРЕДИСЛОВИЕ 
РОССИЙСКОГО ЭКСПЕРТАРОССИЙСКОГО ЭКСПЕРТА

Как рассказать ребёнку про «это»? Если вашему почемучке больше 7 лет, вер-
сии с аистами, капустой и случайно проглоченными зёрнышками ему кажутся 
все менее правдоподобными. Теперь, когда он умеет читать и писать, ребёнку 
ничего не стоит задать поисковый запрос в Интернете «откуда берутся дети» 
и  обнаружить массу информации на этот счёт. Вот только будет ли она пред-
назначена для малыша такого возраста? Подумайте об этом.

Есть еще один вариант, как ребёнок может узнать про «это». Возможно, он 
и  вам знаком. В младшем школьном возрасте дети, понимая, что родители иг-
норируют «неудобный» вопрос, начинают искать ответ среди сверстников. Что 
в  итоге они услышат? Об этом можно только догадываться. 

Нашим соотечественникам, выросшим в стране, «где нет секса», очень слож-
но откровенно поговорить с ребёнком на интимные темы. И это нормально: 
мы невольно воспроизводим модель полового воспитания, которая существова-
ла 20–30 лет назад. Но времена меняются. Психологический барьер необходимо 
преодолеть, чтобы правильно преподнести ребёнку информацию. Без искажения 
и грязи, с которыми он может столкнуться на улице или в Интернете. 

Эта книга позволит ответить вам на многие вопросы ребёнка и начать его 
половое воспитание. Она составлена в соответствии с реальными научными 
фактами. Возможно, читая её с ребёнком, вы и сами узнаете много нового. 
Например, то, что самая большая клетка в организме женщины — яйцеклет-
ка  — размером с точку карандаша или то, что сперматозоид притягивается ею, 
как магнит, благодаря веществу, которое яйцеклетка выделяет во время овуля-
ции. Любопытных фактов предостаточно. Это позволяет рекомендовать книгу не 
только детям младшего школьного возраста, но и тем ребятам, которым испол-
нилось 9, 10 или 12 лет. 

Вы можете фильтровать и дозировать информацию по своему усмотрению. Воз-
можно, вы считаете, что ребёнку уже можно рассказать о том, чем мальчики 
отличаются от девочек. А может быть, вы захотите в первую очередь посвятить 
его в вопросы сексуальной безопасности. В детском саду ребенок находится 
под пристальным вниманием воспитателей. А в школе, например, во время пе-
ремен, у ученика начальных классов появляется личное время, в которое его 
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никто не контролирует. Не стоит забывать о том, что ребёнка окружают сотни 
людей. Это одноклассники, ребята из старших классов и педагоги. Ваш ребёнок 
оказывается наедине с большим количеством людей, и он должен знать, какие 
действия с их стороны недопустимы. В этом возрасте дети ещё не знают, что 
такое хорошо или плохо. Они многое воспринимают как норму. Именно поэто-
му вы должны своему чаду рассказать о том, что ни учителям, ни сверстникам, 
ни старшеклассникам нельзя позволять трогать себя за интимные места. А если 
это случилось, не надо молчать, несмотря на угрозы или уговоры обидчика. 
Ребёнок должен знать, как себя вести и чувствовать, что вы его поддержите 
в  «постыдной» для него ситуации. 

Эта книга может помочь вам сделать самое главное — наладить контакт с ре-
бёнком. Он поймёт, что с вами можно говорить обо всём. А это значит, что 
он научится вам доверять и в будущем, скорее всего, не побоится рассказать 
о своих секретах и личных проблемах. 

Над этим изданием работало огромное количество людей. Авторы учли совре-
менные веянья и прислушались к рекомендациям обычных родителей, а также 
специалистов. Трудно поверить, но в составлении книги принимали участие око-
ло ста человек. Профессора, доктора, юристы, педиатры, писатели и педагоги 
хотели сделать свой труд максимально понятным, корректным и актуальным. 
Помимо глав, предполагающих сексуальный ликбез, в их коллективной работе 
затронуты такие важные темы, как любовь, дружба, семья, взаимовыручка. Воз-
можно, именно с них и нужно начинать чтение этой книги. Так будет проще 
и  вам, и вашему ребёнку. 

Конечно, для выстраивания доверительных отношений лучше, если вы будете 
вместе изучать предложенную информацию. Если вы не готовы к этому, книгу 
можно «подкинуть» своему чаду. Дочка или сын могут и сами в ней разобрать-
ся. А помогать им будут нарисованные персонажи: любопытные попугай и пче-
ла. Их путешествие по страницам книги напоминает комиксы, а диалоги полны 
эмоций и интересных фактов.  

Младший школьный возраст и книга про «ЭТО» — когда, если не сейчас?

ТАТЬЯНА БУЦКАЯ, 
российский политический деятель, медик, писательница. 

Депутат Государственной Думы VIII созыва с 12 октября 2021 года, 
член фракции «Единая Россия»
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С ПТИЧКОЙ И ПЧЁЛКОЙС ПТИЧКОЙ И ПЧЁЛКОЙ

Ты знаешь, что я читаю?

Пс-с-с!

Ш-ш-ш!

Пс-с-с!

Что?

Ты знаешь, что 

я читаю?

Не-а!

БИБЛИОТЕКАБИБЛИОТЕКА
БИБЛИОТЕКАБИБЛИОТЕКА

Я прочитал, 

что давным-давно 

люди думали, что 

младенцы падают 
на землю вместе 

с дождём.

А может, дети 

со скал? Наверное, 

молния попадает 
в скалу, и они 

с неё скатываются.

Подожди-ка! 

Мы не о скалах 

сейчас говорим!

А ещё я прочитал, 

что давным-давно люди 

думали, что во время 

грозы молния ударяет 
в землю, она слегка 

раскрывается, и оттуда 

вылетают дети.

Это всё 

просто догадки! 

А что делают
 родители?
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Родители 

ловят детей! 

В этом и за-

ключается их 

обязанность.

Не думаешь же ты, 

что родители ловят 
ребёнка, будто мяч? 

Я думаю, что нет!

Что ты точно 

знаешь о том, 

откуда берутся дети 

или как они 

зарождаются?

Я точно 

знаю, что все 

твои теории 

неправильны!

Может, аист 
бросает младенца 

с неба и он 

приземляется прямо 

в мамин живот?

Не-е-ет! 
Детей приносят 
не аисты! Всем 

это известно!

На самом деле 
я прочитал, что у папы 
внутри есть семена – 

сперматозоиды. У мамы 
внутри – яйца, то есть 

яйцеклетки.

И..?

Однажды одно 

из семян про-

растает в одном 

из яиц.

Затем семя объединяется 

с яйцом, и их союз
начинает превращаться 

в ребёнка.

Что 

за глупости! 

Я не верю 

ни единому 

слову!

Это правда, 

я выяснял.

А как 
ты думаешь, 

откуда берутся 

дети?

Откуда ребёнок берётся, 

как он зарождается, даже 

как он рождается – всё это 

большая загадка…

И я не хочу 

её разгадывать!


