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Предисловие

Вот уже несколько лет я не пе-

рестаю восхищаться работой док-

тора Чжи Ган Ша. Памятен тот 

день, когда впервые услышал 

о разработанной им системе духов-

ного исцеления. Он представлял ее 

в качестве нового подхода в меди-

цине, направленного на оздоров-

ление духа, ума и тела человека. 

Тогда я сразу понял, что хочу под-

держать этого одаренного целителя 

и его миссию, поэтому незамедли-

тельно представил его своей духов-

ной общине. С тех пор я испытываю 

светлое чувство радости, являясь 

свидетелем того, как люди, обра-

щаясь к его учению и практикам, 

привносят больше радости, гармо-

нии, мира и энергии в свою жизнь.

Техники доктора Ша пробужда-

ют исцеляющую силу, которая из-

начально присутствует в каждом 

разумном существе. Они помогают, 

поручая нам самим заботу о своем 

благополучии. Его объяснение того, 

как энергия и информация соеди-

няют сознание, ум, тело и дух, со-

ставляет динамичную информаци-

онную сеть на языке, который легко 

понять и, что гораздо важнее, при-

менять.

Проверенные временем резуль-

таты, которых удалось достичь 

доктору Ша, доказали многочис-

ленным студентам и читателям, что 

целительная сила энергии и посла-

ний кроется в определенных зву-

ках и движениях, равно как и в вос-

приятии. Доктор Ша не просто 

пропагандирует свои взгляды, он 

реализует их в повседневной жиз-

ни. Его теории и практики работы 

с жизненной силой представляют 

целостный, глубокий и практичный 

подход. Его послание заключает 

в себе идею о том, что понятие ду-

ховной силы применимо к любому 

аспекту человеческой жизни. Это 

дает возможность целеустремлен-

ным практикующим людям почув-

ствовать уверенность в том, что они 

смогут успешно противостоять лю-

бым вызовам жизни XXI века.

Доктор Ша известен как по-

следователь своего знаменитого 

учителя, доктора Чжи Чен Го, ко-

торый был одним из великих ма-

стеров цигун и целителей в мире. 
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Сам он является мастером таких 

древних дисциплин, как тай-цзи, 

цигун, кунг-фу, и-цзин и фен-шуй. 

Он преуспел в сочетании духовных 

методов исцеления, традиционно 

присущих его культуре, с западным 

медицинским образованием. Ши-

рокий взгляд на синтез этих двух 

фундаментальных систем пред-

ставлен в сериях книг «Сила души» 

и «Чудо духовного исцеления».

Вклад доктора Ша в процесс оз-

доровления общества трудно пере-

оценить. То, каким образом он помо-

гает своим читателям понять самих 

себя, свои чувства, эмоции, а также 

почувствовать взаимосвязь тела, 

ума и духа, является драгоценным 

подарком эволюционному прогрес-

су мира. Но это еще не все. Через 

свои книги доктор Ша осторожно 

подводит читателя к пониманию 

возможности исцеления не только 

тела, ума и духа, но и сердца. В се-

рии книг «Чудо духовного исцеле-

ния» доктор Ша раскрывает новые 

мощные методы исцеления, побуж-

дая читателей к дальнейшему пре-

образованию ума, тела и духа.

Я считаю, что предлагаемый 

доктором Ша путь исцеления явля-

ется универсальной духовной прак-

тикой, путешествием к подлинному 

преобразованию. В основе его ис-

креннего служения человечеству 

лежат честность и сострадательное 

сердце. С мольбой обращаюсь к его 

читателям: примите его пригла-

шение, пробудите в себе духовную 

силу, реализуйте природную кра-

соту своего бытия.

Майкл Бернард Беквит, 

автор книги «Мировосприятие 

и духовное освобождение», 

основатель Международного 

духовного центра «Агапэ». 

Август 2013



15

Введение

Я уже поделился с вами целью 

своей жизни в серии книг «Сила 

души». В этой серии еще раз ак-

центирую на этом внимание.

Цель жизни — служение. Я по-

святил свою жизнь именно этой 

цели. Служение — миссия моей 

жизни. Служить означает делать 

других более счастливыми и здо-

ровыми.

Конечная цель моей миссии за-

ключается в преобразовании души, 

сердца, ума и тела человечества, 

а также всех душ на Земле и Не-

бесах, бесчисленных планетах, 

звездах, в галактиках и вселен-

ных. Привести всех к просветлению 

ради создания Всемирной Семьи, 

где царят любовь, мир и гармония.

Под Всемирной Семьей подраз-

умевается все человечество на Зем-

ле и все души, населяющие Землю 

и Небеса, бесчисленные планеты, 

звезды, галактики и вселенные. 

Конечная цель Всемирной Семьи 

состоит в достижении wan ling rong 

he, что представляет собой Всемир-

ное единство.

«Wan» означает десять тысяч. 

В Китае «wan» представляет все. 

«Ling» — душа. «Rong he» — сли-

яние в единое. «Wan ling rong he» 

(произносится вон лин рон хэ) пере-

водится как «все души сливаются 

воедино». Это и есть Всемирное 

единство. Конечная цель новой эры. 

Эта новая эра, называемая Эра Ду-

ховного Света, началась 8 августа 

2003 года и продлится пятнадцать 

тысяч лет.

Достижение конечной цели моей 

миссии предполагает наличие трех 

полномочий.

Первое полномочие заключается 

в обучении служению на благо всех 

живых существ. 

Моя задача — помочь людям 

встать на путь бескорыстного слу-

жения всему миру. Послание этого 

служения таково:

Я всецело предан служению человечеству и всем душам, населя-

ющим Землю и Небеса, бесчисленные планеты и звезды, галактики 

и вселенные.


