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Благодарность

Я хочу особо поблагодарить всех женщин из 

нашего первого кружка, и особенно Линну Беннет 

и Кристину Гордон, которые первыми отважились на 

решительный шаг.

Кристина, я вечно буду благодарна тебе за пре-

красную редактуру. Что бы я делала без тебя? Рада, 

что мне не пришлось беспокоиться об этом!

Мне крупно повезло: моя книга попала в руки До-

рис Купер из издательства Simon & Schuster, которая 

сумела разглядеть ее потенциал. Вы оказали мне ко-

лоссальную поддержку, создали мотивацию и очень 

внимательно отнеслись к моему творению.

Конечно, я никогда не встретила бы Дорис, если 

бы у меня не было лучшего в мире литературного 

агента: Джимми Вайнс, спасибо!

Я очень благодарна моим сестрам Ханне и Кэти, 

которые позволили мне включить их в своей проект 

и поделились своими глубокими мыслями. Большую 

поддержку оказал мне мой брат Джон. Он вдохновлял 

меня на протяжении всей работы над этой книгой.

А больше всего я благодарна своему любимому 

мужу Джону Дойлу. Спасибо, что помог мне стать 

лучше, а еще за то, что постоянно меня веселил. С то-

бой я стала гораздо счастливее.
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ТЕСТ: НАСКОЛЬКО ВЫ БЛИЗКИ С МУЖЕМ?

Давайте выясним, какие отношения в вашей семье. 

Для этого заполните, пожалуйста, таблицу ниже. От-

мечайте галочкой ответ на вопрос из колонки слева.

А вы...

Р
ед

к
о

И
н

о
гд

а

Ч
ас

то

1. Ставите себя выше мужа?

2. Пилите своего мужа?

3. Сплетничаете о муже с другими 
женщинами?

4. Говорите ли: «Я велела мужу...»?

5. Думаете, что все было бы гораздо 
лучше, если бы муж следовал вашим 
советам?

6. Подслушиваете разговоры своего 
мужа?

7. Чувствуете себя единственным 
взрослым человеком в семье?

8. Ощущаете чрезмерный груз 
родительских обязанностей?

9. Делаете для мужа то, что он вполне 
способен сделать сам?

10. Испытываете приступы тревоги 
и депрессии?

11. Испытываете чрезмерную 
усталость?

12. Ощущаете отсутствие интереса 
к сексу?

13. Чувствуете обиду или ревность из-за 
жизненных успехов мужа?
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14. Отвергаете его подарки? Критикуете 
ли их?

15. Думаете о разводе или о жизни с 
другим мужчиной, который больше 
вам подходит?

16. Сожалеете о причинах, которые 
заставили вас в свое время выбрать 
этого мужчину?

17. Ощущаете безнадежность, потому 
что ваши потребности постоянно 
остаются неудовлетворенными?

18. С трудом доверяете мужу даже в 
мелочах?

19. Пытаетесь контролировать мужа?

20. Злитесь на мужа, когда он принимает 
неправильные решения?

А теперь подведем итоги.

За каждый ответ «редко» поставьте себе 1 балл.

За каждый ответ «иногда» поставьте себе 3 балла.

За каждый ответ «часто» поставьте себе 5 баллов.

Сложите все баллы — у вас получится число от 

20 до 100.

Если вы набрали 35 баллов или меньше:

Поздравляю!

Вы очень близки с мужем, и ваши отношения мож-

но назвать страстными. Вы нашли мужчину, которого 

можете уважать. Вы оба позитивно влияете друг на 
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друга. В вашем союзе идеально сочетаются индиви-

дуальность и общность. Вы всегда готовы признать 

свою неправоту, и он вас за это обожает. Вы на верном 

пути — вместе вы становитесь лучше!

Если вы набрали от 36 до 60 баллов:

Вы слишком много трудитесь, и вас не ценят.

Вам кажется, что у вас все нормально, и мне не хо-

чется вас огорчать. Но вы перерабатываете, и вам нужен 

перерыв. Начните больше заботиться о себе. Чаще про-

сите о помощи. Если муж почувствует, что вы его ува-

жаете, ваша слабость будет вознаграждена. Благодарите 

его за помощь, и вам станет легче разжечь в нем страсть 

и достичь истинной близости. Воспользуйтесь советами 

по восстановлению страсти и романтики в отно шениях.

Если вы набрали 61 балл или больше:

Какая еще близость?

Судя по всему, вы постоянно удивляетесь, что 

заставило вас обратить внимание на этого типа! Но 

не волнуйтесь — нежность, которая вам так необ-

ходима, возможно, просто дремлет. Если вы вспо-

мните, почему согласились выйти замуж за этого 

мужчину, и начнете снова уважать его за это, ваш 

брак еще может стать таким, о каком вы всегда меч-

тали. Найдите в себе смелость прекратить контро-

лировать мужа во всем. Вы не пожалеете. Восполь-

зуйтесь советами по изменению характера вашего 

брака — и начните прямо сейчас.
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ПОЧЕМУ ЖЕНЩИНА СДАЕТСЯ?

«Влюбиться легко. Нетрудно даже 
сохранить влюбленность — причиной 
тому наше человеческое одиночество. 
Но нужно найти настоящего друга, 
одно присутствие которого делает 
человека таким, каким он всегда хотел 
быть. Это очень трудно — но дело сто-
ит того».

Линд Луиза Стронг

Я вышла замуж в 22 года. Тогда я не представля-

ла, что когда-нибудь назову себя «капитулировавшей 

женой». В то время даже мысль об этом была мне 

отвратительна.

Я знала, что брак — дело рискованное, потому что 

мои родители развелись и я была свидетелем этого 

тяжелого развода. И все же я надеялась, что в моей 

жизни все сложится иначе. Я удивлялась, как мой 

муж Джон может любить меня так сильно, и верила 

в успех нашего брака — хотя бы потому, что все так 

хорошо началось.

Сперва я относилась к мужу уважительно и доб-

рожелательно, и он меня восхищал. Но постепенно, 

открывая для себя его несовершенства, я начала 

исправлять его. Я хотела помочь ему стать лучше. 

Я считала, что ему нужно быть более честолюбивым 

в карьере, более романтичным дома и более акку-

ратным — тогда все будет хорошо. Поэтому я часто 

напоминала ему об этом.


