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ПРЕДИСЛОВИЕПРЕДИСЛОВИЕ

Путь художника

Ëþäåé äåéñòâèòåëüíî âû-

äàþùèõñÿ íà íàøåì æèç-

íåííîì ïóòè ïîïàäàåòñÿ 

íå òàê ìíîãî. È ñêðåùåíèå 

ñ ÿðêèìè ñóäüáàìè ýòèõ íå-

ìíîãèõ çàìå÷àòåëüíûõ ëè÷-

íîñòåé îñòàâëÿåò â íåì ÿâ-

ñòâåííûé ñëåä. Îòêðîâåíèå 

âñòðå÷è ñ íåîáûêíîâåííûì 

÷åëîâåêîì ïîñðåäè áóäíè÷íî-

ãî ñóùåñòâîâàíèÿ âîèñòèíó 

ñïîñîáíî íàñ èçìåíèòü.

Äóìàþ, áîëüøèíñòâî íà-

çîâåò îò ñèëû ïàðó ÷åëîâåê, 

îêàçàâøèõ íà íàñ ñóäüáîíîñíîå âëèÿíèå. Âàøèì âäîõíîâè-

òåëåì ìîã áûòü îòåö, ó÷èòåëü èëè äðóã, ïèñàòåëü èëè 

èñòîðè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü. À ïîñêîëüêó âû ÷èòàåòå ýòó êíè-

ãó, âîçìîæíî, îäíèì èç ðåäêèõ ëþäåé, ïîâëèÿâøèõ íà âàøó 

æèçíü, áûë Áðþñ Ëè.

È ðàçóìååòñÿ, ìîÿ æèçíü áûëà áû ñîâåðøåííî èíîé, íå 

âñòðåòü ÿ Áðþñà òåì çíàìåíàòåëüíûì äíåì 1963 ãîäà. 

ß áëàãîäàðíà çà äåâÿòü ëåò áðàêà, çà ïðèâèëåãèþ áûòü 

ðÿäîì ñ ýòèì ðåäêèì è îäàðåííûì ÷åëîâåêîì. Çà ðàäîñòü 

ñåìåéíîé æèçíè ñ íèì, çà òî, ÷òî îáùåíèå ñ ýòèì çàðÿæàþ-

ùèì ýíåðãèåé ÷åëîâåêîì � íàñòîÿùåå ïðèêëþ÷åíèå. Íî ãëàâ-

íîå, ÿ ìíîãîìó íàó÷èëàñü ó Áðþñà. È âñå ýòè ãîäû ñ ìîìåíòà 

ñâîåãî óõîäà îí ïðîäîëæàåò âåñòè ìåíÿ.
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Ðàçìûøëÿÿ î òîì, êàê ìíîãî óñïåë Áðþñ çà ñâîþ êîðîò-

êóþ æèçíü, ìíå õî÷åòñÿ äóìàòü, ÷òî ýíåðãèÿ äóøè, ïîêèíóâ 

ôèçè÷åñêîå òåëî, íå óãàñàåò íèêîãäà. Äàæå ìîëîäûì ÷åëî-

âåêîì Áðþñ ÷àñòî ãîâîðèë î âíóòðåííåé «òàèíñòâåííîé 

ñèëå», îïðåäåëÿþùåé æèçíåííûå ïóòè, êîòîðûå îí âûáè-

ðàë. ß ñ÷èòàþ âûäàþùèìñÿ êà÷åñòâîì Áðþñà åãî ñïîñîá-

íîñòü óâèäåòü è îöåíèòü ãîðåâøèé â íåì òàèíñòâåííûé 

äàð. Èíòóèòèâíî îí çíàë, ÷òî â åãî æèçíè åñòü öåëü, è äàæå 

çàÿâëÿÿ, ÷òî åãî óñòàìè ãîâîðèò âåêîâàÿ ìóäðîñòü, îí 

îäíîâðåìåííî ñòðåìèëñÿ âîïëîòèòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ 

î áóäóùåì.

Áðþñ ÷àñòî ãîâîðèë, ÷òî ëþäåé îòëè÷àþò íå æèçíåí-

íûå îáñòîÿòåëüñòâà. Ìåðèëîì ïðàâèëüíî ïðîæèòîé æèçíè 

ñëóæèò òî, êàê îíè ðåøàþò íà ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ðåà-

ãèðîâàòü. Ïðè âçãëÿäå íà îñíîâíûå ìîòèâû â æèçíè Áðþñà 

âèäíû è ìîìåíòû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, è òî, êàê åãî, âîç-

ìîæíî, íàïðàâëÿëà òàèíñòâåííàÿ ñèëà. Íå ñëó÷àéíî Áðþñ 

íà÷àë èçó÷àòü êóíã-ôó ïîä ðóêîâîäñòâîì ìàñòåðà Èï Ìàíà, 

âíóøèâøåãî åìó, ÷òî áîåâûå èñêóññòâà âûøå ñôåðû ôèçè-

÷åñêîãî. Íå ñëó÷àéíîñòü, à æåëàíèå âíåñòè â áîåâûå èñêóñ-

ñòâà ôèëîñîôñêèé äóõ ïîáóäèëî Áðþñà èçó÷àòü ôèëîñîôèþ 

â Âàøèíãòîíñêîì óíèâåðñèòåòå. Íå ñëó÷àéíî, ðàçâèâàÿ àê-

òåðñêèå ñïîñîáíîñòè, Áðþñ îòêàçàëñÿ îò ñòåçè ñîçäàíèÿ 

îáðàçà, à ðàáîòàë íàä òåì, ÷òîáû ðàñêðûòü è âûðàçèòü 

ñâîå èñòèííîå «ÿ». À íåíàñûòíîå ÷òåíèå è ïëîäîòâîðíàÿ 

ïèñàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòàëè èñòî÷íèêîì íåïðåðûâ-

íîãî ñàìîîáðàçîâàíèÿ è îáåñïå÷èëè óãëóáëåíèå è ðàñøèðåíèå 

ïîòåíöèàëà Áðþñà.

Áðþñ áûë âûñîêîîáðàçîâàííûì ÷åëîâåêîì, ïîòîìó ÷òî 

ê ëþáîìó «ôàêòó» èëè «ñèòóàöèè» îí îòíîñèëñÿ êàê áëà-

ãîïðèÿòíîé âîçìîæíîñòè óçíàòü íîâîå î ñàìîì ñåáå. Êàê 

ó÷åíûé îí ñìîã îáðàòèòü ýòî èíòåëëåêòóàëüíîå ïîçíàíèå 

íà ñåáÿ, ñäåëàòü åãî èíñòðóìåíòîì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 

Êàê ôèëîñîô ñóìåë ïðèìåíèòü ñïåöèôè÷åñêèå ïðèíöèïû ñâî-

åãî èñêóññòâà ê áîëåå øèðîêèì óñòðåìëåíèÿì æèâîé æèçíè 

êàê «ðåàëüíîãî» ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
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Âîèñòèíó âûäàþùåéñÿ ÷åðòîé Áðþñà áûëî óìåíèå âçà-

èìîäåéñòâîâàòü ñ ïðîöåññîì ïîçíàíèÿ, îäíîâðåìåííî 

ïðèìåíÿÿ åãî ê ñåáå, áóêâàëüíî æèâÿ èì. Ïðåïîäàâàë ëè 

Áðþñ, èãðàë, ïèñàë èëè ãîâîðèë, åìó íåèçìåííî óäàâàëîñü 

äîéòè äî ðàñêðûòèÿ ñâîåé ëè÷íîñòíîé ñóòè. Êàê îí ëþ-

áèë ãîâîðèòü, è â áîåâîì èñêóññòâå, è â ôèëüìå îí «ïðîñòî 

è ÷åñòíî âûðàæàåò ñåáÿ». Óïðîùåííî ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü 

«õàðèçìîé», íî íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå ýòó ñïîñîáíîñòü 

îáíàæàòü äóøó ñëåäóåò íàçûâàòü «èñêóññòâîì». Ïîäîáíî 

òîìó êàê Ìèêåëàíäæåëî áðàë ãëûáó ìðàìîðà è îòñåêàë 

îò íåå ëèøíåå, ÷òîáû íàêîíåö ÿâèòü Äàâèäà, Áðþñ ñíèìàë 

ñëîé çà ñëîåì ñâîåé äóøè, ÷òîáû ïîêàçàòü ìèðó ñâîå èñ-

òèííîå «ÿ».

Âèäÿ Áðþñà íà ýêðàíå, íå ÷óâñòâóåòå ëè âû èíñòèíêòèâ-

íî åãî èñòèííóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ñóùíîñòü? È ðàçâå íå ýòîò 

ïðîöåññ ñàìîðàñêðûòèÿ îòëè÷àåò Áðþñà îò äðóãèõ ìàñòå-

ðîâ áîåâûõ èñêóññòâ è àêòåðîâ? Äëÿ òåõ, êòî çíàêîì ëè÷íî, 

Áðþñ-àêòåð íå îòëè÷àëñÿ îò ÷åëîâåêà, êàêèì ìû åãî çíàëè 

â ðåàëüíîé æèçíè. È íà ýêðàíå, è çà åãî ïðåäåëàìè îí áûë 

áîëüøå ÷åì æèçíü � âî âñåì.

Ñëîâà Áðþñà, ñîäåðæàùèåñÿ â ýòîé êíèãå, íàñòîëüêî 

êðàñíîðå÷èâî ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ, ÷òî ìíå âðÿä ëè íàäî 

ïîÿñíÿòü åãî ìûñëè. ß ïðîñòî õî÷ó ðàäóøíî ïðèãëàñèòü âàñ 

âîñïîëüçîâàòüñÿ âîçìîæíîñòüþ ëó÷øå óçíàòü Áðþñà, ðàç-

äåëèòü ìèð åãî èäåé, è òîãäà, âîçìîæíî, âû è ñåáÿ óçíàåòå 

ëó÷øå. Êîíå÷íûì ïóíêòîì íàçíà÷åíèÿ ïóòåøåñòâèÿ Áðþ-

ñà áûëî ñïîêîéñòâèå � èñòèííûé ñìûñë æèçíè. Ïîñêîëüêó 

Áðþñ ïðåäïî÷åë ïóòü ñàìîïîçíàíèÿ íàêîïëåíèþ ôàêòîâ 

è ïóòü ñàìîâûðàæåíèÿ îòòà÷èâàíèþ îáðàçà, ÿ óâåðåíà, 

÷òî åìó äåéñòâèòåëüíî óäàëîñü äîñòè÷ü ñâîåãî ïðåäíàçíà-

÷åíèÿ � ñïîêîéñòâèÿ ðàçóìà. È ýòî äàåò ìíå äóøåâíîå ñïî-

êîéñòâèå.

Áðþñ ãîâîðèë: «×òîáû ïîçíàòü ñåáÿ, òðåáóåòñÿ âñÿ 

æèçíü». Îí íå òåðÿë íè ìèíóòû.

Ëèíäà Ëè Êýäâåëë
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Странствие древней души

Ëèíäà Ëè Êýäâåëë

Äðåâíÿÿ äóøà áîðîçäèëà äóõîâíóþ âñåëåííóþ âäîëü 

 è ïîïåðåê.

Îíà áûëà ìóäðà, èáî îáèòàëà â âåëè÷àéøèõ ìûñëèòåëÿõ

 ÷åëîâå÷åñòâà.

Îíà áûëà îãðîìíà, èáî ñîáðàííûì åþ ÷åëîâå÷åñêèì 

 îïûòîì ìîæíî áûëî çàïîëíèòü áåçäíó.

Îíà áûëà íåâåðîÿòíî ñèëüíà, èáî ïðîæèëà áåñ÷èñëåííûå 

  æèçíè â ñàìîïîçíàíèè.

Öàðñòâî áåçâðåìåíüÿ çàïîëíåíî íîâûìè äóøàìè, è îíè 

   âñå âðåìÿ îòáûâàþò â ìèð ëþäåé.

Íî äðåâíÿÿ äóøà æäàëà â áåñïëîòíîé ïóñòîòå, 

 æäàëà ïðèçûâà îñîáîé ïëîòè.

È ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî âîïëè ñåðäöà è óìà îäíîãî ìàëü÷èêà

  ïðèâëåêëè âíèìàíèå äðåâíåé äóøè.

È áåññìåðòíàÿ ñòðàííèöà ñíîâà îáëàãîäåòåëüñòâîâàëà     

 ÷åëîâå÷åñòâî ìóäðîñòüþ ñâîåé è ñîñòðàäàíèåì.

Ëèøü òðèäöàòü äâà ãîäà äóøà ïîëûõàëà íåèñòîâîé 

  òàèíñòâåííîé ñèëîé.

Îíà ïîìîãàëà ÷åëîâåêó èñêàòü èñòèíó, ïîìîãàëà 

 âûñâîáîäèòü áåñïðèìåðíîé ìîùè òâîð÷åñêèé äóõ.

Çíàíèå è ìóäðîñòü èçëèâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåé ýòîé 

 ïëîòñêîé æèçíè äóøè,

Õîòü õóäîæíèê è äóøà ñóùåñòâîâàëè ëèøü îäíî åäâà 

 óëîâèìîå ìãíîâåíèå â îêåàíå âðåìåíè.

Íî íå íàïðàñíî, èáî îò ýòîãî ñòðàíñòâèÿ äðåâíåé äóøè 

 îñòàëîñü äóõîâíîå íàñëåäèå,

Êîèì ìîãóò îáîãàòèòüñÿ ñåðäöå è óì, êîèì ìîæåò 

 óêðåïèòüñÿ äóõ âñÿêîãî, êòî äåðçíåò ïîñìîòðåòü 

 â çåðêàëî èñòèííîé æèçíè.



«Художник жизни»

Ïðèìåðíî çà ïîëãîäà äî ñìåðòè 

Áðþñ Ëè ñîçäàë ãëóáîêî ëè÷íîå 

ýññå «Â ïðîöåññå ìîåé æèçíè», 

ãäå èçëîæèë ñâîå ïîíèìàíèå 

æèçíåííûõ ïðîöåññîâ. Èç ñà-

ìîãî ñåðäöà Ëè ïèñàë î ãëóáî-

÷àéøèõ ÷óâñòâàõ, åùå íå ïðî-

ïóùåííûõ ñêâîçü ôèëüòð «ÿ».

Íåñêîëüêî íåäåëü ñïóñòÿ 

îí âåðíóëñÿ ê ñâîåìó ýññå ìåæ-

äó ñúåìêàìè â «Âûõîäå Äðàêî-

íà» è íàáðàñûâàíèåì äîïîë-

íèòåëüíûõ èäåé äëÿ ôèëüìà 

«Èãðû ñìåðòè». Îí äîïèñûâàë 

êîììåíòàðèè ïî ìåðå ïîÿâëå-

íèÿ íîâûõ ìûñëåé � â ñâîåé êîìíàòå â «Ãîëäåí Õàðâåñò Ñòó-

äèîñ» â Ãîíêîíãå, â ñâîåé ìàñòåðñêîé â Êîóëóí-Òõîí èëè êîãäà 

âûõîäèë ïîåñòü. Â èòîãå îí íàïèñàë âîñåìü âàðèàíòîâ ýññå, 

è â êàæäîì âñå ÿñíåå îòðàæàëñÿ åãî îïûò ìàñòåðà áîåâûõ 

èñêóññòâ, àêòåðà, à ãëàâíîå � ÷åëîâåêà.

Â ïîñëåäíåì âàðèàíòå ýññå (íàïèñàííîì ñêîðåå âñåãî èñ-

êëþ÷èòåëüíî äëÿ ñåáÿ, ïîñêîëüêó Ëè òàê íèêîãäà åãî è íå 

îïóáëèêîâàë) Áðþñ äîñòàòî÷íî êðàñíîðå÷èâî çàÿâèë: «ß 

âñåãäà áûë õóäîæíèêîì áîåâûõ èñêóññòâ è àêòåðîì ïî ïðî-

ôåññèè, ýòî ìîé ëè÷íûé âûáîð. Íî ÿ íàäåþñü ðåàëèçîâàòüñÿ 

ïðåæäå âñåãî êàê õóäîæíèê æèçíè»1. «Õóäîæíèê æèçíè» � òî 

1 Ðóêîïèñíîå ýññå Áðþñà Ëè ïîä íàçâàíèåì «Â ïðîöåññå ìîåé 
æèçíè», îê. 1973 ãîäà. Àðõèâ Áðþñà Ëè.



БРЮС ЛИ. ПУ ТЬ СОВЕРШЕНСТВА14

åñòü òîò, ÷üå ãëàâíîå óñòðåìëåíèå � ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåí-

íîãî íåçàâèñèìîãî âçãëÿäà ïîëíîñòüþ îñóùåñòâèòüñÿ êàê 

÷åëîâåê: ôèçè÷åñêè, èíòåëëåêòóàëüíî, äóõîâíî. Áîëåå òîãî, 

«õóäîæíèê æèçíè» ãîòîâ îáíàæèòü äóøó äëÿ òîãî, ÷òîáû 

æèòü è îáùàòüñÿ ÷åñòíî, íå ïðèíèìàÿ íàâÿçûâàåìîé ñîöè-

óìîì ðîëè, íå ñîçäàâàÿ «îáðàç ñîáñòâåííîãî îáðàçà». Êàê îä-

íàæäû Ëè ñêàçàë æóðíàëèñòó Ïüåðó Áåðòîíó: «Ìíå íåòðóä-

íî óñòðîèòü øîó, âåñòè ñåáÿ ñàìîóâåðåííî, à ïîòîì ýòèì 

íàñëàæäàòüñÿ. Èëè äåëàòü âñåâîçìîæíûå õèòðûå òðþêè 

è óïèâàòüñÿ èìè. Èëè ïîêàçàòü êàêîå-òî äåéñòâèòåëüíî 

ïðè÷óäëèâîå äâèæåíèå. Íî âûðàçèòü ñåáÿ ÷åñòíî, íå ëãàòü 

ñàìîìó ñåáå � ýòî, ìîé äðóã, î÷åíü ñëîæíî»1.

Ëè ñòðåìèëñÿ ñëåäîâàòü ýòîé èñòèíå âî âñåì: â îáùåíèè 

ñ äðóçüÿìè, ÷ëåíàìè ñåìüè è äåëîâûìè ïàðòíåðàìè; â òâîð-

÷åñòâå, õîðåîãðàôèè, ðåæèññóðå, â àêòåðñêîé èãðå, íàïèñàíèè 

ôèëîñîôñêèõ òðàêòàòîâ, ñòàòåé ïî ïñèõîëîãèè, ïîýòè÷å-

ñêèõ ðàçìûøëåíèé è ëè÷íûõ çàìåòîê. Èíòåðâüþåðó Òåäó Òî-

ìàñó îí ñêàçàë: «Ìîÿ æèçíü... êàæåòñÿ ìíå ñàìîàíàëèçîì, 

ïîñòåïåííûì èçî äíÿ â äåíü ñäèðàíèåì ñ ñåáÿ ñëîÿ çà ñëîåì»2. 

Î÷åâèäíåå âñåãî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, êàê Ëè ïèñàë � íà 

ëþáóþ òåìó: îò êèòàéñêèõ áîåâûõ èñêóññòâ äî ëèðè÷åñêîé 

ïîýçèè. Â ïèñàòåëüñêîì òâîð÷åñòâå îí áûë «íàñòîÿùèì 

ìóæ÷èíîé», íå ñòûäÿùèìñÿ îáíàæàòü äóøó.

Õîòÿ Ëè ïîñåùàë Âàøèíãòîíñêèé óíèâåðñèòåò, îñíîâà 

åãî îáðàçîâàíèÿ � íåôîðìàëüíàÿ è îñíîâûâàåòñÿ íà ÷òåíèè 

çàïîåì. Â ýïîõó äî ïîÿâëåíèÿ ôîòîêîïèé è ïåðñîíàëüíûõ êîì-

ïüþòåðîâ Ëè ïèñàë çàìåòêè, îò ðóêè êîíñïåêòèðóÿ òî, ÷òî 

ñ÷èòàë ïðàâäèâûì è ïîëåçíûì. Ïåðåñìîòð ýòèõ çàìåòîê 

âäîõíîâëÿë åãî íà ïèñàòåëüñêóþ ðàáîòó. Èäåè åäèíîìûøëåí-

íèêîâ îí çàíîñèë â ëè÷íûå äíåâíèêè. Ìíîãèå èç åãî çàïèñåé 

(íàïðèìåð, îòðûâêè èç êíèãè «Ñòðàñòíîå ñîñòîÿíèå óìà» 

Ýðèêà Õîôôåðà è êíèãè Ôðåäåðèêà Ñ. Ïåðëçà î ãåøòàëüò-òå-

1 Öèòàòà Áðþñà Ëè èç èíòåðâüþ, äàííîãî Ïüåðó Áåðòîíó, îïó-
áëèêîâàííîãî â êíèãå Bruce Lee: Words from a Master, p. II, published 
by NTC/Contemporary Publishing Group, Inc., Chicago.

2 Òàì æå, ñ. 37.
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ðàïèè) âêëþ÷åíû â íàñòîÿùåå èçäàíèå. Îíè ïîêàçûâàþò, 

÷òî èìåííî îêàçàëî íà Ëè âëèÿíèå, êàêèå ïîçèöèè è ìèðî-

âîççðåíèÿ îí ñ÷èòàë áëèçêèìè ñåáå ïî äóõó.

Èäåè, âñòðå÷àâøèåñÿ åìó â ÷òåíèè, ÷àñòî êàñàëèñü î÷åíü 

ëè÷íûõ äëÿ íåãî ìîìåíòîâ. Íàïðèìåð, â ñâîèõ î÷åðêàõ îá 

àêòåðñêîé èãðå îí èññëåäóåò ìûñëè Ïåðëçà î ñàìîðåàëèçà-

öèè è ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííîãî èìèäæà. Ãåíèàëüíîñòü Ëè 

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí âèäåë ñâÿçè òàì, ãäå äðóãèå èõ 

íå âèäåëè. Ïðî÷èòàâ ðàáîòû Êðèøíàìóðòè è Àëàíà Óîòñà 

î äóõîâíîñòè, Ëè óâèäåë èõ ïðÿìóþ âçàèìîñâÿçü ñ ðàçíûìè 

âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ñ áîåâûìè èñêóññòâàìè, 

è âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ èõ â ýòèõ ñôåðàõ. Êðîìå òîãî, 

îí èçó÷èë ðàáîòó Ïåðëçà ïî ïñèõîëîãèè è óâèäåë, ÷òî ìíî-

ãîå, îïèñàííîå â íåé, ìîæíî ñîîòíåñòè íå òîëüêî ñ ëå÷åíèåì 

íåâðîçîâ è äåïðåññèè, íî ñ áîëåå äèíàìè÷íûìè äåéñòâèÿìè 

è äèñöèïëèíàìè.

Ýòè ëè÷íûå áóìàãè Ëè íèêîãäà íå ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ 

ïóáëèêàöèè. Íî èõ ïî ïðàâó ìîæíî ñ÷èòàòü âàæíåéøèìè 

äîêóìåíòàìè, êîòîðûå äàþò íàì âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü 

ýâîëþöèþ âçãëÿäîâ è èñêóññòâà Ëè, èõ âçàèìîñâÿçü. Êðîìå 

äíåâíèêîâûõ çàïèñåé, â ýòó êíèãó âîøëè ñî÷èíåíèÿ, íàïèñàí-

íûå Áðþñîì Ëè òîëüêî äëÿ ñåáÿ, ñòèõè è ôèëîñîôñêèå çàìåò-

êè, êàñàþùèåñÿ øèðîêîãî êðóãà òåì. Â ñâåòå âñåãî ñêàçàííîãî 

êàæåòñÿ èðîíè÷íûì, ÷òî áîëåå ÷åòâåðòè âåêà Ëè ïðåâîçíî-

ñèëè â ïåðâóþ î÷åðåäü çà ôèçè÷åñêèå íàâûêè è òàêòè÷åñêèå 

ïðèíöèïû â èñêóññòâå áîÿ áåç îðóæèÿ. Îäíàêî êíèãà «Õóäîæ-

íèê æèçíè» ÿñíî ïîêàçûâàåò: â îòíîøåíèè Áðþñà Ëè ýòîò 

îãðàíè÷åííûé âçãëÿä â êîðíå íåâåðåí.

Ëè áûë â ðàâíîé ìåðå ïîýòîì, ôèëîñîôîì, ó÷åíûì, àêòå-

ðîì, ðåæèññåðîì, ïðîäþñåðîì, àâòîðîì, õîðåîãðàôîì, ìà-

ñòåðîì áîåâûõ èñêóññòâ, ìóæåì, îòöîì è äðóãîì. Îí ëþáèë 

æèçíü âî âñåõ åå ÷óäåñíûõ ïðîÿâëåíèÿõ è öåëèêîì îòäàâàëñÿ 

îùóùåíèþ åå ïðîöåññà. Íåèçìåííî îñòàâàÿñü ìûñëèòåëåì, 

Ëè áûë î÷àðîâàí ïðîíèêíîâåíèåì â äóõîâíûå èñòèíû, êîòî-

ðûå ìîæíî ïîñòè÷ü, ãðàìîòíî íàñòðîèâ ôîêóñ ÷åëîâå÷åñêî-

ãî ñîçíàíèÿ. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî, ïðèñòóïàÿ ê ÷òåíèþ «Õó-
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äîæíèêà æèçíè», âàì ñíà÷àëà íåîáõîäèìî, êàê ïèñàë ìàñòåð 

áîåâûõ èñêóññòâ Áðþñ Ëè, «îïóñòîøèòü ñâîþ ÷àøêó». Íî âàì 

ïðèäåòñÿ ïîäãîòîâèòü ìåñòî äëÿ âñòðå÷è ñ Ëè � «õóäîæ-

íèêîì æèçíè».

Òîò, êòî âäîõíîâëåí èñêóññòâîì è ôèëîñîôèåé Áðþñà Ëè, 

êòî õî÷åò íåñòè åãî èäåè ëþäÿì, íåïðåìåííî äîëæåí óçíàòü 

ýòîãî ÷åëîâåêà âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ. Óçíàòü, îñîçíàòü, 

à ãëàâíîå � ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí õîòåë ñêàçàòü ñâîèìè 

çàìåòêàìè â ýññå «Â ïðîöåññå ìîåé æèçíè», è ïîñòè÷ü ãëó-

áîêîå çíàíèå, êîòîðîå ñîäåðæèòñÿ â âîñüìè ÷åðíîâèêàõ ïîä 

îáùèì íàçâàíèåì «Ê ëè÷íîìó îñâîáîæäåíèþ (äæèòêóíäî)»: 

ýòî ïîìîæåò ïîíÿòü, íà ÷åì îñíîâàíû áîåâûå ïðèåìû Áðþñà 

Ëè è, âîçìîæíî, äîñòè÷ü âûñîò â áîåâûõ èñêóññòâàõ.

Êàæäûé áîëüøîé õóäîæíèê îáùàåòñÿ ïîñðåäñòâîì èñ-

êóññòâà. Ãëÿäÿ íà êàðòèíó, ìîæíî ñðàçó äîãàäàòüñÿ, ÷òî 

÷óâñòâîâàë è äóìàë àâòîð, êîãäà åå ïèñàë. Â ýòîò ìîìåíò 

âû íàõîäèòåñü âíå âðåìåíè, èáî ýìîöèè âàøè ñòîëü ÿñíû 

è îò÷åòëèâû, ñëîâíî âû ñàìè ïåðåâîïëîòèëèñü â õóäîæíèêà. 

Òî÷íî òàê æå, ãëÿäÿ íà øèðîêèå è ÿðêèå ìàçêè, íàíåñåííûå 

Áðþñîì Ëè íà ïîëîòíå æèçíè, ìû ÷óâñòâóåì åãî ëè÷íîñòü 

è ñòðàñòü, åãî èñêðåííèå óáåæäåíèÿ, åãî äóøó. Îäíàæäû Ëè 

íàçâàë èñêóññòâî «ìóçûêîé äóøè, îáðåòøåé âèäèìîñòü»1. 

Åñëè òàê, òî, íåñîìíåííî, ýòà êíèãà � åãî ñèìôîíèÿ.

Åñëè âû ïðî÷èòàåòå «Õóäîæíèê æèçíè» ñ «òèõèì íå-

ïðåäâçÿòûì îñîçíàíèåì», êàê ëþáèë ãîâîðèòü Ëè, âû îáíà-

ðóæèòå, áóäòî íå ñòîëüêî ÷èòàåòå êíèãó, ñêîëüêî âñòðå÷à-

åòåñü ñî ñòàðûì äðóãîì. È õîòÿ Áðþñà Ëè áîëüøå íåò ñ íàìè 

ôèçè÷åñêè, îí ïî-ïðåæíåìó ñïîñîáåí îáùàòüñÿ ñ íàìè ÷åðåç 

ïå÷àòíóþ ñòðàíèöó, âûõîäÿ òåì ñàìûì çà ïðåäåëû ÷åëîâå÷å-

ñêîé ñìåðòíîñòè. Öåíÿ åãî îáùåñòâî, ìû äîëæíû ñëåäîâàòü 

åãî ñîâåòó: ïîñòàðàòüñÿ ñàìèì ñòàòü «õóäîæíèêàìè æèç-

íè». Ìû îêàçàëè áû åìó è ñåáå íàèñêâåðíåéøóþ óñëóãó, åñëè 

áû ïðîñòî ïîñòàâèëè åãî íà ïüåäåñòàë è ïðèíÿëè åãî ñëîâà 

1 Ðóêîïèñíîå ýññå ïîä íàçâàíèåì «Êîììåíòàðèè ïóòè áîåâîãî 
èñêóññòâà», I-é òîì, îê. 1970 ãîäà. Àðõèâ Áðþñà Ëè.
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è óáåæäåíèÿ, êàê ñâîè ñîáñòâåííûå. Â ñâîåì ïèñüìå «Äæîíó» 

(âêëþ÷åííîìó â 8-þ ãëàâó ýòîé êíèãè) Ëè ãîâîðèò îá ýòîì:

«Ïîíèìàåøü, Äæîí... òâîé îáðàç ìûøëåíèÿ îïðåäåëåííî 

íå òàêîé, êàê ó ìåíÿ. Èñêóññòâî â èòîãå � ñðåäñòâî îáðåòå-

íèÿ �ëè÷íîé� ñâîáîäû. Òâîé ïóòü íå òàêîé, êàê ìîé, à ìîé � 

íå ïîõîæ íà òâîé. Òàê ÷òî íåçàâèñèìî îò òîãî, óäàñòñÿ ëè 

íàì âñòðåòèòüñÿ, êðåïêî çàïîìíè, ÷òî èñêóññòâî �ÆÈÂÅÒ� 

òàì, ãäå åñòü àáñîëþòíàÿ ñâîáîäà»1.

Åñòü îïàñíîñòü ñëèøêîì áëèçêî ïîäîéòè ê ïîòîêó ÷óæèõ 

ìûñëåé � è ÷åì òîò áûñòðåå, òåì ëåã÷å â íåãî óïàñòü. Âìå-

ñòî ýòîãî äàâàéòå ïîïðîáóåì ïðîñòî íàñëàæäàòüñÿ òåì, 

êàê äâèæóòñÿ ìûñëè Áðþñà Ëè, ïðîõîäÿ ïî ýòèì ñòðàíè-

öàì, îòìå÷àÿ ìåñòà èõ èçãèáîâ è ïîâîðîòîâ, ýíåðãè÷íîãî 

íåèñòîâñòâà è áåçóäåðæíîñòè. Åñëè ìû îòñòóïèì è ïî-

ñìîòðèì íà ýòè ìûñëè ñ íàøåé ñåãîäíÿøíåé òî÷êè çðåíèÿ, 

ñ òîãî áåðåãà æèçíè, íà êîòîðîì ñòîèò êàæäûé èç íàñ, ìû 

óâèäèì áîëüøóþ êàðòèíó, íà êîòîðóþ óêàçûâàåò «ïàëåö» 

Ëè. Èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà ðåêà ìûñëè îäíîãî ÷åëîâåêà 

âñòðåòèòñÿ ñ ìîðåì ÷åëîâå÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ, ìû íàêîíåö 

ñìîæåì óâèäåòü «âñå ýòî ïðåêðàñíîå íåáî», î êîòîðîì Ëè 

âïåðâûå ïîâåäàë íàì ïðèìåðíî ÷åòâåðòü âåêà íàçàä, è èñ-

ïûòàåì ñâÿùåííûé òðåïåò áûòü ïîëíîñòüþ îñîçíàþùèìè, 

ïîëíîñòüþ ëþäüìè, ïîëíîñòüþ æèâûìè è ïîëíîñòüþ ñàìè-

ìè ñîáîé. Ïîñêîëüêó, êàê çàìåòèë Ëè, ïîçíàòü âñå âîçìîæíî 

ëèøü â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ ñåáÿ.

Äæîí Ëèòòë

1 Ðóêîïèñíîå ïèñüìî Áðþñà Ëè «Äæîíó», òàêæå îïóáëèêîâàííîå 
íà ñòð. 167 5-ãî òîìà The Bruce Lee Library Series: Letters of the Dragon, 
edited by John Little, published by the Charles E.Tuttle Publishing 
Company Boston, (c) 1998 Linda Lee Cadwell.


