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Введение

ЗАЧЕМ ЧЕЛОВЕКУ СИСТЕМА 
САМОПОЗНАНИЯ

Каждый из нас хотя бы раз в жизни задавал себе во-

просы: «Кто я?», «Зачем я  здесь?», «Почему со мной 

происходят те или иные события?», «В чем мое пред-

назначение?». Мы ищем ответы в книгах по психоло-

гии, ходим к коучам и терапевтам, изучаем духовные 

практики, проходим бесчисленные тесты в  интер-

нете. Все это  — попытки собрать пазл собственной 

жизни, понять ее закономерности и найти опору под 

ногами.

Системы самопознания существуют столько же, 

сколько существует человечество. Гадания на рунах, 

астрология, хиромантия, нумерология, Таро — каждая 

культура создавала свои инструменты для ответа на 

вечные вопросы. Почему же люди снова и  снова об-

ращаются к ним? Потому что в хаосе повседневности, 

в потоке информации и чужих ожиданий легко поте-

рять себя. Мы привыкаем жить на автопилоте, играть 

социальные роли, соответствовать стандартам  — 

и в какой-то момент ловим себя на мысли, что живем 

не свою жизнь.
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Система самопознания нужна человеку как зерка-

ло. В суете будней мы редко останавливаемся, чтобы 

действительно всмотреться в  себя. Мы не замечаем 

повторяющихся сценариев, не видим своих талантов, 

потому что они кажутся нам «естественными» и «про-

стыми», не осознаем корней проблем, которые тянем 

из рода или из прошлого опыта. Хорошая система дает 

язык для описания себя, карту, по которой можно све-

рять свой путь, и инструменты для работы с тем, что 

перестало устраивать.

Матрица Судьбы — одна из таких систем. Она не 

претендует на истину в последней инстанции, не обе-

щает мгновенного чуда и не снимает с вас ответствен-

ность за собственную жизнь. Но она может стать тем 

самым зеркалом, в котором вы увидите себя чуть яс-

нее, объемнее и добрее.

ЧТО ТАКОЕ МАТРИЦА СУДЬБЫ  
И ЧЕМ ОНА НЕ ЯВЛЯЕТСЯ

Давайте сразу договоримся о  терминах. Матрица 

Судьбы — это система самопознания, основанная на 

дате рождения и  22 энергиях (арканах), которые со-

ответствуют архетипическим образам. Метод был 

разработан в 2006 году Натальей Ладини и с тех пор 

обрел огромную популярность благодаря своей на-

глядности, глубине и практичности.

В основе метода лежит простая идея: дата рожде-

ния  — это не случайный набор цифр, а  числовой 

код, который содержит информацию о  ваших та-

лантах, задачах, кармических уроках и потенциалах. 
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Сложив определенным образом числа дня, месяца 

и года рождения, мы получаем матрицу — восьми-

конечную звезду, в  каждой точке которой «живет» 

своя энергия.

Эти 22 энергии — не абстрактные цифры. За каж

дой стоит целый мир: архетип, мифологический или 

сказочный герой, набор качеств, талантов и теневых 

проявлений. Например, первая энергия  — это Маг 

и  Волшебник, созидатель реальности. Четвертая  — 

Властитель, Император, человек порядка и структу-

ры. Тринадцатая  — символ перерождения, прохож-

дения через смерть и трансформацию к новой жизни. 

Работая со своей матрицей, вы фактически знакоми-

тесь с внутренними фигурами, которые живут в ва-

шем бессознательном, и учитесь выстраивать с ними 

диалог.

Чем матрица НЕ является:

Матрицу Судьбы можно сравнить с подробной кар-

той местности. Карта показывает рельеф, обозначает 

горы и равнины, предупреждает о болотах и указыва-

ет на плодородные долины. Но она не выбирает марш-

рут за путника и не гарантирует, что он не оступится, 

даже имея на руках самый точный план. Матрица вы-

полняет ту же функцию: она описывает врожденные 

склонности, таланты и потенциальные сложности, но 

не является инструментом предсказания и  не отме-

няет свободы воли. Человек сам принимает решения 

и несет за них ответственность.

Матрица — это не гадание и не приговор. Многие, 

впервые столкнувшись с  эзотерическими системами, 

впадают в крайность: начинают искать в них готовые 
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ответы и оправдания своим неудачам. «У меня такая 

матрица, значит, мне суждено страдать в  отношени-

ях». Или: «У меня денег нет, потому что аркан такой». 

Это ловушка. Матрица не диктует судьбу, она описы-

вает потенциал. Она показывает, с какими энергиями 

вы пришли в этот мир и какие задачи перед вами сто-

ят. Но как вы будете реализовывать этот потенциал — 

выбор всегда за вами.

Важно понимать, что матрица не относится к сфе-

ре медицины или клинической психологии. При на-

личии психических расстройств, глубоких травм или 

заболеваний необходима помощь профильных специ-

алистов. Матрица может дать дополнительный кон-

текст для самопознания, но она не заменяет лечения 

и не служит диагностическим инструментом.

Кроме того, матрица не является способом пере-

ложить ответственность на родовые программы или 

кармические сценарии. Да, в структуре заложены ли-

нии рода и кармические узлы, но их назначение — не 

в  поиске виноватых, а  в  выявлении повторяющихся 

паттернов. Понимание этих механизмов дает возмож-

ность осознанно менять то, что прежде воспроизводи-

лось на автопилоте.

Наконец, в матрице не существует «хороших» или 

«плохих» энергий. Каждый аркан решает свои задачи: 

один приходит в этот мир, чтобы созидать, другой — 

чтобы разрушать отжившее и освобождать место для 

нового. Ценность представляет не принадлежность 

к определенной энергии, а способность человека реа-

лизовать свой потенциал и жить в гармонии со своей 

природой.
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КОМУ ПОДОЙДЕТ ЭТА КНИГА

Эта книга написана для всех, кто чувствует, что при-

шло время заглянуть внутрь себя. Но если конкретнее, 

она будет полезна:

•	 Тем, кто находится в поиске себя. Если вы сме-

нили не одну работу, но так и не поняли, чем хо-

тите заниматься на самом деле; если вам тесно 

в текущих отношениях или вы никак не можете 

их построить; если вы чувствуете, что живете 

не свою жизнь — матрица станет опорой и ком

пасом.

•	 Тем, кто уже немного знаком с методом, но хо-

чет систематизировать знания. В  интернете 

много разрозненной информации, часто проти-

воречивой. В этой книге все собрано в единую 

логичную структуру, чтобы у вас сложилась це-

лостная картина.

•	 Практикующим консультантам. Если вы уже ра-

ботаете с людьми как психолог, коуч или эзоте-

рик, матрица может стать мощным дополнени-

ем к вашему арсеналу. А эта книга — удобным 

справочником и  источником идей для интер-

претаций.

•	 Тем, кто любит системное мышление. Если вам 

нравится, когда знания уложены в  понятную 

структуру, когда есть четкие алгоритмы расчета 

и интерпретации, — вы оцените подход, исполь-

зованный в этой книге.

•	 И просто любопытным. Если вам интересно, что 

скрывают цифры вашей даты рождения, и  вы 
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готовы к  увлекательному путешествию вглубь 

себя — добро пожаловать.

Эта книга для взрослых людей. Не по возрасту, 

а по готовности брать ответственность за свою жизнь. 

Она не даст «волшебной таблетки», но даст рабочий 

инструмент. Применять его или положить на полку — 

решать вам.

КАК РАБОТАТЬ С МАТЕРИАЛОМ 
И УПРАЖНЕНИЯМИ

Чтобы получить от книги максимум пользы, я предла-

гаю такой подход:

•	 Читайте последовательно. Книга построена от 

простого к  сложному. Сначала мы разберемся, 

откуда взялся метод и  как устроена матрица. 

Потом научимся ее рассчитывать. Затем погру-

зимся в значения энергий и только после этого 

перейдем к  разбору конкретных сфер жизни. 

Если вы сразу перепрыгнете в главу про совме-

стимость или деньги, рискуете потерять кон-

текст.

•	 Не пропускайте практические задания. В  кон-

це каждой важной главы вас ждут упражнения. 

Это не «домашка», которую нужно сдавать. Это 

возможность сразу применить теорию к  себе. 

Рассчитайте свою матрицу, запишите наблю-

дения, поразмышляйте над вопросами. Самый 

ценный опыт — тот, который вы прожили сами.

•	 Заведите тетрадь или дневник. Работа с матри-

цей  — это диалог с  собой. Записывайте свои 
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мысли, инсайты, вопросы. Фиксируйте, как 

проявляются энергии в вашей жизни. Через ме-

сяц-два перечитайте записи  — вы удивитесь, 

сколько нового заметите.

•	 Не пытайтесь объять необъятное сразу. 22 энер-

гии  — это большой объем информации. Зна-

комьтесь с  ними постепенно. Возможно, имеет 

смысл сначала подробно изучить свою централь-

ную энергию, энергии дня и  месяца рождения, 

а уже потом переходить к остальным. Глубокое 

понимание одной энергии ценнее поверхност-

ного знания всех.

•	 Относитесь к процессу легко и с интересом. Это 

исследование, а не экзамен. Если какая-то трак-

товка не совпадает с  вашими ощущениями  — 

отложите ее. Возможно, она проявится позже. 

Или, возможно, это зона вашей тени, которую 

пока не хочется замечать. Или просто конкрет-

ный источник ошибся. Доверяйте себе.

•	 Используйте книгу как справочник. После 

первого прочтения вы сможете возвращаться 

к нужным главам, перечитывать описания энер-

гий, сверять трактовки. Эта книга написана так, 

чтобы ей было удобно пользоваться и для глу-

бокого изучения, и для быстрых консультаций.

•	 Делитесь открытиями. Обсуждение с  близки-

ми, друзьями или в  тематических сообществах 

часто дает новое видение. Но помните: ваша 

матрица  — это ваша личная территория. Не 

позволяйте никому интерпретировать ее за вас 

и навязывать свои выводы.
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НЕСКОЛЬКО СЛОВ ПЕРЕД ПОГРУЖЕНИЕМ

Метод Матрицы Судьбы — удивительный инструмент. 

Он одновременно простой и бесконечно глубокий. Он 

показывает, как все взаимосвязано: таланты и страхи, 

любовные сценарии и денежные блоки, родовые про-

граммы и личные задачи. Но главное — он напомина-

ет, что каждый человек уникален и ценен именно та-

ким, какой он есть.

В этой книге собраны знания из разных источни-

ков, переработанные и  структурированные так, что-

бы читателю было легко и  интересно разбираться. 

Насколько это удалось — судить тем, кто держит эту 

книгу в руках.

Хочется пожелать увлекательного путешествия 

вглубь себя. Пусть эта книга станет добрым прово-

дником.



Часть I

ОСНОВЫ ПОНИМАНИЯ 
МЕТОДА
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Глава 1

ПРОИСХОЖДЕНИЕ 
И ФИЛОСОФИЯ МЕТОДА

КРАТКАЯ ИСТОРИЯ  
ВОЗНИКНОВЕНИЯ СИСТЕМЫ

Прежде чем погружаться в расчеты и толкования, по-

лезно понять, откуда вообще взялась Матрица Судьбы 

и на каких идеях она основана. Когда знаешь корни ме-

тода, он перестает быть просто набором цифр и пре-

вращается в  стройную систему со своей внутренней 

логикой. А еще это помогает не обманываться насчет 

того, что матрица может дать, а что — нет.

Матрица Судьбы — метод молодой, ему меньше двад-

цати лет. Но за это время он успел обрасти такой популяр-

ностью, что иногда кажется, будто существовал всегда.

Разработала эту систему в 2006 году Наталья Лади-

ни — психолог и исследователь из Санкт-Петербурга. 

Она много лет изучала разные направления: классиче-

скую нумерологию, Таро, систему чакр, работы Карла 

Густава Юнга об архетипах, древние представления 

о 22 энергиях мироздания. Постепенно из этого синте-

за родилась стройная система, которую автор назвала 

«Матрица Судьбы».
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Ч аст   ь  I .  О снов    ы  пон   и ман   и я  м е тода  

Почему именно «матрица»? В  переводе с  латыни 

это слово означает «первоисточник», «основа». Ма-

трица  — это некая структура, шаблон, по которому 

строится реальность. В данном случае речь о структу-

ре человеческой судьбы, о том коде, с которым человек 

приходит в этот мир.

Число 22 выбрано не случайно. Двадцать два — са-

кральное число, которое встречается во многих древ-

них традициях: 22 старших аркана Таро, 22 буквы 

древнееврейского алфавита, 22 пути на Древе Жизни 

в  каббале. Считается, что через эти 22 ключа можно 

описать все многообразие жизненных ситуаций, ха-

рактеров и сценариев. Ладини взяла эту идею за осно-

ву и соединила ее с конкретным носителем информа-

ции — датой рождения человека.

Первые публикации и  семинары Натальи Лади-

ни вызвали живой интерес. Людям оказалась близка 

мысль, что в  дате рождения зашифрован не просто 

характер (как в  классической нумерологии), а  це-

лостная картина жизни — таланты, предназначение, 

кармические задачи, отношения с  родом, денежный 

потенциал. Метод быстро начал распространяться — 

сначала в  России и  странах СНГ, а  потом и  за  ру

бежом.

Сегодня Матрица Судьбы существует как само-

стоятельное направление в  рамках эзотерического 

консультирования. Появилось много школ и  после-

дователей, которые развивают и  дополняют систему. 

Но основа остается неизменной: 22 энергии, расчет по 

дате рождения, восьмиконечная звезда как графиче-

ское отображение судьбы человека.
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Г лава     1 .  П ро  и схожд     е н и е  и   ф и лософ     и я  м е тода  

СВЯЗЬ С НУМЕРОЛОГИЕЙ 
И АРХЕТИПАМИ

Матрица Судьбы стоит на двух китах: нумерологии 

и теории архетипов. Понимание этой связи помогает 

глубже осмыслить метод и не путать его с простым га-

данием по цифрам.

Классическая нумерология исходит из того, что 

числа обладают определенными вибрациями и влия-

ют на жизнь человека. Самая известная система — пи-

фагорейская, где все числа сводятся к  однозначным 

(от 1 до 9), и каждое имеет свое значение.

Матрица Судьбы использует нумерологический 

принцип в части расчета. Даты рождения складывают-

ся по определенным правилам, чтобы получить числа 

от 1 до 22. Но есть важное отличие: в матрице работа-

ют не только с однозначными числами, но и с двузнач-

ными в этом диапазоне. Например, число 19 не сводит-

ся к единице (1+9=10, а потом 1+0=1), как сделала бы 

классическая нумерология. Оно остается девятнадца-

тым арканом со своим уникальным смыслом.

Кроме того, в матрице учитываются не только ито-

говые числа, но и  промежуточные суммы, которые 

дают дополнительные энергии в  разных точках. Это 

делает систему более объемной по сравнению с клас-

сическим нумерологическим портретом.

А вот вторая опора метода, пожалуй, даже интерес-

нее. Это учение об архетипах швейцарского психиатра 

Карла Густава Юнга — того самого, который начинал 

как ученик Фрейда, а потом пошел своим путем и со-

здал аналитическую психологию.
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Чтобы понять, что такое архетипы, нужно сначала 

разобраться с идеей коллективного бессознательного. 

Юнг заметил, что в  психике человека есть не только 

личный опыт, который он накопил за жизнь. Есть еще 

более глубокий слой, общий для всех людей незави-

симо от культуры, эпохи и воспитания. Этот слой он 

назвал коллективным бессознательным. Оно имеет не 

индивидуальную, а  всеобщую природу  — одинаково 

для всех и является фундаментом, на котором вырас-

тает личная психика каждого человека.

Содержимое этого коллективного бессознатель-

ного — и есть архетипы. Сам Юнг объяснял это так: 

архетип  — это не готовый образ или воспоминание, 

а  некая изначальная матрица, которая становится 

видимой, только когда проникает в сознание челове-

ка. Но в момент осознания она неизбежно изменяет-

ся, обрастая индивидуальными деталями, эмоциями 

и  контекстом конкретной личности. Проще говоря, 

архетип подобен руслу реки: само русло невидимо, но 

оно определяет форму потока, который наполняется 

уже живой водой личного опыта.

Какие же это архетипы? Юнг не создавал их жест-

кой классификации, считая, что число их может быть 

бесконечным. Но в  своих работах он особенно под-

робно описал несколько ключевых образов, которые 

составляют структуру личности.

Вот они, если совсем коротко и понятно.

•	 Самость — это ядро личности, образ целостно-

сти, тот самый «настоящий я», к которому чело-

век приходит в результате развития. Символи-

чески часто изображается как мандала или круг.
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•	 Персона — социальная маска, которую каждый 

надевает, выходя в мир. Это то, как человек хо-

чет казаться, как он адаптируется к  обществу. 

Персона нужна, но опасна тем, что можно сра-

стись с ней и забыть, кто ты на самом деле.

•	 Тень — темная сторона личности, все то, что че-

ловек не хочет в себе признавать: подавленные 

желания, агрессию, слабости. Но Тень  — это 

не только зло. Это еще и  источник жизненной 

силы, спонтанности, творчества.

•	 Анима и  Анимус  — женская часть в  мужчине 

и мужская часть в женщине. Анима — это вну-

тренний образ женщины у мужчины, его эмоци-

ональность, интуиция. Анимус  — внутренний 

образ мужчины у  женщины, ее логика, реши-

тельность. Эти архетипы определяют то, как 

люди понимают противоположный пол и стро-

ят с ним отношения.

Кроме этих структурных архетипов, есть еще мно-

жество универсальных образов, которые встреча-

ются в мифах и сказках всех народов: Великая Мать 

(забота, плодородие), Старый Мудрец (дух, смысл), 

Трикстер (плут, нарушитель порядка), Герой, Ребенок 

и другие.

И вот тут начинается самое интересное. Юнг ин-

тересовался Таро и видел в его символах проявление 

тех самых архетипов коллективного бессознательного. 

Двадцать два старших аркана Таро — это как раз га-

лерея архетипических образов: Маг, Верховная Жри-

ца, Императрица, Император, Влюбленные, Колесни-

ца, Отшельник, Смерть, Дьявол, Башня, Звезда, Луна, 
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Солнце, Мир, Шут и другие. Каждый из них соответ-

ствует определенному архетипу.

Матрица Судьбы берет эту архетипическую систе-

му и соединяет ее с конкретным носителем информа-

ции — датой рождения человека. Числовой расчет по-

зволяет определить, какие именно архетипы являются 

ведущими в судьбе конкретного человека, в каких зо-

нах жизни они проявляются и какую задачу несут.

А как это выглядит в жизни?

Представьте двух людей с  архетипом Матери (в  ма-

трице это 3-й аркан, Императрица). У одной женщи-

ны этот архетип проявится через рождение и  вос-

питание троих детей, заботу о доме, умение создать 

уют из ничего. Другая, не имея детей, будет реали-

зовывать тот же архетип через руководство боль-

шим коллективом, где она станет для подчиненных 

«мамочкой», или через благотворительность, или че-

рез создание уютного кафе, куда люди приходят как 

домой.

Или возьмем архетип Мудреца (9-й аркан, Отшель-

ник). Один человек уйдет в  монастырь и  будет жить 

затворником. Другой станет профессором, который 

пишет фундаментальные труды в тиши кабинета. Тре-

тий — просто очень глубоким пенсионером, к которо-

му внуки приходят за советом, потому что чувствуют 

его мудрость.

Один и тот же архетип может раскрываться беско-

нечным множеством способов. Матрица показывает, 

какая именно архетипическая сила стоит за челове-
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ком, но не диктует, в какой форме она проявится. Это 

выбор, который каждый делает сам.

Матрица Судьбы берет эту архетипическую систе-

му и  накладывает ее на конкретный и  неизменный 

носитель информации  — дату рождения человека. 

Числовой расчет здесь выступает как объективный 

инструмент: он позволяет определить, какие именно 

архетипы являются ведущими в  судьбе конкретного 

человека, в каких сферах жизни они проявляются ярче 

всего и какие задачи перед ним ставят.

Когда человек изучает свою матрицу, он по сути 

знакомится с  теми архетипическими силами, кото-

рые действуют в его бессознательном, часто незамет-

но для него самого. Он может увидеть, какой архетип 

сейчас занимает центральное место (Самость, ядро 

личности), что прячется в тени (те стороны, которые 

он не хочет замечать), как проявляются его внутрен-

ние мужские и  женские аспекты (Анима и  Анимус) 

и какую социальную маску он привык носить (Пер-

сона). Каждая из 22 энергий становится ключом, 

открывающим дверь к  пониманию этих глубинных 

структур.

Именно в этом соединении и заключается сила ме-

тода: он одновременно точен, потому что опирается 

на конкретные цифры, и глубок, потому что работает 

с универсальными образами, понятными каждому че-

ловеку, независимо от культуры и эпохи.

Важно, однако, не путать матрицу с Таро, хотя они 

и родственны. В Таро карты вытягиваются в конкрет-

ный момент и отвечают на конкретный вопрос — это 

инструмент ситуативного анализа, он меняется от 


