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Э рл Найтингейл (1921–1989) был 

человеком множества талантов 

и интересов: радиоведущим общена-

ционального синдицированного шоу1, 

предпринимателем, философом, мор-

пехом и не только. Но одна вещь объ-

единяла все его устремления — страсть 

к совершенству и осмысленному суще-

ствованию.

Эта страсть заставила его заняться 

поисками секретной формулы успеха. 

Он всю жизнь изучал мысли и при-

вычки тех избранных людей в истории, 

которые достигли величия в богатстве 

и/или положении. Он надеялся понять, 

1 Общенациональное синдицированное шоу 
на радио — это программа, которую транс-
лируют совместно несколько радиостанций 
по всей стране.
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что отличает тех, кто достигает лич-

ностного, профессионального и фи-

нансового успеха, от тех, кому это не 

удается.

Когда Найтингейл читал книгу 

Наполеона Хилла «Думай и богатей», 

пополнившую ряды нестареющей клас-

сики, он наткнулся на строчку: «Мы 

становимся тем, о чем думаем», и на 

него снизошло озарение. Осознание, 

что мысли оказывают реальное влияние 

на жизнь, что наличие в голове четкой 

цели ведет к ее достижению, позволи-

ло ему добиться успеха и финансовой 

независимости к тридцати пяти годам.

Примерно в то же время Най-

тингейл купил страховую компанию. 

Он использовал свои исследования 
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в области достижения успеха, чтобы 

составлять еженедельные мотивацион-

ные речи для своей команды по про-

дажам. Поскольку на момент одного 

из выступлений он должен был уехать 

из города, он заранее записал свою 

речь, чтобы ее проиграли сотрудни-

кам в его отсутствие. Эта аудиозапись 

1956 года — одна из самых вдохнов-

ляющих речей всех времен и первое 

устное выступление, которое получило 

«Золотой диск»1, — была продана тира-

жом более миллиона копий.

На самом деле, спрос на эту запись 

был таким высоким, что Найтингейл 

1 «З о л о т о й  д и с к» — специальный приз 
в виде золотой пластинки, который прису-
ждается исполнителям, чей тираж записей 
превышает 500 тысяч копий.
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вместе с успешным бизнесменом 

Ллойдом Конантом основали «элек-

тронную» издательскую компанию 

Nightingale-Conant. Впоследствии она 

стала многомиллионным гигантом 

в сфере личностного развития.

В речи под названием «Самый 

странный секрет» Найтингейл свел 

свои обширные исследования в обла-

сти человеческой мотивации к простой 

формуле успеха, которую может взять 

на вооружение каждый человек, неза-

висимо от обстоятельств. По мнению 

Найтингейла, большинство людей иг-

норирует важность «Самого странного 

секрета» и томится в состоянии бездей-

ствия: без цели, без удовлетворенно-

сти и без чувства значимости в жизни. 

Эта речь научит вас, как изменить свое 


