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ВСТУПЛЕНИЕ

Маффины и кексы — та самая выпечка, которую 

легко приготовить дома и приятно поставить на 

стол к чаю. В этой книге собраны рецепты маффи-

нов и кексов на разные случаи: нежные и воздуш-

ные, шоколадные и фруктовые, с ягодами, орехами, 

специями и другими добавками. Здесь найдутся ва-

рианты и для быстрого домашнего чаепития, и для 

тех случаев, когда хочется приготовить что-то осо-

бенное.

Чтобы ориентироваться в рецептах было проще, 

перед каждым из них мы указали уровень сложно-

сти, количество порций и время приготовления. 

Вы сможете заранее оценить, сколько времени по-

надобится на выпечку и какой рецепт подойдет 

именно для сегодняш-него дня.

Не бойтесь экспериментировать с добавками, 

пробовать новые сочетания и выбирать свои лю-

бимые рецепты. Ведь хорошая домашняя выпеч-

ка — это не только точные граммы и минуты, но и 

удовольствие от самого процесса.

Чтобы маффины и кексы получались особенно 

удачными, стоит помнить о нескольких простых 

правилах. Ингредиенты лучше заранее достать 

из холодильника, чтобы они были комнатной 

температуры, — так тесто получится более одно-

родным. Сухие и жидкие ингредиенты удобнее 


