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ПРОЛОГ

80% значимых событий в жизни происходят до 
35 лет. Я хочу, чтобы как можно больше моло-
дых людей усвоили эту мысль психолога Мэг 
Джей. Ее выступление на платформе TED на-
брало более 17 миллионов просмотров. Но еще 
раньше я увидел ее книгу «Важные годы. Почему 
не стоит откладывать жизнь на потом» 1 в мага-
зине Barnes & Noble у парка Юнион-сквер. Раз 
в месяц, а иногда и каждые выходные, я захожу 
туда и просматриваю новинки. Однажды среди 
них оказалась и книга Мэг Джей. Она настолько 
увлекла меня, что тут же, не отходя от полки, 
я прочитал около сотни страниц.

Тогда у меня уже была издательская компания 
в Южной Корее. Я очень хотел продвигать этого 
автора в своей стране. Однако в итоге права пе-
редали другому издательству 2.

1 Джей М. Важные годы. Почему не стоит откладывать жизнь 
на потом. Пер. Н. Яцюк. М.: Манн, Иванов и Фербер, 2021.
2 В Южной Корее книга была выпущена под названием 
«인생의 가장 결정적 시기에서». — Прим. пер.



Пролог 

Я продолжал общаться с Мэг Джей. А несколь-
ко лет спустя, когда мне исполнилось 30, выпу-
стил книгу под названием «Изучая мир» 1. На ее 
презентации приходило множество молодых 
людей. Я написал в социальных сетях, что готов 
бесплатно приехать в любую точку страны, если 
на встречу придут студенты. И, к своему удив-
лению, получил множество откликов из разных 
учебных заведений. За четыре недели в Корее 
я провел более 20 встреч, половина из которых 
прошла в университетах.

Мне нравится общаться с молодежью. Я слу-
шаю, что ее волнует, и делюсь собственным 
опытом. Ограничиваю свою речь 20 минутами, 
чтобы оставить больше времени на вопросы 
и ответы.

Однажды я заметил, что в разговорах с моло-
дыми людьми повторяю одни и те же мысли. 
Так возникла идея упаковать свои размышления 
в книгу.

Надеюсь, она поможет вам проводить время 
осознанно и с пользой для себя. Сколько бы вам 
ни было лет — 20, 25 или 28. Я знаю, что достиг 
бы большего, если бы прочел ее в этом возрасте.

У Тхэён

1 В Южной Корее книга была выпущена под названием 
«세상을 공부하다». На русском и английском языках книга не 
издавалась. — Прим. пер.
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ЧАСТЬ 1

УЧЕБА
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1

РЕШЕНИЯ И УЧЕБА 

В 20 ЛЕТ

Когда наше общество стало таким конкуриру-
ющим? Почему мы завидуем чужим успехам? 
Такие вопросы звучат все чаще. А я вспоми-
наю второй класс школы. Там мы часто писали 
диктанты. До сих пор не могу забыть волне-
ние, с которым на следующий день ожидали 
список с оценками. Его вывешивали на двери, 
а нас рассаживали в соответствии с результа-
тами. Ученик с самым высоким баллом зани-
мал место в первом ряду справа. Следующий 
за ним сидел слева, а тот, кто получил самый 
низкий балл оказывался на последнем ряду 
слева.

В те годы я не придавал такому подходу значе-
ния. Но сейчас осознаю, насколько подобный 
шаг жесток по отношению к детям. Умнее ли 
тот, кто сидит в первом ряду? Становится ли он 
более значимым?
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Общество заставляет детей с раннего возраста 
соревноваться друг с другом, а не развивать 
способности. А начинается это с одержимости 
рейтингами и оценками. Нас оценивают сначала 
за диктанты в школе, потом на вступительных 
экзаменах, в университете и на работе.

Я верю, что оценки или диплом не определяют 
ценность человека. Гораздо важнее найти соб-
ственный жизненный путь и расширить возмож-
ности выбора в условиях жесткой конкуренции. 
Вы можете как учиться в престижном заведении, 
так и заниматься самообразованием в свобод-
ное время после работы. Главное — не ограничи-
вайте себя. В 20 лет перед вами открыто много 
возможностей, и ничто не мешает искать новые 
направления. Выбор и усилия в настоящем су-
щественно влияют на будущее.

Подумайте о том, каким вы хотите видеть себя 
через несколько лет. Поставьте цели, которые 
помогут вам получить желаемое. Определите, 
какие конкретные шаги требуются для их дости-
жения. Переходите от этапа к этапу постепенно. 
Никто не узнает о ваших маленьких неудачах 
в процессе, если вы не сдадитесь на середине 
дороги.

Маленький шаг сегодня изменит ваше будущее.  
Чего-то не знаете или не умеете? Научитесь. Со-



Решения и учеба в 20 лет

временные онлайн-ресурсы и образовательные 
платформы дают доступ к необходимым мате-
риалам. Вам нужны только мотивация и прак-
тика. Начните закладывать основу для будущего 
прямо сейчас. Тогда спустя годы вы поблаго-
дарите себя за усилия.

ВМЕСТО ТОГО ЧТОБЫ 

СОРЕВНОВАТЬСЯ С КЕМ-ТО, 

СОСРЕДОТОЧЬТЕСЬ НА ПОИСКЕ 

СВОЕГО ПУТИ И ВЫПОЛНЕНИИ 

ПОСТАВЛЕННЫХ ЗАДАЧ.
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Молодость  — время бесконечных возмож-

ностей. Сделайте выбор, о  котором вы не 

будете жалеть, и не бойтесь узнавать новое.

• Время на саморазвитие: выделите хотя бы 

час в день для чтения или освоения новых 

навыков — это отличный способ начать инве-

стировать в будущее.

• Индивидуальный жизненный путь: важно 

научиться не сравнивать себя с  окружаю-

щими и найти то, что подходит именно вам. 

Представьте, каким хотите видеть будущее, 

и подумайте, какие решения и действия нуж-

но предпринять для достижения желаемого.

• Подходящее образование: подумайте, ка-

ких знаний вам не хватает и  какие навыки 

вы хотели бы приобрести. Материалы можно 

изучать на образовательных платформах 

и слушая онлайн-лекции.

• Цели и  планирование: поставьте одну не-

большую цель на ближайшее время и  раз-

работайте план действий для ее достижения. 

Даже маленькие шаги способны привести 

к большим результатам.
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2

ВАШИ СИЛЬНЫЕ 

И СЛАБЫЕ СТОРОНЫ

«Если бы я мог, то создал бы инъекцию, про-
буждающую в людях самосознание» 1.

Самосознание — понимание собственной лич-
ности, чувств, мотивов и желаний. Так объясня-
ет этот термин Оксфордский словарь. Другими 
словами, самосознание — осознание собствен-
ной сущности и принятие себя. Оно помогает 
определить свои сильные и слабые стороны 
и использовать полученное знание для развития.

В начале 2010-х годов в Кремниевой долине 
начал расти спрос на инженеров с навыками UI/
UX-дизайна 2. Тогда я заканчивал учебу и гото-

1 Цитата Гари Вайнерчука — американскиго серийного 
предпринимателя, писателя, произведения которого че-
тыре раза попадали в список бестселлеров The New York 
Times, лектора и популярной интернет-персоны.
2 UI (User Interface) и UX (User Experience) — термины, 
которые обозначают разные аспекты дизайна цифровых 
продуктов. Эти понятия взаимосвязаны: UI отвечает за 
внешний вид интерфейса, UX — за функциональность 
и взаимодействие пользователя с продуктом.


