
*  Хобби — это увлечение, любимое 
дело, которым занимаются для 
наслаждения в свободное время.

Сколько тебе лет, чем ты занимаешься, где учишься, 
какой школьный предмет самый любимый?
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Много ли у  тебя подруг? Что вы больше всего 
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Ты творческая личность? У  тебя есть хобби*? 
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Отлично! Я  думаю, мы обязательно подружимся!

Меня зовут  ���������������������������������������������������������������������������������������������������

Привет!  

Я  Лиза. А  тебя  

как зовут?
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ЗАЧЕМ НУЖНО ХОББИ?

Благодаря хобби…

  У тебя будет то, что делает тебя счастливой 

и  помогает забыть о  повседневных неприятностях.

  Тебе больше не придётся скучать. Когда ты 

не  знаешь, чем заняться… займись своим хобби.

  Ты узнаешь много новых и  интересных вещей.

  Ты сможешь удивлять своих друзей.  

Кто знает, возможно, они захотят последовать 

твоему примеру.

  Ты можешь повстречать много  

замечательных людей,  

разделяющих твои интересы.
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Ты можешь найти места, 

где встречаются люди 

со  схожими интересами.  

Там ты сможешь похвастаться 

своими достижениями 

и  обменяться опытом.  

Это может стать хорошим 

местом для знакомства 

с  новыми друзьями.

Помни, что от своего 

хобби ты всегда должна 

получать удовольствие, 

даже если вначале будет 

нелегко. В  противном 

случае, такое хобби не 

имеет смысла.

Подумай, что тебя 

интересует и  привлекает. 

Затем найди как можно 

больше информации 

об  этом.

Не сдавайся при 
первых трудностях! 
Чтобы освоить 
некоторые увлечения, 
понадобится много 
времени, но так 
как это твоё хобби, 
практика должна быть 
приятной и  весёлой.

ЕСЛИ У  ТЕБЯ ПОКА НЕТ ХОББИ, ЭТИ СОВЕТЫ 
НАВЕРНЯКА ПОМОГУТ ТЕБЕ ЕГО ВЫБРАТЬ!

Может случиться так, что ты 

выбрала увлечение, которое 

по  каким-то причинам тебе 

не  подходит. Не расстраивайся! 

Ты, несомненно, найдёшь новое 

увлечение!

•  Спортивные  

тренировки

• Музыка

• Танцы

• Рисование

Вот некоторые идеи для хобби…

•  Коллекционирование  

открыток или других 

интересных вещей

•  Дизайн одежды или 

ювелирных украшений

• Чтение книг

• Кулинария
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ТЕРРИТОРИЯ ХОББИ

Всё место здесь  
посвящается твоему хобби, 

так что не стесняйся писать, 
рисовать, приклеивать 

фотографии… Делай всё,  
что пожелаешь!
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ПРИМЕР ДРУЖБЫ
Примеры можно решать  

не только с  помощью цифр!  
Посмотри на первый пример,  

а  потом реши ещё три.  
Что у  тебя получилось?

КЛЮ–К + БУ –У + ОВЬ =

Л + ИС – С + З + А = ЛИЗА

ВДРУ–В + Ж + БА =

ТВА–А + ОР + ЧЕСК–К + ТВО =

Попробуй зашифровать своё имя таким же способом:
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О ЧЁМ ГОВОРЯТ ТВОИ РИСУНКИ?
Нарисуй здесь что-нибудь без особых раздумий.  

А  потом переверни страницу и  прочитай,  
что расскажут о  тебе твои каляки-маляки!
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Цветы

Ты мила  

и  добро желательна. 

Твои друзья всегда 

могут рассчитывать 

на тебя!

Сердечки

Ты романтичная 
натура и  тайно 
мечтаешь о  принце 
на белом коне.

Геометрические 

фигуры

Ты очень  

разумна  

и  дважды 

подумаешь, прежде 

чем принять какое-то 

решение.

Животные

Ты открыта 

и  дружелюбна..

Зигзаги и  путаницы

Ты очень изобретательна 

и  энергична.

Звёзды

Ты хочешь быть 

лучшей во всём!

Улыбающиеся рожицы
Ты настоящий оптимист с  бесконечным запасом энергии и  потря    сающим  чувством  

юмора.

8



СЕКРЕТ УСПЕХА
Вычёркивай слово УСПЕХ 
каждый раз, когда его видишь. 
Если заметишь букву, которая 
не  является частью этого слова, 
впиши её над чёрточкой ниже. 
Так ты узнаешь, какое сообщение 
оставила для тебя Лиза. Слова 
могут располагаться слева направо.

_ _ _ _ _ _

_ _ _ _

_     _ _ _ _!

У С П Е Х В У С П Е Х

С Х Е П С У С П Е Х Е

Г У С П Е Х У С П Е Х

У С П Е Х Д У С П Е Х

А Х Е П С У С П Е Х В

У С П Е Х У С П Е Х Е

У С П Е Х Р У С П Е Х

У С П Е Х У С П Е Х Ь

У С П Е Х В У С П Е Х

С Х Е П С У С П Е Х Е

Б У С П Е Х У С П Е Х

У С П Е Х У С П Е Х Я
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Пэчворк  — вид рукоделия, при котором цельное изделие 
сшивается из различных лоскутков ткани. Они соединяются 
между собой шитьем вручную или на швейной машинке, 
образуя красочные узоры и  орнаменты. В  стиле пэчворк 
можно изготовить красивые одеяла, салфетки, скатерти, панно 
и  даже одежду.

Побробуй создать свой собственный уникальный дизайн  — 
нарисуй в  каждом квадратике разные узоры, а  потом 
раскрась их разными цветами.
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СТРАНИЦА ТВОРЧЕСТВА

Нарисуй тут то,  

что тебе хочется!
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ПИШИ И  РИСУЙ, СКОЛЬКО ХОЧЕШЬ!
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