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Введени е

Помните ли вы свой первый шаг к  храму? Тот 

легкий трепет, когда переступаешь порог и словно 

вступаешь в иной мир. Пламя свечей, шепот молитв, 

непривычные обряды — все кажется загадочным и не‑

много пугающим. А еще чувство растерянности: куда 

встать, что делать, о чем думать? Хочется быть частью 

этого, но вокруг словно говорят на языке, которого 

вы не понимаете.

Мне знакомо это ощущение. Я тоже когда‑то стоял 

у входа, не зная, как вести себя. Мне хотелось, что‑

бы кто‑то объяснил: зачем мы здесь, что значат эти 

песнопения, как молиться, если слова застревают 

в горле, почему одни кланяются, а другие что‑то шеп‑

чут. Но вокруг были лишь чужие лица, погруженные 

в свои мысли, а я боялся спросить, чтобы не пока‑

заться невеждой.

Эта книга — та самая помощь, которой мне тогда 

так не хватало. Она не заменит живого наставника, 

но станет вашим тихим спутником, готовым ответить 

на вопросы, которые, быть может, вы не решаетесь 

задать вслух. Здесь нет сложных богословских тер‑

минов, сухих догм или осуждения за незнание. Только 

простые слова о самом важном: зачем мы приходим 

в храм, что происходит во время службы, как участво‑

вать в Таинствах и почему даже тихий вздох может 

стать молитвой.
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Введение

Вы узнаете, что храм — это не музей для «идеаль‑

ных верующих», а больница для душ, где каждый ищет 

исцеления. Что свечи, поклоны и даже запах ладана — 

не просто обряды, а язык, на котором мы учимся го‑

ворить с Небом. Что цель здесь не слепое следование 

правилам, а встреча с Любовью, которая ждет вас.

Возможно, когда‑то вы зашли в храм просто так — 

из любопытства, от тоски или потому, что сердце бес‑

сознательно тянулось к чему‑то большему. Эта книга 

поможет вам осознать: даже те смутные мечты о свете, 

которые вы не решались назвать вслух, уже были ша‑

гом на пути. И теперь, с пониманием, вы сможете идти 

увереннее, зная, куда ставить ногу и как не потеряться 

в лабиринте чувств и символов.

Не бойтесь начать сначала. Даже если вы давно 

ходите в церковь, эти страницы откроют вам знакомое 

пространство заново — как дом, где каждая деталь 

обретает смысл. А если вы только стоите на пороге — 

добро пожаловать. Входите. Здесь есть место для вас.

С надеждой, что эта книга станет для вас тем са‑

мым другом, которого когда‑то не хватало мне.

Иерей Сергий Сивоплясов,

Благочинный Покровского округа Покровской 

и Николаевской епархии, настоятель храма в честь 

Покрова Пресвятой Богородицы и Преображен-

ского храма в г. Энгельсе, автор катехизаторского 

блога в Telegram-канале и на платформе VK
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ГЛАВА 1

П Е Р В Ы Й  Ш А Г.  А   К А К 
В О О Б Щ Е  З А Х О Д И Т Ь 

В   Ц Е Р К О В Ь ?

Н е нужно боятьс я бы ть нови ч ком

Помню, как я впервые переступил порог храма. 

Я не крестился перед входом, не читал молитв, даже 

не знал, куда смотреть. Внутри все казалось чужим: 

запах ладана, мерцание свечей… Я не приложился 

к иконам не потому, что не хотел, а просто не пони‑

мал, как это сделать. В голове крутилась одна мысль: 

«А вдруг я сделаю что‑то не так?»

Но в этом незнании была особая благодать. Я сто‑

ял у стен, наблюдал, смотрел, как люди осеняют себя 

крестным знамением перед образами, как кланяются, 

как целуют иконы, словно здороваются с близкими. 

Никто не бросал на меня осуждающих взглядов. Храм 
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Не нужно бояться быть новичком

молчаливо принимал меня, а люди вокруг станови‑

лись живыми примерами. Их действия, как страницы 

раскрытой книги, показывали: здесь все наполнено 

смыслом, даже если ты пока его не понимаешь.

Этот опыт стал для меня добрым уроком. Я не 

чувствовал стыда за свое неведение — напротив, за‑

хотелось научиться. Словно попал в дом, где говорят 

на незнакомом языке, но так радушно улыбаются, что 

хочется понять их речь.

Возможно, вам, как и мне тогда, не хватает ори‑

ентиров. Вы читаете эти строки — и это уже хорошо! 

У меня такой книги под рукой не было. Но если бы 

я мог вернуться в прошлое, сказал бы себе: «Не бойся. 

Ты уже сделал главное — пришел. Остальное придет».

Да, правила важны. Они как карта, ведущая к со‑

кровищу. Но даже без карты можно идти за светом 

свечей, за пением хора, за тихим голосом сердца. Мой 

первый визит в храм был именно таким: я не знал, 

куда ставить свечи, как правильно молиться, но чув‑

ствовал, что нахожусь там, где нужно.

Ч т о  в а ж н о  з а по мн ит ь?

•	 Неведение — не грех, а начало пути. Даже апо‑

столы когда‑то не умели молиться и просили 

Господа: «Научи нас» (Лк. 11:1).

•	 Наблюдайте. Церковь — это тело, где каждый 

помогает другому. Посмотрите, как другие кре‑

стятся, как подходят к иконам. Не стесняйтесь 

повторять — это не подражание, а ученичество.

•	 Доверяйте тишине. Иногда Бог говорит не че‑

рез слова, а через то чувство мира, которое 

возникает под церковными сводами.

Оглядываясь назад, понимаю: именно та расте‑

рянность стала моим учителем. Она научила меня 

смирению, вниманию к деталям и благодарности за 

тех, кто делится опытом.
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Глава 1.  Первый шаг. А как вообще заходить в церковь?

Пусть ваши первые шаги в храме будут такими, 

какими им и положено быть: искренними, неидеаль‑

ными, живыми. Лучший ориентир для всех, кто делает 

первые шаги в вере, — слова Христа: «Не бойся, малое 

стадо! Ибо Отец ваш благоволил дать вам Царство» 

(Лк. 12:32).

Храм — не просто здание из камня или дерева. 

Это живое сердце христианской общины, согретое 

молитвами и трудами многих поколений. В его стенах 

встречаются земное и небесное, а человеческая душа 

находит путь к Творцу.

Главное предназначение храма — быть местом, где 

совершается Божественная литургия. В этом Таинстве 

хлеб и вино претворяются в Тело и Кровь Христовы, 

а верующие становятся участниками Тайной вечери. 

Поэтому оно и называется Причастием: через него мы 

соединяемся со Христом.

Архитектура, иконы, росписи — все здесь говорит 

на языке символов. Купол, устремленный ввысь, на‑

поминает о горнем мире; свечи у образов — о тепле 

молитвы; даже запах ладана становится мостом между 

землей и небом.

Однако храм — не место оказания услуг. Это дом 

молитвы, где главное — благоговение. Оно проявля‑

ется в малом: в тихих шагах, в смиренном молчании 

перед иконой, в скромной одежде.

Храм учит не только словами проповедей, но и са‑

мой своей атмосферой. Он напоминает: путь к Богу 

начинается с умения видеть Его присутствие во всем — 

в каждом камне, в каждом лике, в каждом мгновении 

тишины. И первый шаг — осознать, что, переступая 

порог, мы входим не в простое здание, а в Дом Божий.



КУД А ОБРАТ ИТ Ь С Я

Храм открыт не только во 
время служб. Его двери 

распахнуты и в будни, чтобы 
каждый мог прийти сюда, 

как к доброму Отцу, и побыть 
наедине с Богом. Во многих 

храмах есть свои группы 
в соцсетях или официальные 

сайты, где можно 
посмотреть расписание 
богослужений, узнать, 
в какое время открыт 

храм. В храме, где служу 
я,  например, можно даже 

посмотреть, какой батюшка 
в какой день служит. 

Если не получается найти 
в интернете сайт или группу 

храма, можно подойти 
к работнику свечной лавки 
и спросить. Там могут дать 

распечатку или показать, 
где находится расписание, 

а могут и пригласить 
в группу, где приходская 
община обсуждает такие 

вопросы.
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Что надеть?  

Как  не  ош и би тьс я в  вы боре?

Приходя в храм, мы готовимся к встрече с Богом, 

и, как к любой важной встрече, к ней хочется подойти 

осознанно. Одежда здесь — не просто формальность, 

а выражение нашего внутреннего состояния, знак ува‑

жения к месту, где земное соприкасается с небесным.

Представьте, что вас пригласили на торжествен‑

ный прием. Вряд ли вы наденете пляжный наряд или 

спортивный костюм? Так и в храме: одежда должна 

быть чистой, опрятной и не отвлекать ни вас, ни окру‑

жающих от молитвы.

Традиционно женщины покрывают голову плат‑

ком — это древний символ смирения, о котором пи‑

сал апостол Павел. Платья и юбки предпочтительнее, 

но и брюки не возбраняются, если они не слишком 

облегают фигуру. Миф о том, что женщинам нельзя 

заходить в храм в брюках, — не более чем миф. Ни 

Священное Писание, ни церковные каноны такого 

запрета не содержат.

Речь идет лишь о том, чтобы одежда, независи‑

мо от того, юбка это или брюки, была скромной и не 

превращалась в повод для соблазна. Нужно избегать 

слишком откровенных нарядов: коротких юбок, черес‑

чур облегающих брюк и леггинсов, глубоких вырезов, 

яркой косметики, которая скорее подходит для вече‑

ринки, чем для молитвы. В восточной христианской 

традиции в храме принято оставлять открытыми толь‑

ко лицо и кисти рук. Это не строгое правило, а скорее 

благочестивый обычай, помогающий создать особое 

молитвенное настроение.
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На пороге храма

ОЧЕНЬ ВАЖНО

В храм, как и в любое место мира 

и  добра, не проносят оружие ни 

в  каком виде, ведь мы приходим 

сюда не с  враждой, а  с  миром 

в сердце.

Мужчинам при входе в храм следует снять голов‑

ной убор — это знак почтения перед святыней. Даже 

в жару лучше выбрать рубашку с длинным рукавом 

и брюки, а не шорты или майку. Конечно, Бог примет 

вас в любом виде, но ведь и мы, приходя в дом мо‑

литвы, хотим выразить Ему свое уважение.

Главное — помните: одежда — лишь внешнее вы‑

ражение нашего внутреннего благоговения. Если 

сомневаетесь, просто посмотрите, как одеты другие 

прихожане, и выберите что‑то похожее. Постепенно 

эти вопросы перестанут вызывать у вас затруднения.

Н а п ороге  храм а

Когда в сердце рождается желание переступить 

порог храма, часто вместе с ним приходит и легкое 

смущение. Как подготовиться? Что нужно знать? На 

самом деле все проще, чем кажется. Давайте пред‑

ставим этот путь по шагам — не как строгие правила, 

а как дружеские подсказки.

Прежде всего, найдите ближайший храм. Сегодня 

в большинстве районов есть церкви — уточнить адрес 

можно в интернете или спросив у знакомых. Затем 
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Глава 1.  Первый шаг. А как вообще заходить в церковь?

загляните в расписание богослужений. Обычно оно 

размещено на дверях храма или на его сайте. Помни‑

те: в будни службы проходят утром и вечером, а в ве‑

ликие праздники, такие как Рождество или Пасха, 

могут совершаться и ночью. Лучше прийти минут за 

десять–пятнадцать до начала, чтобы успеть освоиться, 

поставить свечи, написать записки.

Когда вы окажетесь перед дверями храма, сделай‑

те паузу. Неторопливо перекреститесь, произнеся про 

себя: «Господи, благослови». Это не просто жест — это 

начало разговора с Богом, первое слово в диалоге, 

который вот-вот состоится.

Переступив порог, не спешите. Остановитесь 

у входа, трижды перекреститесь и поклонитесь с мо‑

литвой: «Господи, помилуй меня, грешного (грешную)». 

Эти три крестных знамения и три поклона — словно 

три шага навстречу Богу. Они напоминают нам о сми‑

рении, покаянии и готовности принять благодать. 

Кстати, уходя, можно так же трижды перекрестить‑

ся — не стоит бояться повернуться спиной к алтарю, 

ведь вы уносите с собой частичку храмовой благодати.

Какова символика крестного знамения?

Мы складываем пальцы правой руки особым об‑

разом: три пальца (большой, указательный и средний) 

соединяем вместе, а два (безымянный и мизинец) при‑

жимаем к ладони. Три соединенных пальца симво‑

лизируют нашу веру в Святую Троицу — Отца, Сына 

и Святого Духа. Два пригнутых пальца напоминают 

о том, что Сын Божий стал человеком, соединив в Себе 

божественную и человеческую природу.

Осеняя себя крестом, мы касаемся сложенными 

тремя пальцами:

•	 ко лбу — освящая ум;

•	 к животу — освящая чувства;

•	 к правому и левому плечу — освящая телесные 

силы.



П РОИСХОЖД ЕН ИЕ КРЕС Т Н ОГО ЗН АМ ЕН ИЯ

Оно точно не установлено. 
Святитель Василий 

Великий считал его одним 
из священных обычаев, 

которые передаются через 
устное предание и не были 

записаны апостолами. 
В древних источниках 

чаще всего упоминается, 
что крестное знамение 

совершали одним пальцем 
или всей ладонью. Это 

подчеркивало веру 
в единого Бога в противовес 
языческому многобожию. Со 
временем в практике Церкви 

закрепилось совершение 
крестного знамения двумя 

пальцами (что впоследствии 
отстаивали старообрядцы), 

а затем тремя пальцами, 
что стало общепринятым 
в Православной церкви.
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Глава 1.  Первый шаг. А как вообще заходить в церковь?

Крестное знамение совершается с верой и благо‑

говением. Святые отцы предупреждают: небрежное 

совершение креста (всей пятерней, небрежное маха‑

ние рукой) неугодно Богу. Правильное же крестное 

знамение привлекает Божью благодать.

Крестное знамение обычно сопровождается по‑

клоном. Сначала осени себя крестом, затем опусти 

руку и сделай поклон. Не следует креститься и кла‑

няться одновременно.

Через крестное знамение мы выражаем свою веру, 

любовь к Богу и надежду на Его защиту и спасение.

Как  во  вс ем  

разобратьс я?

Православный храм традиционно состоит из трех 

основных частей: притвора, средней части и алтаря.

Притвор (или трапезная) расположен в западной 

части храма. Чтобы войти в него, нужно подняться 

по ступеням на возвышенную площадку — паперть. 

В древности в притворе находились оглашенные — 

те, кто только еще готовился к крещению. Здесь же 

после богослужения иногда устраивались трапезы, 

отсюда и название. Из притвора прихожане попадают 

в среднюю часть храма.

Средняя часть — это основное пространство, где 

во время богослужения стоят молящиеся. От алтаря 

ее отделяет иконостас — так называемая алтарная 

преграда с иконами, символизирующая границу меж‑

ду миром земным и Небесным Царством.

Иконостас обычно состоит из нескольких рядов 

икон.

Справа от Царских врат находится икона Спаси‑

теля, слева — Богородицы. В этом же ряду размеща‑


