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Небольшое, но важное вступление

Я все время задавала себе множество вопросов.

Почему одним мужчинам не нужно делать ничего, что-

бы завладеть сердцем женщины, а другим надо старать-

ся. Упорно, долго… и так часто безнадежно.

Или иначе.

Почему к одним мужчинам чувства вспыхивают и бы-

стро гаснут, а к другим долго разгораются и живут, жи-

вут.

Почему одни мужчины готовы пересечь мир ради лю-

бимой. Развязать войну. Биться насмерть. А  другие по-

корно ждут, когда любовь снизойдет.

Почему одни годами страдают о  разбитом сердце, 

а другие быстро находят утешение в другом месте?

Я  не перестаю исследовать женскую душу. 

Я  не перестаю изучать мужчин. Я  не пере-

стаю удивляться многогранности взаимоот-

ношений.



Небольшое, но важное вступление

Моя работа позволяет мне наблюдать за происходя-

щим. Жить в нем. Погружаться.

Моя жизнь позволила стать мне участником самого 

процесса жизни. Я была любимой женщиной не одного 

мужчины и сама любила не одного мужчину…

И даже находясь в любви с ними, наблюдала за их по-

ведением. Их повадками. Их мыслями.

Пожалуй, я  одна из немногих женщин, которая се-

рьезно подошла к  выбору мужа. Да, я  выбирала. Даже 

перебирала. Я вкушала. Я позволяла любить.

Работая сейчас психологом, я  вижу, как много жен-

щин и  мужчин не видят друг друга. Сидят напротив, 

смотрят, но не видят. Мне больно, когда люди слишком 

торопятся сделать выбор. Порой самый важный выбор 

своей жизни.

В этой книге я с юмором поговорю о серьезном.

Если вы готовы погрузиться в глубокий мир 

мужчин, изучить их повадки, начать читать 

их «между» строк, не тратить время на недо-

стойных и знать, как подобрать ключик к их 

сердцу, — вам необходима эта книга.
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О мужчинах и принцах

Мужчины никогда не были для меня опасны. Я  не бо-

ялась их. Не стеснялась идти в  отношения. Не огляды-

валась назад. Я  знала только одно: лучшее ждет меня 

впереди.

Самое большое открытие, которое я сделала для себя, 

будучи совсем юной девчонкой:

мужчины хотят любить.

Когда стала цветущей молодой девушкой, я поняла:

почти любого мужчину 

можно влюбить в себя.

Когда я вышла замуж, пришло осознание:

мужчина тоже человек.

Когда родился сын, я почувствовала:

насколько беззащитным 

может быть мужчина.

Когда стала психологом, я убедилась:

насколько важна мужчинам поддержка.
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О мужчинах и принцах

Да, мужчинам тоже бывает тяжело. Столько всего 

«сваливается» на их плечи. На плечи простых людей, 

которые зовутся гордо «мужчинами».

Я  не собираюсь вас призывать любить всех мужчин, 

жалеть алкоголиков и обогревать беспризорников в на-

дежде, что из них вырастет прекрасный принц. Я  лишь 

хочу познакомить вас с этим удивительным миром муж-

чин, которые живут среди нас.

Внимание!

Книга может содержать откровения, которые не следует 

читать лицам, не достигшим севершеннолетия.

Не стоит ее показывать мужьям, в  частности моему. :) 

Хоть у него и крепкая психика.

Имена реальных героев и некоторые события вымышле-

ны для сохранения спокойствия их жизней. :)

Упражнение

Представьте такую ситуацию.

Вам надо выбрать платье. Причем не просто платье, 

а  наряд на все случаи жизни, скрывающий ваши недо-

статки и подчеркивающий достоинства, вещь «без цены». 

В нем вам нужно ходить и на бал, и на работу. Оно долж-

но быть не слишком строгое и не слишком откровенное. 

Желательно не черное.

Напишите, на что вы будете обращать внимание, вы-

бирая себе такое платье? Представьте все в  деталях. 

Не торопитесь!
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О мужчинах и принцах

1. ____________________________________________________

2. ____________________________________________________

3. ____________________________________________________

4. ____________________________________________________

5. ____________________________________________________

А теперь представьте, какого мужчину вы хотите ви-

деть рядом с собой?

1. ____________________________________________________

2. ____________________________________________________

3. ____________________________________________________

4. ____________________________________________________

И остановитесь. Прислушайтесь к себе.

Уверена, сейчас вы снова думаете о платье.

Так часто получается и  в  жизни: мы дольше и  вни-

мательнее выбираем платье, чем спутника. Наверняка 

вы посвятили этому упражнению не 5 секунд, а серьез-

но задумались об идеальном наряде. Перебирали цвета, 

фасоны, детали.

А теперь представьте, что вы выбираете мужчину. Ко-

торый, кстати, тоже должен уметь терпеть ваши недо-

статки, видеть достоинства. Быть с  вами каждый день 

и  как-то маневрировать в  вашем меняющемся настро-

ении.
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О мужчинах и принцах

Давайте серьезно подойдем к выбору или «заказыва-

нию» мужчины. Уверена, каждая из нас когда-то писала 

уже этот прекрасный список. Возьмите его, а лучше на-

пишите прямо в этой книге:

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________
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О мужчинах и принцах

Отлично, а теперь заполните анкету.

А нкета читательницы

Когда вы знакомитесь с мужчиной, на что обращаете 

внимание в первую очередь? Расставьте варианты в по-

рядке убывания значимости: самый важный, важный, ме-

нее важный и так далее.

1. Как он одет.

2. Какие у него руки и обувь.

3. Что и как он ест.

4. Что он говорит о себе.

5. Как он общается с другими.

6. Как он обращается со мной.

7. Что он мне говорит.

8. Сколько он оставляет на чаевые.

9. Что он говорит о родителях.

Что самое важное для вас в отношениях с мужчиной?

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________
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О мужчинах и принцах

Как вы считаете, можно ли изменить мужчину?

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

Если изменить можно, то какие самые лучшие спо-

собы?

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

По каким критериям вы оцениваете, что за человек 

перед вами? Напишите 3 самых важных пункта.

1.  ___________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________


