






Посвящается Сафуанову Атласу Габдрауфовичу, 
чей праведный жизненный путь был 

достойным примером чести, ума, мужества, 
любви к близким и веры в Аллаха.
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Ислам. 
 Первые шаги

Введение

Эта книга задумана как практическое руковод-

ство для всех, кто интересуется исламом. Будет 

особенно интересна людям, начинающим свой 

путь исповедания религии. «Путь мусульманина» 

затрагивает широкий диапазон тем, начиная 

от принятия мусульманской веры и заканчи-

вая последними секундами нашего пребывания 

в этом мире. Безусловно, ответить на все во-

просы в одной книге невозможно. Но мы наде-

емся, что «Путь мусульманина» даст чёткое пред-

ставление о том, как ислам регулирует разные 

аспекты жизни человека и его взаимодействие 

с обществом.

Ислам — одна из самых быстрорастущих миро-

вых конфессий в последние десятилетия. В пер-

вую очередь это связано с демографическими 

особенностями стран, где проживают этнические 

мусульмане. Рождаемость в таких регионах выше 

по сравнению с территориями, где преобладает 

западный образ жизни, где нормой стало наличие 
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одного ребёнка в семье. Кроме того, развитие ме-

дицины привело к глобальному повышению сред-

ней продолжительности жизни. С другой сторо-

ны, ислам, как самая молодая мировая религия, 

привлекает внимание большого числа людей. Это 

касается и стран, где духовная сфера вытеснена из 

общественных процессов.

Фактически ислам предлагает образ жизни, не 

оставляющий за скобками личные, социальные 

и религиозные аспекты. Такой целостный подход 

привлекателен для многих людей.

Ещё одна причина популярности этой религии 

в том, что подчёркивается важность сообщества 

и роль каждого человека в нём. Главными принци-

пами общества согласно мусульманскому учению 

являются единство, сострадание и социальная 

справедливость.

Ислам — это религия, основанная на вере в Еди-

ного Бога, а также важности добродетельной 

и нравственной жизни. Само понятие “ислам” 

переводится с арабского как “повиновение Гос-

поду”. Этот акцент на монотеизме и моральных 

ценностях важен тем, кто ищет чувство духовно-

го удовлетворения и осмысленного руководства 

в собственных действиях.

Принять ислам не так сложно с точки зрения 

действия — гораздо важнее осознанность. Необ-

ходимо осознанно, с полным пониманием смысла 

и последствий произнести слова шахады, то есть 

свидетельства: «Ашхаду алля иляхя илляЛлаху, уа 

ашхаду анна Мухаммадан РасулюЛлах» (“Свидетель-

ствую, что нет никого иного достойного для поклоне-

ния, кроме Всевышнего Аллаха, и что Его Посланником 

является Мухаммад”.)
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Первая часть шахады означает, что всё миро-

здание повинуется воле Аллаха, обладающего абсо-

лютной властью над всем сущим. У Него нет ни 

детей, ни сотоварищей, либо иных других атрибу-

тов, которые ограничивали бы Его волю. Вторая 

часть свидетельства говорит о Заключительном 

посланнике Всевышнего Мухаммаде (салялЛлаху 

галяйхи васаллям, т. е. “да благословит его Аллах 

и приветствует” — здесь и далее будет даваться 

сокращение в виде с.г.в. – Прим. ред.) — человеке, 

который был дарован миру в качестве морального 

ориентира и проводника Божьих предписаний, 

закреплённых в Священном Коране.

Столпы ислама и веры

Исламское вероучение базируется на пяти стол-

пах, которые мы разберём подробно в этой книге:

1. Вера (иман). Имеется в виду полное осозна-

ние и согласие с постулатами, зафиксированными 

в упомянутой выше шахаде. Речь идёт о деклара-

ции утверждения, что “нет бога, кроме Аллаха, 

и Мухаммад — посланник Всевышнего”. Это заявле-

ние считается наиболее важным аспектом ислама, 

поскольку оно закрепляет приверженность чело-

века религии Единобожия.

2. Намаз. Речь идёт о практике молитв, кото-

рые совершаются как минимум пять раз в день: 

на рассвете, в полдень, в середине дня, на закате 

и ночью. Верующий молится лицом к Каабе в Мек-

ке, читая суры и аяты из Корана и другие молит-

венные формулы.

3. Закят. Это практика благотворительных по-

жертвований, при которой мусульмане, достигшие 
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определённого финансового достатка, обязаны от-

давать часть своего богатства нуждающимся. Фак-

тически это религиозный налог, который базиру-

ется на принципах благотворительности. Закят 

представляет собой способ морально очистить 

заработанное и обеспечить социальную справед-

ливость, когда сглаживается неравенство между 

богатыми и бедными людьми.

4. Саум (ураза), то есть практика поста в Свя-

щенный месяц Рамазан. В это время мусульмане 

воздерживаются от еды, питья, половой близости 

с супругой/супругом от утренней зари до заката. 

Пост рассматривается как способ физически и ду-

ховно очиститься, а также продемонстрировать 

солидарность с теми, кто сталкивается с физиче-

скими лишениями из-за бедности и других соци-

альных проблем.

5. Хадж. Это паломничество в Мекку, кото-

рое каждый мусульманин, в случае достижения 

определённого имущественного благосостояния 

и наличия здоровья, должен совершить хотя бы 

раз в жизни. Хадж включает в себя ряд ритуалов 

и церемоний, которые проводятся в Мекке и её 

окрестностях, и рассматривается мусульманами 

как способ продемонстрировать свою преданность 

Господу миров.

Наша религия затрагивает все аспекты жизни, 

поэтому перечень действий, которые должен 

предпринимать мусульманин, не ограничивается 

только этими пятью пунктами. Принятие ислама 

предполагает коренное переосмысление челове-

ком своего отношения ко многим сферам жизне-

деятельности. О самых важных из них будет рас-

сказано в этой книге.
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В дополнение к пяти столпам ислама есть также 

шесть столпов веры (имана), которые считаются 

основными убеждениями в религии:

1. Вера в Аллаха — это вера в существование 

Единого, Всемогущего и Всезнающего Бога.

2. Вера в ангелов — это вера в существование 

духовных существ, которые служат посланниками 

между Господом и людьми.

3. Вера в священные книги — это вера в суще-

ствование и божественное происхождение свя-

щенных книг, включая Коран, Инжил (Евангелие) 

и Таурат (Тору).

4. Вера в пророков подразумевает веру в су-

ществование пророков, которые были избраны 

Аллахом, чтобы донести Его послание до людей. 

Мухаммад (с.г.в.) считается последним из таковых 

в истории человечества.

5. Вера в Судный день — это вера в существо-

вание загробной жизни, в которой все люди будут 

судимы Творцом на основании их действий в тече-

ние земной жизни.

6. Вера в предопределение — это вера в то, 

что всё происходящее в мире предопределено 

Аллахом. Но свобода воли у человека также при-

сутствует. На этой основе совершаются дела, кото-

рые будут оцениваться в Судный день.

Основные понятия

Коран — священная книга ислама, которая 

представляет собой слово Аллаха, ниспосланное 

Пророку Мухаммаду (с.г.в.) через ангела Джа-

браила (алейхи салям — а. с., «мир ему»). Коран 

является самым важным источником информации 
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в исламе и считается буквальным наставлением 

Аллаха. Он состоит из 114 глав, называемых сура-

ми и охватывающих широкий круг тем, включая 

веру в Бога, природу вселенной, моральное руко-

водство поведением человека и историю проро-

ков. Каждая сура включает от нескольких до десят-

ков (и даже сотен) аятов.

Сунна — это собрание высказываний, действий 

и учений Пророка Мухаммада (с.г.в.). Она считает-

ся вторым по важности источником после Корана 

и записана в виде хадисов, которые представляют 

собой сборник сообщений о словах и действиях 

Посланника Аллаха (с.г.в.). Хадисы (в исламской 

литературе в качестве синонима иногда можно 

также встретить термин «риваяты») используют-

ся мусульманами для изучения его жизни (сиры) 

и практик, а также для понимания и толкования 

Божьего Откровения.

Исламские источники показывают ориентир 

правильного, или халяльного, поведения чело-

века. Следование халяльному образу жизни озна-

чает соблюдение правил и обычаев, которые счи-

таются допустимыми в соответствии с исламским 

правом (Шариатом).

Халяль и харам — это термины, которые при-

меняются для описания действий или поведения, 

разрешённых или запрещённых в исламе. Обычно 

их используют в отношении пищевых продуктов, 

но они могут относиться и к другим сферам жизни.

Халяльный образ жизни подразумевает соблю-

дение определённых правил и практик, касаю-

щихся личной гигиены, одежды и поведения. 

Например, мусульманам надлежит скромно оде-

ваться и избегать поступков, которые считаются 
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греховными или аморальными, а также по возмож-

ности всегда находиться в состоянии ритуальной 

чистоты.

В целом правоверным предписано исполнять 

нормы и ценности ислама, стремиться заслужить 

довольство Аллаха во всех аспектах своей жизни. 

В контексте еды это означает, что пища должна 

быть приготовлена и забита в соответствии с ис-

ламскими принципами, а потому приемлема для 

употребления в пищу мусульманами.

Словом «харам» обозначаются действия или 

поведение, которые запрещены Шариатом. Если 

говорить о еде, то здесь подразумевается пища, 

приготовленная или забитая способом, который 

не соответствует требованиям Шариата, и, следо-

вательно, непригодна для употребления мусульма-

нами. Сюда же входит отказ от алкоголя и других 

веществ, вызывающих зависимость.

Некоторые животные недопустимы в качестве 

еды ни в каком виде — например свиньи. Также 

запрещено употребление в пищу плотоядных жи-

вотных, таких как львы, тигры и медведи. В «При-

ложении 1» представлена таблица, в которой отра-

жена степень дозволенности употребления мяса 

того или иного животного/птицы.

Халяльным может быть признано только мясо, 

забитое с соблюдением определённых правил. 

Они включают в себя использование острого 

ножа, чтобы перерезать животному горло, трахею 

и кровеносные сосуды на шее, и произнесение в 

это время фразы «БисмиЛляхи. Аллаху акбар». Ско-

тина должна быть живой и здоровой на момент 

убоя, а кровь должна быть слита из мяса перед его 

употреблением в пищу.
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Важно заметить, что конкретные правила и ре-

комендации в отношении «халяльности» мяса 

могут немного различаться в разных  исламско- 

правовых школах (мазхабах). Мусульманам реко-

мендуется советоваться с учёными и религиозны-

ми лидерами, чтобы получить разъяснение в отно-

шении разрешённого мяса в их сообществе.

Однако в критичных ситуациях, когда существу-

ет угроза жизни, верующим разрешается употреб-

лять запретное. Кроме того, если человек съел 

или выпил что-то по незнанию, принуждению или 

из-за обмана, такое действие не классифицируется 

как греховное. Ислам как религию всегда красит 

адекватность и руководство здравым смыслом во 

всех сферах человеческой жизни.

Помимо харама и халяля существуют такие 

«промежуточные» категории, как мубах, макрух 

танзихан и макрух.

Мубах. В исламском праве этот термин отно-

сится к дозволенному — то есть действие (или 

вещь) не запрещено и для мусульман допустимо 

этим заниматься.

Концепция мубаха основана на идее о том, что 

Бог дал людям свободу выбора в принятии реше-

ний в рамках, установленных Шариатом. Поэтому 

всё, что прямо не запрещено или не регулируется 

религиозными канонами, считается мубахом. Од-

нако это не означает, что что-то рекомендуется 

или поощряется. Хотя для мусульман и допустимо 

заниматься деятельностью мубах или использо-

вать вещи мубах, они могут воздерживаться от 

них по личным или духовным причинам (напри-

мер, делать только то, что однозначно является 

ха ляльным).
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Макрух. В исламском праве данный термин 

включает всё то, что признано нежелательным, 

но не является прямо запрещённым. То есть это 

промежуточная категория поведения, которая не 

является предпочтительной, при этом не обяза-

тельно греховна.

Такие действия могут не поощряться по разным 

причинам. Например, потому что они считаются 

неразумными или неосмотрительными из-за того, 

что способны повлечь негативные последствия.

К примерам макруха можно отнести опреде-

лённые формы развлечений, такие как прослу-

шивание музыки, просмотр телевизора или уча-

стие в деятельности, признанной расточитель-

ной либо ненужной. Конкретные действия или 

поведение, которые относятся к этой категории, 

могут отличаться в разных исламских течениях 

и школах мысли (мазхабах). При этом различают 

две основные разновидности макруха — танзихан 

и тахриман.

Макрух танзихан. Шариат этим термином обо-

значает всё то, что нежелательно, но не строго за-

прещено, а потому может не рассматриваться как 

греховное само по себе. Категоризация поведения 

как макрух танзихан происходит, потому что оно 

способно привести к негативным последствиям 

или может не соответствовать ценностям и прин-

ципам ислама.

Макрух танзихан часто противопоставляет-

ся действиям, признанным харамом (то есть кото-

рые строго запрещены), и действиям, считающим-

ся мустахабом (рекомендуемым или поощряемым).

В качестве примера можно привести употребле-

ние нездоровой пищи, на что нет строгого запре-
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та в исламе, но оно рассматривается как вредное 

для здоровья и благополучия.

Макрух тахриман (ат-тахрим). Это такие неже-

лательные действия, которые близки к понятию 

«харам». За их намеренное совершение человеку 

записывается грех (хотя и менее строгий, чем за 

запретное деяние). Если же мусульманин воздер-

жится от подобного, то за это ему засчитывается 

награда (саваб). Примерами здесь может высту-

пать соблюдение поста в дни Ураза и Курбан-бай-

рама, ношение шёлковой одежды мужчинами, 

выдёргивание седых волос и пр.). По сути, макрух 

тахриман — это противоположные действия ва-

джибу, о которых мы расскажем ниже.

Мустахаб в исламском праве описывает дей-

ствия, которые рекомендуются или поощряются, 

но не требуют обязательного выполнения. Они 

считаются добрыми делами, способными помочь 

человеку получить вознаграждение от Аллаха, но 

не являются необходимыми для спасения души 

или выполнения религиозных обязательств.

Действия мустахаб менее важны, чем ваджиб 

или фард, которые требуются или необходимы 

в соответствии с мусульманскими канонами. Од-

нако они по-прежнему считаются важными и поло-

жительно влияют на духовное развитие личности.

В исламе есть множество различных действий 

мустахаб, в том числе дополнительные молитвы 

в течение дня, пост в определённые дни и выпол-

нение некоторых актов благотворительности. Эти 

действия часто основаны на учениях и практиках 

Пророка Мухаммада (с.г.в.) и выводах исламских 

богословов (алимов).

Ваджиб. Это предписания для мусульман, кото-

рые настоятельно рекомендуются к выполнению. 
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Действия ваджиб считаются менее важными, чем 

фард, которые обязательны для всех мусульман. 

Тем не менее они признаны необходимыми для 

человека, чтобы практиковать свою веру надлежа-

щим и полным образом.

В исламской юриспруденции ваджиб часто де-

лят на две категории: ваджиб аль-айн и ваджиб 

аль-кифайа. Первое относится к действиям, кото-

рые ожидают от каждого мусульманина, в то время 

как второе должно быть выполнено от имени об-

щины в целом. Если определённый обряд ваджиба 

не выполняется должным образом человеком, то 

ответственность за это лежит на сообществе.

Примеры ваджиба включают выполнение пят-

ничных намазов, выплату закята и восполнение 

дополнительных постов, которые были прерваны 

по какой-то причине.

Фард. Это строго обязательные действия. Их 

выполнение требуется от всех мусульман, потому 

как это является фундаментальной частью веры.

Так же, как ваджиб, фард имеет разновидности.

Фард аль-айн — действия, которые обязатель-

ны для каждого правоверного. К ним относятся 

перечисленные ранее пять столпов ислама.

Фард кифая — это действия, которые представ-

ляют собой коллективные обязательства. То есть 

если некоторые члены социума их выполняют, то 

они считаются выполненными для всего сообще-

ства. Примером здесь служит обязанность обеспе-

чивать бедных и нуждающихся.

Некоторые другие исламские термины, кото-

рые будут встречаться вам далее по тексту, мы для 

удобства также выделили полужирным шрифтом.
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Появление 
на свет

Беременность

Ислам даёт права всем верующим — даже тем, 

кто ещё не родился. Более того, права у будущего 

ребёнка фактически появляются до зачатия.

Священный Коран и Благословенная (Пречи-

стая) сунна предписывают, что мужчина с женщи-

ной должны избегать близости без заключения бра-

ка (никаха), а также не создавать семью необдуманно 

и спонтанно. Такой ответственный шаг требует под-

готовки. И их бракосочетание обеспечивает права 

будущего потомства, потому что дети должны быть 

материально защищены и знать свою родословную.

Ребёнок получает право на жизнь с того мо-

мента, как был зачат. И это право нельзя нару-

шать. В Священном Коране ясно сказано, что 

строго запрещено прерывать беременность из-за 

материального неблагополучия родителей, когда 

им кажется, что они не смогут обеспечить своё 

потомство: «...Не убивайте своих детей, опасаясь ни-

щеты, ведь Мы обеспечиваем пропитанием вас вместе 

с ними...» (сура “Скот”, аят 151).
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Принимая решение об аборте, важно помнить, 

что рождение человека — это благословение от 

Аллаха, его следует принимать с радостью и благо-

дарностью. Сегодня в мире много людей, которые 

не могут иметь детей. Поэтому, когда Всевышний 

благословляет семью, это должно быть поводом 

для праздника и счастья.

Здоровье будущего ребёнка во многом опреде-

ляется состоянием матери до родов. Это не только 

правильный образ жизни (умеренная физическая 

активность, сбалансированное питание и есте-

ственный для каждой мусульманки отказ от запрет-

ных, вредных привычек), но и сдержанность, урав-

новешенность. В век переизбытка информации 

наше сознание захламляется множеством пустых, 

ненужных мыслей и сведений, это 

выводит нас из психологиче-

ского равновесия. Напри-

мер, популярные социаль-

ные сети, пользователи 

которых порой сознатель-

но приукрашивают свою 

жизнь, вызывают у подпис-

чиков эффект упущенной 

возможности. А у буду-

щей матери это может 

вызвать психологиче-

скую усталость и силь-

но усложнить процесс 

вынашивания плода. 

В таком неустойчивом 

эмоциональном состоя-

нии она может винить 

своего будущего ребён-
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ка в жизненных проблемах, плохом физическом 

самочувствии, потере былой красоты и т. д.

Поэтому беременность — это не просто физи-

ческое вынашивание своего чада на протяжении 

9 месяцев. Это важное сотрудничество обоих ро-

дителей, в котором задача будущего отца и главы 

семьи заключается в создании максимально благо-

приятного микроклимата в отношениях с супру-

гой, сопровождении её во время визитов к врачу, 

помощи по дому.

Находящейся «в положении» верующей сле-

дует соблюдать некоторые советы, чтобы обез-

опасить себя и будущего малыша:

1. Благодарите Всевышнего за оказанную ми-

лость, так как не все имеют возможность иметь 

детей. В Священном Коране Творец обращается 

к Своим рабам: «Поминайте Меня, и Я буду помнить 

о вас. Благодарите Меня и не будьте неблагодарны 

Мне» (сура “Корова”, аят 152).

2. Проявляйте терпение. Во время вынашива-

ния плода женщины часто испытывают физи-

ческое недомогание, эмоциональные перепады. 

В таком состоянии следует должным образом 

переносить все тяготы, ведь «Аллах любит терпе-

ливых» (сура “Семейство Имрана”, аят 146).

3. Мольба о благополучном исходе поможет 

облегчить процесс вынашивания плода и родов.

4. Прослушивайте Коран. На последних меся-

цах срока ребёнок, находящийся в утробе матери, 

начинает слышать то, что происходит снаружи. 

В этой связи будущей маме можно читать священ-

ные аяты самой или же включать аудиозаписи (ко-

торые можно найти на сайте проекта Islam.Global, 

выбрав любую суру в разделе Коран).


