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Материалы и инСтруМенты 

1. КАНВА

Я люблю вышивать на льне равномерного переплетения ткани Newcastle 
40 . Но для вышивки по приведенным мной в данной книге схемам вы можете 
использовать любую удобную для вас канву . На схемах обычно указан каунт 
канвы (числовое значение размера канвы) и в скобках приводится ее цвет . 
Если каунт вашей канвы отличается от указанного в описании, не забудьте пе-
ресчитать площадь вышивки в сантиметрах . Площадь рисунка на схеме также 
указана без учета припусков, что необходимо иметь в виду, чтобы отрезать до-
статочный для вышивки кусок канвы . Обязательно учитывайте последующее 
оформление готовой работы и отрезайте канву с запасом .

2. НИТИ

Самыми распространенными нитями, 
которыми сегодня пользуются рукодель-
ницы для вышивания, являются нити DMC 
и Gamma . В ключе схем указаны нити 
DMC . Справа приведена таблица соответ-
ствия нитей DMC и Gamma . Каждый цвет 
нитей имеет свой номер, который указан 
в графе Code, а символьные обозначения 
цвета на схеме приведены в графе @ . 
Вы можете использовать нити любого про-
изводителя . Проявите фантазию и подбе-

1 2

DMC GAMMA

310 0420

606 0011

725 3197

741 0105

783 3191

972 3197*

5200 0415
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КАЛЕНДАРЬ





аПрель, 
аПрель — 
на дВоре 

ЗВенит 
КаПель

Жили мужик да баба. У них была дочка 
да сынок маленький.
— Доченька, — говорила мать, — 
мы пойдем на работу, береги брат-
ца! Не ходи со двора, будь умницей — 
мы купим тебе платочек.
Отец с матерью ушли, а дочка позабы-
ла, что ей приказывали: посадила братца 
на травке под окошко, сама побежала 
на улицу, заигралась, загулялась.
Налетели гуси-лебеди, подхватили маль-
чика, унесли на крыльях.
Вернулась девочка, глядь — братца нету! 
Ахнула, кинулась туда-сюда — нету!
Она его кликала, слезами заливалась, 
причитывала, что худо будет от отца 
с матерью, — братец не откликнулся.
Выбежала она в чистое поле и только 
видела: метнулись вдалеке гуси-лебеди 
и пропали за темным лесом...

Русская народная сказка «Гуси-лебеди»

На Руси гуси и лебеди считались 
солнечными знаками, олицетворяли 
возрождение, жизнь, верность, чистоту . 
Но в этой сказке гуси-лебеди — провод-
ники в мир мертвых: они служат Бабе- 
яге и воруют маленьких детей . Этот 
образ напоминает сюжеты из древне-
греческой мифологии, где существо-
вали психофоры — переносчики душ 
умерших в иной мир, они изображались 
в виде воробьев .



Размер вышивки: 73 (высота) × 73 (ширина) стежков .
Площадь вышивки: 9 × 9 см .
Выполнена нитью DMC (2 цвета) на ткани Newcastle 40 (Antique White) через две нити основы .
Стежки: «крестом» и «назад иголку» в одну нить .
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ВеСна
Все знаки на этой вышивке — со-

лярные . А олени в мезенской ро-
списи символизируют воду . Есть 
множество выражений и поговорок, 
связывающих оленя с водой, напри-
мер «На Ильин день олень копыто об-
мочил: вода холодна», которая значит, 
что после этого дня купаться в водое-
мах будет уже холодно . 

Сочетание воды и солнца на этой 
вышивке символично: этот баланс 
тепла и живительной влаги особенно 
важен весной . По центру расположе-
но цветущее древо жизни, соединяю-
щее все сферы мироздания . Нижний 
бордюр обозначает землю (квадра-
ты), прогреваемую солнечными луча-
ми (солярные знаки-кресты) .
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Размер вышивки: 96 (высота) × 131 (ширина) стежков . 
Площадь вышивки: 12 × 17,5 см .
Выполнена нитью DMC (2 цвета) на ткани Newcastle 40 (Cream 222) через две нити основы .
Стежки: «крестом» и «назад иголку» в одну нить .
При вышивке на более крупной основе стежки крестом выполнять в две нити сложения . 
Шов «назад иголку» выполнять, как и здесь — в одну нить .
Можно вышить без надписи «весна красна», при этом солярный знак над рогами оленя, 
выполненный швом «назад иголку», поднять вверх на 6 клеточек .
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тереМоК
Стоит в поле теремок. Бежит ми-
мо мышка-норушка. Увидела теремок, 
остановилась и спрашивает:
— Терем-теремок! Кто в тереме живет? 
Никто не отзывается. Вошла мышка в те-
ремок и стала там жить...

Русская народная сказка «Теремок»

Существует множество толкований 
этой сказки . По одной из версий, ка-
ждое животное, проживающее в терем-
ке, имеет особое значение . Мышка-но-
рушка — маленькая, но важная персона 
в сказке, ведь именно она первая по-
селяется в теремке . Лягушка-квакуш-
ка — жительница воды, стихии, которая 
символизирует обновление, чистоту . 
Зайчик-побегайчик — робость и бдитель-
ность . Лисичка-сестричка — хитрость 
и ловкость . Волчок-серый бочок — сви-
репость и храбрость . Все жители терем-
ка символизируют переполненность 
эмоциями, развивающийся конфликт 
внутри человека, который приводит 
к разрушению — появляется медведь, 
олицетворяющий силу и страх . Но после 
падения всегда можно начать заново: 
построить новый теремок и не повто-
рять прежних ошибок . 
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