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Приветствую тебя, мой дорогой друг !

В твоих руках сейчас целый мир красоты и возможность 

познать свои состояния через Мандалы, построенные по 

древним кодам Сакральной Геометрии.

 

Прикоснувшись к этому миру, ты почувствуешь, что 

это не просто раскраска, а ключ к раскрытию и изучению 

себя. К каждому рисунку есть краткая рекомендация, где 

я предлагаю тебе услышать себя, свои мысли или войти  

в определенное состояние для работы с цветом. И когда 

ты внимательно и бережно к себе совершишь погружение 

в Мир символов и Мандал, то ты непременно заметишь 

очень приятные изменения в своей жизни.

Прекрасного тебе путеше-
ствия в глубины себя!

Татьяна Потехина
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МАНДАЛА 
«СОЕДИНЕНИЕ 
-С ВЫСШИМ Я»

Раскрывает чувствование своей Искры, своего Света, по-

могает сонастроиться со своим Высшим Я. Перед тем как 

работать с цветом, почувствуй, где ты ощущаешь свое «Я» 

в теле, сонастройся со своей глубиной.
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МАНДАЛА 
«ЖЕНСКАЯ СИЛА»

Мандала на раскрытие женственности и чувствительности.

Работая с цветом, представь, что ты соединяешься с энер-

гией Луны и Земли. Попробуй одновременно чувствовать 

свое тело и дыхание, слушать, что происходит вокруг, 

и рисовать. Желательно раскрашивать ее в пятницу, День 

Венеры, или в понедельник, день Луны.


