
Джонатан Райсмен

Джонатан Райсмен — доктор медицины, 
исследователь и натуралист — приглашает 
в увлекательное путешествие по нашему 
организму.

Доктор Райсмен работал в самых отдаленных и уникальных 

регионах мира — от клиники в высокогорном Непале 

до отделения неотложной помощи в арктической Аляске. 

Это дало ему новые культурные взгляды на человеческое тело 

и расширило его медицинские знания. В каждой главе вы 

найдете истории врача о той или иной части тела и заметки 

исследователя, изучающего новую незнакомую страну 

и необычные традиции ее жителей. 

Путешествие на Аляску показывает, что жир — не враг, 

а герой; пребывание в Гималаях открывает границу, где 

заканчивается мозг и начинается разум; а поедание головы 

барана в Исландии преподает урок сочувствия. Медицина 

научила доктора Райсмена, что человеческое тело можно 

разделить на отдельные части, тогда как жизнь показала, 

что тело — это нечто большее, чем просто сумма этих 

слагаемых.

Невидимый снаружи, мир внутри нас заслуживает 

не меньше внимания и восхищения, чем окружающий мир, 

ведь истинная история тела — это также и история жизни, 

которую мы проживаем в этом теле.
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Посвящается Кайе и Сиерре.

Путешествуйте, делайте открытия

и не уставайте восхищаться тем,

что встречаете на своем пути





ВВЕДЕНИЕ

Я заглянул в недра человеческого тела в первый день 

учебы в медицинском институте: у нас было занятие 

в анатомической лаборатории, на котором мне предстояло 

препарировать труп. В тот день мы с моими однокурсника-

ми добрались только до мышц, но уже тогда нам открылась 

удивительная механика движений рук и позвоночника. Тот 

опыт был сродни взгляду из-за кулис на саму жизнь, и еще 

до окончания урока я решил, что пожертвую свое тело после 

смерти медицинскому образовательному учреждению для 

подобного препарирования.

В течение следующих месяцев мы все тщательнее изучали 

тело и исследовали внутренние органы один за другим —  каж-

дый скрытый механизм, ежедневно работающий на протяже-

нии всей нашей жизни и поддерживающий наше здоровье. 

Печень, желудок, кишечник, легкие, сердце, почки —  все 

органы казались уникальными обитателями исследуемого 

мной нового мира и выполняли особую роль в сохранении 

жизни. Человеческое тело представлялось мне сценой, а вну-

тренние органы —  главными действующими лицами.
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Форма нашего тела сложна: луковицеобразная голова, че-

тыре смутно напоминающих цилиндры конечности и высту-

пающие головки костей очень далеки от простой геометрии. 

Однако фактически тело можно разделить всего лишь на две 

части: внутреннюю и внешнюю. Внешняя начинается на поверх-

ности кожи и ежедневно контактирует с воздухом, природой 

и другими людьми, позволяет нам воспринимать образы извне 

и участвовать в разговорах. Большинство людей сосредоточе-

ны только на внешнем мире, но обучение медицине предпола-

гает обязательный фокус на внутренней жизнедеятельности 

организма —  той, которую многие игнорируют до той самой 

минуты, пока  какой- нибудь симптом не привлечет внимание 

и не внушит страх перед жутким и таинственным глубинным 

процессом. Несмотря на то что мы видим внутренние органы 

только в операционных или после серьезных травм, они со-

ставляют биологическую основу человеческого тела.

Я подробно запоминал структуру и функции каждой части 

тела, работал с анатомическими моделями, законсервирован-

ными образцами и изучал клеточное строение под микроско-

пом. Я постигал функции каждого органа в здоровом и больном 

состоянии, а затем подробно воспроизводил полученные зна-

ния на сложном экзамене,  перед тем как перейти к следующе-

му. В процессе учебы я все ближе знакомился с внутренними 

органами, и каждый из них заинтриговывал меня.

Я никогда не хотел быть врачом. Прежде чем я стал иссле-

дователем человеческого тела, моей страстью было изучение 

природы. Как ни странно, мой интерес к ней зародился 

во время освоения курса математики в колледже в центре 

Манхэттена. Думаю, именно угнетающие каменные джунгли 

и абстрактное, неестественное совершенство математики 
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побудили меня записаться на экскурсию по диким съедобным 

растениям в Центральном парке. Это был теплый летний 

день, мы гуляли по парку, вдали виднелись высокие здания. 

Мы нашли острый, жгучий кресс- салат и собрали горсть 

вкусной дикой малины. Меня привлекла идея получения 

продуктов питания непосредственно из природы, а знания 

о том, как определять некоторые виды растений, открыли 

передо мной новый мир.

После той экскурсии я начал учиться идентифицировать 

виды растений, животных и грибов (особенно съедобных), 

которые можно было увидеть в лесу. Я был очарован идеей 

жить за счет земли, получая от нее не только пищу, но и мате-

риалы для основных ремесел. Я читал книги о том, как плести 

корзины из ивовых веток, делать одежду из шкур животных, 

и вскоре моя комната в общежитии была завалена опилками 

и незавершенными поделками. Я жаждал путешествовать 

по разным странам и узнавать, как люди в каждой культуре 

взаимодействуют со своей уникальной природной средой.

После выпуска из колледжа у меня появилась такая воз-

можность: я на длительный срок отправился в Россию, и с это-

го момента моя страсть к путешествиям не угасала. Позна-

комившись с разными культурами, с их разными взглядами 

на мир, я расширил свое представление о природе и биоло-

гических видах. Несколько лет я кочевал и жил на случайные 

заработки в летних лагерях и на научные гранты на изучение 

коренных народов Дальнего Востока России. Я не знал, чего 

хочу от жизни: подумывал стать ремесленником, или полу-

чить степень в области экологии, или поселиться в дикой 

местности.

В итоге я решил, что профессия врача наилучшим обра-

зом объединит три мои страсти: анализ и решение проблем, 
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ручной труд и дальнейшее изучение мира —  и при этом 

позволит оказывать медицинскую помощь людям, которых 

я встречу в самых отдаленных уголках планеты. Когда я начал 

учиться в медицинском институте и мой скальпель коснулся 

тела для препарирования, я обнаружил, что исследование тела 

очень похоже на исследование природы: изучение внутрен-

них органов напоминало мне изучение биологических видов. 

Каждый орган был уникальным созданием с присущим ему 

поведением и внешним видом и находился в своем уголке 

тела —  в своей естественной среде обитания.

Начав учиться в Медицинской школе Роберта Вуда Джонсона 

в Нью- Джерси, я с удивлением обнаружил, что навыки, ко-

торые я использовал в наблюдениях за природой, оказались 

отличным фундаментом для получения профессии врача. 

Однажды я бродил по небольшой роще за университетской 

парковкой и наткнулся на скопление грибов. Любопытство 

повело меня сквозь заросли ядовитого плюща и других сор-

няков:  я хотел узнать, что там дальше.

Сначала грибы показались мне лишь кучей мусора, кото-

рую принес ветер. Но, подойдя ближе, я понял, что смотрел 

на скопление кремовых, светло- оранжевых грибов, которые 

слегка возвышались над влажной затененной почвой. Мои 

навыки распознавания грибов пока еще оставляли желать 

лучшего, и я гадал, относятся ли эти грибы к лекарственным, 

галлюциногенным или ядовитым видам, которые, как нам 

рассказывали на уроках токсикологии, могут вызвать молние-

носную печеночную недостаточность. А может быть, они были 

съедобны? На следующий день я купил справочник, чтобы 

научиться их идентифицировать, и начал погружаться в мир 

съедобных грибов параллельно с медицинским образованием.




