0 KoJ10AE

Konopa metachopuyeckux Kapt «[1eTcTtBo» —
9T0 KOMMEKLNs BOCMOMMHAHUIA U3 MPOLLAOrO.
Kakumu 6bian BalLM B3aMMOOTHOLLEHNS C PO-
UTENAMWN W OPYTMMU 3HAYMMbIMI B3POCbI-
Mu? O 4em Bbl MeYTanu, koraa 6bin ManeHb-
KuM? Kakue CROXHOCTW Ballei XXM3HWU 6epyT
CBOE Hayano Tam, B janekom paetctee? 06
9TOM pacckaxyT 06pasbl MAK-Habopa.

Ecnu npencTaBuTb, YTO XW3Hb — 3TO KM-
HOCbUAbM, TO LETCTBO OyAeT CambiM Haya-
1IOM NeHTbI. XOTUTE HaXaTb KHOMKY «Ha3afg»
n nepecmoTpeTb nneHky? Konoga MAK «[let-
CTBO» — 3TO CTOM-KaApbl U3 BALLErO JIMYHOTO
KuHo. MoTaliiTe, BCMOMWHAiATE, CMOTPUTE UHA-
Ye Ha CUTyauun NpoLLnoro, YTo6bl N3MEHUTL
K ny4Liemy cBoe 6yayLiee.



KOMY bYJIET NOJIE3HA
JTA KONopaA?

« Bcem nioasM, KOTOpble XOTST pa3obpath-
CS C KOPHEM NpOoBnemM B CBOBI XKU3HN.

« [lcuxonoram 1 NpeAcTaBUTENSIM BCEX MO-
MoratoLLmx npodpeccuin Ans paboTbl ¢ K-
eHTaMu.

« ACTponoram, KOTOpble WCMONbL3YIOT [0-
MOMHUTENbHbIE WHCTPYMEHTHI UMW XOTSHT
CAENath KOHCYNbTalUuu 6051ee rny6oKumMM
W Pe3yNbTAaTUBHLIMU.

o CUCTEMHbIM TepaneBTam, Koy4am U BCEM,
KTO paboTaeT ¢ TeMON AETCKUX TPABM.



KAPTbI OTBETAT
HA CNEYIOLIUE BONPOCHI

« [loyemy Bbl YyBCTBYETE HEYBEPEHHOCTb
B ceoe.

» Kakue co6bITUA AETCTBA HErATUBHO BNNSA-
10T Ha BaLlly B3POCIYH WU3Hb.

» OTKyAa «pacTyT HOMW» BawWMX KOMMeK-
COB 11 CTPaxos..

» 470 HY)XHO fenatb, 4T06bl OTNYCTUTL CO-
6bITUS NPOLLIIOr0 U3 CBOEr0 NOLACO3HAHMA.



TEXHUKWU PABOTDI
C K0J1o0oW MAK «AETCTBO»

TEXHWKA 1: «TpaBmbl feTcTBa
M UX BJIUSIHNE HA XKN3Hb»

Lienb
« Oco3HaTthb, Kakue [ETCKMEe TPaBMbl 40 CUX
nop BANSAIOT HA NOBEAEHNE W PELLEHMS.
« Haiti cnoco6bl nepepaboTku aTUX CUTY-
auun.
» OcBO6OANTLCA OT HEraTUBHbLIX YCTAHOBOK
1 HaNTK pecypc.

3apauu
» OnpenennTb KNKYeBY AETCKYI TPaBMY.
 Haitu cBA3b MeXy AETCKUM OMbITOM M Te-
KYLLLEA XN3HBHO.



* TIOHATb, KaK MOXXHO NePeOCMbICANTL 3TOT
OnbIT.
« Hait BHyTpeHHM pecypc Ana pa6botbl
C TPABMO¥A.
Bpems pa6otbi: 1-1,5 yaca. Bo Bpems pa6oThl
PEKOMEHAYeTCA AenaTb 3anucyu BaXHbIX MbIC-
Nen N NHCanToB.

ANFOPUTM

1. BbiGop knto4eBoi TpaBMbl

BbITAHMTE B OTKPLITYO OIHY KapTy U3 KONO-
Obl, KOTOpasi CUMBOIN3NPYET 3HAYNMYIO TPaB-

MUPYIOLLYIO CUTYaLIMIO [eTCTBa.

OTBeTbTE HA BOMPOCHI K KapTe.

» 410 M306paxeHo Ha kapTe?

« Kakue amoumm BbI3bIBAeT 3Ta CLEHA?

« Kakue BOCMOMWHAHWS BCMMbIBAIOT MpU ee
npocmorpe?

« Kak aTa cuTyaums morna noBnnsitb Ha Bailly
XN3HB?



2. Kak ata TpaBma BIMSIET Ha Bac ceiyac?

BbITAHMTE B OTKPbITYO BTOPYHO KapTy, Noka-
3bIBAIOLLYI0, KAK 3TO COOLITUE NPOABNAETCS BO
B3POCIION XXN3HW.

OTBeTbTE Ha BOMPOCHI K KapTe.

» Kakue >XU3HEHHble CLEHapuu CBsi3aHbl

C 3TUM ONbITOM?
» Kak 4acTo B »W3HM NOBTOPSAKTCA MOXO-
Xue 4yBcTBa?

« Kak 310 meLLaet unum, Hao6opoT, NoMoraet?

« Y710 BbI flenaete unu naberaete n3-3a aTo-

ro onbiTa?

3. KaKk MOXHO nepeocMbICNUTb 3Ty TpaBmy?
BbITAHUTE B OTKPbITYIO TPETblO KapTy, Ko-
TOpas NOMCKAXET, KaK MOXHO N3MEHUTb BOC-
npuUsATAE CUTYaLUK.
OTBETbTE HA BOMPOCHI K KapTe.
« Kak 5 Mory mocMOTpeTb Ha CuTyauuto no-
apyromy?



« ECTb 11 B 3TOM ONbITE 4TO-TO, YTO CAENa-
N0 MeHs CunbHee?

» Y70 6bl 9 CKasan(-a) cebe mManeHbKOMY,
ecnu 6ol mor(-na)?

» Kakune HOBble YCTAHOBKM 1 MOTY NPUHATL?
BbiBop

CocTaBbTe NnaH U3MeHEHWIA Ha OCHOBE WHCaN-
TOB 13 packnaaa.

PexomeHnpaums
MoxHo cchoTorpadpuposatb packnag v 3anu-
CaTb KJ04EBbIE MOMEHTBI.
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TEXHWUKA 2:
«4T0 MHE MELIaeT OTNYCTUTL NPOLLNOE?»

Lienob
« HaifTn 10, 4TO0 MeLuaeT 0cBO6OAMTLCA OT
npoLnoro.

« [TOHSITb, KaKOIi OMbIT U3 JETCTBA BNMSET HA
BocnpusTure cebs n mupa.

» OnpegennTb LWarv K BHYTPeHHel coboge.

3apaumn

» OnpegennTb  KIKOYEBYD NPUBA3AHHOCTb
K npownomy.

« Haitin, no4yemy eé CnoXHo OTnyCTUTb.

« OnpenenuTb, Kakoii onbIT YXKe nopa ocTa-
BUTb.

- HainTu pecypcbl Ans nepexoja Kk HoBOMy.

Bpems pabotbl: 1 Yac.
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AJTTOPUTM

1. YT0 M3 npownoro AepXuT MeHs [0 CUX
nop?

BbITAHWUTE B OTKPbITYIO NEPBYIO KapTy, CUM-
BONMU3MPYIOLLYIO CUTyauuio, KOTOpas Bac He
0TNyCKaer.

OTBeTbTE HA BOMPOCHI K KapTe.

- Kakasg cutyaums u3 [eTcTBa OTpPaxeHa

B 9TOWN KapTe?
» Kakne amounu 0Ha BbI3bIBAET?
« [lo4emy 2 10 cux nop eé NoOMHK?

2. loyeMy MHe CNOXHO OTNYCTUTb 3T0?

BbITAHMTE B OTKPbITYIO BTOPYO KapTy, 06b-
SICHAOLLYI0 NPUYMHY NPUBS3AHHOCTM K 3TOM
CUTYaLmm.

OTBeTbTE Ha BOMPOCHI K KapTe.

« Kakme cTpaxu cBSi3aHbl C 3TON CUTyaLnein?

« Y10 cnyuutcs, ecnu g eé otnyLy?

« Kakue y6exaeHuns oHa co3fana Bo MHe?
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3. Yo mMHe nopa ocTaBuTbL B NpoLLIOM?
BbITAHWTE B 3aKPbITYIO (py6allkamu BBEPX)
TPETbIO KapTy, NOKa3bIBAKOLLYIO, OT YEro HyX-
HO N36aBUThCS, YTOObI JBUraThCs Aanblue.
OTBeTbTE Ha BOMPOCHI K KapTe.

« Kakas npuBblyka, y6exaeHne unnm amouus
MeLUaeT MHe ABuratbes Bnepén?

« Kak 370 OrpaH141BaeT MO XXM3Hb?
« Kak MOXHO 0TNyCTUTb 3TOT rpy3?
BbiBop

3annLLnTe KNYeBble BbIBOAbI U CO3AaiTe CUM-
BONNYECKWI PUTYan MPOLLAHNS ¢ NPOLLbIM.

Pekomenpauus
MoxHo cpoTorpadomposath packnag Kak cum-
BONNUYECKOE Hayano HOBOro aTana.
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TEXHMKA 3:
«CueHapuit Moen XNU3HK»

Lienob
» OnpemennTb CLEHapWi, KOTOPbIA Bbin 3a-
NOXEH B IETCTBE.
« [IOHATb, KaK OH BAWSIET HA HbIHELIHIOW
XKN3Hb.

« Haiitn cnoco6 nepenucarb 3TOT CLEHAPUA.

3apauu

 0co3HaTb OCHOBHbIE YCTAHOBKM, NOJTy4eH-
Hble B IETCTBE.

» OnpemennTb, KaK OHW NPOSBASAIOTCA B Ha-
CTOSAILLIEM.

» Haimtin HOBGLIIA, 6051e6 FAPMOHUYHBINA CLie-
Hapun.

 OnpegenuTb LUArK 4ns ero peanvaauni.

Bpems pab6otbl: 1-1,5 Yaca.
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ANTOPUTM

1. Kakoit cueHapuit MHe Obin 3anoxeH
B IeTCTBE?

BbITAHNTE B 3aKPbITYIO MEPBYIO KapTy, no-
Ka3blBaKOLLLY0 OCHOBHOW KOMMeKc (cTpax),
nepefaHHbIA Bam C 4eTCTBa.

OTBETbTE HA BOMPOCHI K KapTe.

» Kakme Mmbicnv unu pasbl poautenein/

B3POCAbIX OHA MHE HanoMUHaeT?
« Kak aTa kapTa nposiBNSIeTCA B MOEi XN3HN?
« [TomMOraet i1 OHa MHe WK OrpaHN4MBaeT?

2. Kak 3ToT cueHapwii BNMSIET Ha MOH
XHU3Hb cenyac?

BbITAHNTE B 3aKPLITYIO BTOPYK KapTy, no-
Ka3bIBAIOLLYK MPOSIBNIEHUS 3TOr0 CLeHapus
B HACTOSILLEM.

OTBETbTE HA BOMPOCHI K KapTe.

« KaK OH BNSIET HA MOW PELLEHNS, OTHOLLIE-

HUA, ouHAHCLI? (MOXHO Ha KaXayo Temy
BbITAHYTb NO KapTe.)
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« 4T0 MeHs B 3TOM YCTPaMBaET, a 4TO HEeT?

» Kakme cuTyauum nOBTOPSIOTCA CHOBa
1 CHoBa?

3. C 4yero Ha4aTb U3MEHEHUA?

BbITAHUTE B OTKPbITYIO TPETbIO KapTy, no-
Ka3blIBALOLLYYHO NEPBbIil LAr K UISMEHEHUIO CLie-
Hapus.

OTBETbTE HA BOMPOCHI K KapTe.

» Kakoi KOHKPETHbI Liar MOMOXET MHe

BbIATK U3 CTAPOro CLeHapusa?
« KaK 310 caenatb 3KONOrMYHO 1 KOMAOPTHO?
« KaK 8 MOry 3aKpenuTb 3TOT HOBbIA CLie-
Hapuin?

BbiBog
CocTaBbTe HOBbIN XWU3HEHHbIA AEBU3 M NPOLY-
MaiiTe MepBble LIark K ero peanuaawum.









