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«$I yuTal0 KHUTH O ICUXOTEpAIMH MOYTH I0JIBEKa,
HO 51 HUKOTZA HE BCTPEYas 4ero-To nofobHoro «Bor
XOTHUTE TIOTOBOPUTH 00 3TOM?»: 3TO HACTOJIBKO CMe-
nasd, Jep3Kasd, IIOJTHaA MPEeKPacHBIX HCTOPHUH, UCKpPEH-
Hsst, TIyOOKas 1 3axBatbiBaroinas kaura! Cobupaics
MIPOYHTATD Mapy IJIAB, HO HE CMOT OTOPBATLCA H JO-
YUTAI IO KOHIIA, HACTAXKIAACH KAXKIBIM CIIOBOM».

Hpeun HAnom, ncuxomepanesm,
nouemuasiii npodeccop ncuxuampun
Cmangpopocxozo ynusepcumema,
asmop becmcennepa «llanay nwobeu»
1 MHONCECTNBA OPY2uX

«Ecnmu y Bac ecTb XOTh KaIuid HHTepeca K IICHXO-
TEpalliy WM K 3araJiKe YeJOBEYECKOTO OBbITHS, BbI
IOJIKHBI IIPOYHTATH Ty KHHUTY. B Hell cTosnpko my-
IPOCTH, TEIUIOTHI M IOMOpA: Bbl OTJIMYHO IIPOBEJeTe
Bpems B komnauuu Jlopu I'orran6!»

Coto3an Keiin, asmop becmcennepa
«Humposepmer. Kax ucnonszosams
0COBeHHOCII CB0€Z0 XApaKmepar

«ODTO CcMenas M BIOXHOBJAOIIAA KHHUTA, KOTOpas
CrocobHa MO-HACTOAMEMy H3MeHHTb Bac. Jlopu
I'oTTinb oTKpBIBaeT 3aBeCy TaMHOM JKH3HH IICHXO-
TepaleBTOB U HX KIHEHTOB U TeM CaMbIM IIOMOTAET
HaM [OHATb He TOJIBKO cebs U OKPYKAOIIMX, HO
M caMy CyTb YeloBedecKoM mpuponsl. Ee xemanme
pazobpatecs ¢ MpobIeMaMu Jaxe CaMbIX HEITPOCTBIX
ee MAIJMEHTOB IIOKA3bIBAET, YTO MBI HE OJHH TaKHe
«CTpaHHBIE», U MOKET, HaM MPOCTO CTOHT... IIOTO-
BOPUTH 000 BCEM 9TOM?»
Apuanna Xagpgpunemon,
0CHO8aMeNb Hufﬁngton Post,
asmop becmcennepa «Boidoxmuecar



«Hacrosmas, xuBasg, orkpoBeHHad... HeBbpasumo
HCKpEHHHE MeMyapbl O IICUXOTEpallMH YeJIO0BeKa
C YHHKaJIBbHBEIM OIIBITOM — M Bpaya, U MaIlMeHTa».

The New York Times Book Review

«Kuura gms noknonnukoB Ommepa Cakca H...
Hopst O¢ppon. OcTopokHO: BB He CMOXKETE OTO-
pBatbeal»

People Magazine

«ITcuxorepanesr u konymuuct The Atlantic JTopu
Tortan6 Myznpo, yOesuTenbHO U C IOMOPOM IIPO-
JEMOHCTPUPYET HaM, KAKOBO 3TO — OKA3aThCs HA
APYTOi1 CTOPOHE KYLIETKH».

O, The Oprah Magazine

«UygecHas kuura... ['orminb pacckasbiBaeT 0 CBOMX
KIMEHTaX U O COOCTBEHHOM OIIbITE€ — KaK I[ICHXO-
TepareBTa, TAK U KIMEHTa — C JIOOOBBIO K JIOMAAM,
IOMOPOM U H3SIECTBOM».

Publishers Weeekly

«[TcuxoTeparieBT, CTOIKHYBLIMHCS C TEMH JKe IIpO-
671eMaMM, C KOTOPBIMH IIBITAIOTCS CIPABHTBCA €€
knneHTsL.. Kto HE 3axouer 06 atom npountars?!
Jlopu T'oTTin6 wuimer OTBETHI HAa CBOM BOIPOCHI
¢ 006€30PyKUBAIOIIEH OTKPOBEHHOCTHIO>.

The Washington Post
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anCTbe CTOHUT K]IaCCI/I(i)I/IHHpOBaTI) KaK IICUXHUYE€CKOE
PacCTpPOMCTBO U BHECTH B OyAylHe H3JaHHA OCHOB-
HBIX JJHATHOCTHYECKHUX PYKOBOACTB IOJl HOBBIM Ha-
sBannem: «bosbmoe addexrrBHOE paccTpoOiCTBO
NPHUATHOTO THIA». B 0630pe cooTBeTCTBYIOMmEH M-
TEpaTyphl IIOKA3aHO, YTO CYACThE CTATHCTUYECKH He-
THUIIMYHOE COCTOSHHE, €rO COCTABIAIOT OT/EbHbBIE
KJIACTEPbI CHMIITOMOB, OHO ACCOIIMUPYETCA C PALOM
KOIHUTHBHBIX HAPYLIEHHH H, BO3MOKHO, OTPaKaeT
HEHOPMAaTbHOE (PYHKIHMOHHUPOBAHHE LEHTPAIBHOMN
HepBHOﬁ CHCTEMBEI. HPOTI/IB 9TOTO €CTh JIMIIb OOHO
BO3MOJKHOE BO3PA)KEHHME — CYACThEe HE PaCIleHHBa-
ercst HeratuBHO. Ho ¢ HaydHOI TOYKM 3peHHS 3TO
HepeJIeBAHTHBIN KPHUTEPUIL.

Punapo benmann,
Journal of Medical Ethics, 1992

WsBecthsin mBennapekuit ncuxuatp Kapa IOHT ro-
BOPHIL:

«/T100u 20mosesL Ha umo Y200H0, Aums Ovt u3bEHAMS
NONGLIMKY 3AZNAHYMb 8 COOCINGEHHYI0 OYULY».

Ho Taxxe oH roBopun cienyomiee:

«Kmo cuompum enymps ceba, npocoinaemecsnr.



IIPUMEYAHUE ABTOPA

Ora kHHra 3amaet Bonpoc: «Kak MbI MeHAeMcA?» —
U oTBevaeT: «Bo B3auMocBaA3H ¢ Apyrumu». OTHOIIE-
HHA, O KOTOPHIX f IHILY 371eCh, MEXAY IMAIlIeHTOM
M ICHXOTEPAIeBTOM, TpeOyIOT CBAIIEHHOTO OBe-
pHA — TOJBKO TOTJA IMOSBUTCA CaMa BO3MOXKHOCTb
M3MEHUThCA. B 01I0IHEeHNE K MOTy4eHHBIM IHCh-
MEHHBIM Pa3pelieHHsAM Ha HCIIONb30BAHHE UX HCTO-
pHIl B KHHUTe, 5 IOIUIA Ha MHOTOE, YTOOBI CKpPBITH
4epThl THYHOCTH U JTIOOBIe Y3HABAEMBIC [JCTAIH; B He-
KOTOPBIX CTy4asx Oecelbl M CIEHAPUH HECKOIBKHX
MaIMeHTOB OBUIM IpHIHCaHbl ofHOMY. Bee mamene-
HHA TIIATEIbHO TPOAYMAaHbI H JOTOIIHO BbIBEPEHHB,
9TOOBI [yX UCTOPHUH OCTAJICA HEM3MEHHBIM, OJJHOBpE-
MEHHO CJTy’a BEIMKOM LIe/IH: PACKPHITh HAIILY OOIILyIO
IPHUPOJY, TIOMOYb HaM YBHZETH cebst 6oree scHo. Tak
9TO, €CJIM BBl Y3HAIH ceDs Ha 3THUX CTPAHMIAX, ITO
OIHOBPEMEHHO U COBIIaJIeHHe, U CIyYaHHOCTb.

ITpumeyanre K TepMHUHOIOTMU: TeX, KTO IIOCE-
I[AeT [ICHXOTEPAITHIO, HA3BIBAIOT IO-Pa3HOMY, Yallle
BCETO — «nayueHmamu» WK «xkaunenmamu». 51 ve ny-
Maio, 9TO 00a C/I0Ba B TOYHOCTH OTPAXKAIOT OTHOLIE-
HUS C JIOABMH, C KOTOpbIMH s pabotaio. Ho «zwoou,
c Komopsimu A pabomar» 3ByYUT CTPAHHO, a CJIOBO
«KAUEHMbL» MOKET CMYIIATh M3-32 MHOXKECTBA IIPH-
CBOEHHBIX €My KOHHOTAIIMI, II03TOMY JUIA IIPOCTOTHI
1 SICHOCTH $I HCTIOJIB3YIO CTIOBO «/AUUEHINbL».



COAEPKAHUE

ITpumevanue aBTOpa . . . . . . . . . ... ..

O S G TN N S
NN Ut AW - O N

18.
19.
20.
21.

Yacrte nepBas

Hnuorer . ...
. Eciu 651 y KOpOZIEBBI OBbUIH sHILA... . . . . .
. IIpocrparctBo mara . . . . .. ... ...

IToymuee mnu mocekcyampHee? . . . . . .

. Hamacte Bmocrenun . . . . .. ... ...
. B mouckax Yaupgemnma . .. ... ... ..

Havano mosmanmsa . . . . . ... ... ..

LPosu Lo
. CHUMKH caMuX ceOs . . . . ... .. ..
. Bynymee — eme 1 Hacrosmee . . . . . .
. Ilpoman, l'ommusyn . . . . . .. ... ..
. Jobpo noskanosars B I'omwmanamio

. Kak meru cnpapmsiores ¢ ropem . . . ..
Tapomemu Mom . . . . ..
.bes mationeza ... ... ... ...
. IMonmuetit Habop . . . . .. ... .. ...
. bes mamaru u 6e3 kemanmsa . . .. .. ..

Yacrtb BTOpas

ITo naTHHIAM B 4eThIpe . . . . . . . . . .
Yro HAM CHHUTCA . . . . . . o v v v v .
ITepBast mcmoBenp . . . . . . . ... ...
ITcuxoTepamnusa B HafleTOM Ipe3epBaTHBE

112
121
132
136
144
159
174

189
200
206
214



22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.

46.
47.
48.
49.

COAEPKAHNE

Tooppma . . . ..o Lo

Kyppep . . ... .o oo oo

Henoskue Betpeun . . . . . ... ...
Mare Voupena . . . .. ...

BABUCHMAA .+ v v v v v v v e e e e e e e

Hacvnpuuk . . . . . . . ..o oL

ITowacam . . . . .. ... ... ......
YacTb TpeThA

Most «Omyskaomas MaTka» . . . . . . . .

OKCTpEHHAs CECCHUA . . . . . . . . . . . .
Kapma . ... ... ... . ... ...
ITpocro Gympre . . . . . v oo oL
Ber GBI Tydumre... ... ...
CKOpOCTD ENMAHUA . . . o o o o o v . . .
ITpenenbHble 3a60TBI . . . . . . . . . . . .
Jleromenng . . . . . . ... .. oo
Kax monu MeHsIoTess . . . ... ... L
OTUBL . . . o o v e e e e s s e
HenoctHocts 1 Otyasguue . . . . . ...
Mos Hemama . . . . ..o
Yero He CTOUT rOBOPHUTH YMHPAOIIEMY . .
IMTucemo boudpenma . . . . ... . ...
bopoma Vanupenma . ... ... ... ...

Yactb q9eTBCpTad

TTuensr . . . . . . .. ... .. ... ..
Kenya . . .. ... .. o .

ITcuxonoruyeckas HMMMYHHass CUCTEMA

Koncynpralus npoTHB NCUXOTEPAITHH . .

II

233
244
251
270
276
286
296
308
323

335
348
358
369
373
394
404
414
432
442
453
468
474
481
487

501
513
516
530



I2

50.
51.
52.
53.
54.
55.

56.
57.
58.

Bbl XOTUTE NOTOBOPUTDHL Ob 9TOM?

CMEPTB3UIIIA . .« v v v v o v v o e e 540
Hoporoit Matipor . . .. ......... 549
Marepu . . . ... ... oL 561
O6BsaTHE . . . . . 570
He ncmoptaiBece . . . . . ... ... ... 578
OTO MO Beyep, a BHI IJTAUBTE, €CIH

XOTHUTE v v v v v v v e e e e e e e e e e 594
CyacTbe — 3TO «HMHOTIA» . « v v o o .« . . 604
Voumenn . ... ... ... .. ...... 616
ITaysa B pasroBope . . . ......... 626

bmaromapuoctyt . . . .. L. 633



YACTD IEPBAY

Her nuuero xenanHee, yem
0CBOOOAUTHCA OT OOJIE3HU, HO HET
HUYEro CTpalllHee, YeM OKa3aThCs

0e3 KOCTBLIA.

Loncetimc bondyun
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Nanorn

IIPUMEYAHUE K UCTOPHU
BOJE3HU, JIKOH:

Ilayuenm wanyemcsa Ha «no08epIEHHOCNS
cmpeccy», npoorems. co CHOM u MmPpyoHoCmu
80 83aumoomuomenuax ¢ xenou. /lemon-
cmpupyem pazoparumenrsHocms no omHo-
WEHUIO K OKPYICAIOUUM U UULET NOMOULH,
4MobsL «CNPABAAMBCA C UOUOTNAMU».

«[Iposeu cowyscmaue».

I'ny6oxuit Brox.

«[Ipossu cowyscmeue, npossu cowyscmeue, npo-
A8U COMYBCIMEBHE...»

Sl MBICIEHHO MOBTOPSIIO 3TO, CIOBHO MAaHTPY,
B TO BpeMsf KaK COPOKAJIETHHUU MYKIHHA, CUAAMIHNN
HAIIPOTHB, PACCKA3bIBAET MHE 000 BCEX JIOASAX B €ro
JKU3HH, KOTOPBIX CYMTAET «<MAUOTAMH». [ Touemy, Bo-
[IPOIIAET OH, MHUP IIEPEIONTHEH TAKUM KOJIHIECTBOM
uanotoB? OHu Takumu poxpaorcsa? CraHoBATCS?
MosxeT OBITh, Pa3MBIILIAET OH, 3TO KAaK-TO CBA3aHO
C TOH XUMHEH, YTO JOOABIAIOT B COBPEMEHHYIO ey?

— Bor mouemy s crapaloch eCTb OpraHHYecKHe
IPOAYKTHI, — TFOBOPUT OH. — YTOOBI He CTAaTh Ta-
KHM K€ UIMOTOM, KaK BCE OCTajIbHBIE.

A ymyckaro U3 BHAY, O KAKOM HMEHHO HIHOTE
HZIeT pedb: 3TO MOXKET ObITh CTOMATOJIOT, KOTOPBIN



