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Серия книг «Внимание: первобытный человек!» с помощью ярких иллюстраций и увлекательного текста рассказыва-
ет об одежде, питании, жилье и занятиях первобытных людей.

Носить одежду, готовить еду и расчёсывать волосы? Обычное дело, скажете вы? Но нашим предкам понадобились 
сотни и даже тысячи лет, чтобы освоить все эти навыки.

На страницах этой книги самые важные вехи эволюции уместились в рамки одного дня.

Таким образом читатель может сравнить жизнь древнего человека со своей, по-новому взглянуть на обыденные 
вещи, окунуться в яркий доисторический мир и узнать много интересного.

Для среднего школьного возраста.
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Предисловие
Го то в и т ь  ед у,  н о с и т ь  од еж д у  —  в се  э т и  д е й с т в и я  д л я  н а с  к ажу тся  п р о ще 

простого и обыденнее обыденного.  Однако наши предки потратили очень много 
времени, прежде чем сумели овладеть этими навыками. Этот путь в ходе чело-
веческой эволюции занял сотни и даже тысячи лет.  Мы уместили в один день са-
мые важные вехи эволюции,  чтобы показать,  как первобытные люди научились 
использовать орудия, как чудесным образом добыли огонь и поняли его волшеб-
ную силу,  как они строили свои жилища… Из этого мы сможем понять,  в  какое 
простое и  одновременно сложное время жили и  сражались с  дикой природой 
н а ш и  п р ед к и  и  к а к  и м  уд а л о с ь  с т а т ь  с а м ы м  к о н ку р е н т н о с п о со б н ы м  в и д ом  
в мире.

В этой книге мы подробно расскажем об укладе жизни первобытных людей: 
о том, как они добывали еду,  из чего делали одежду,  что использовали в каче -
стве орудия труда и как выглядели их первые жилища. Все эти умения достига-
лись путём долгого развития,  проходя который древние люди освобождались от 
первобытного состояния и постепенно двигались в сторону современного чело-
века.В качестве временной шкалы используется один день,  в  котором отражает-
ся образ жизни первобытных людей и его эволюция с течением времени.

Таким образом маленький читатель сможет сравнить жизнь древнего челове-
ка со своей,  по-новому взглянуть на обыденную жизнь наших предков,  окунуть-
ся в яркий доисторический мир и получить уникальный читательский опыт.









Мы каждый день едим и пьём, ничего удивительного для нас в 

этом нет,  однако вы знаете,  как в первобытные времена ели и пили 

древние люди?

В отличие от нас,  живущих в удобном мире, первобытным лю-

дям приходилось немало озад ачиваться пропитанием. В то время не 

было магазинов,  ресторанов,  доставок,  не было воды в бутылках…

Чтобы выжить и добыть воду и пищу, людям приходилось сражаться 

с дикой природой и одновременно постигать тайны выживания.

А теперь д авайте отправимся в первобытное общество и рас-

кроем секрет выживания древних людей!

Вступление



1. Вода — ключ  
к существованию

В доисторические времена люди ежедневно стал-
кивались с проблемами выживания, такими как поиски 
пищи и воды, особенно воды. Человеческий организм 
на две трети состоит из воды, поэтому для существова-
ния человеку нужно было найти её источник. 

Если нет воды, мож-
но утолить жажду 

диким фруктом.

Хотя у древни х людей было много способов воспол-
нить запас воды в организме,  это не было решением 
главной проблемы выживания — найти достаточное 
количество источников воды.

В да лёкие времена , из-за  изменения клима та , большие уча стки 
леса  превра тились в па стбища . Чтобы выжить, некоторые обе-
зьяны отпра вились в тропические леса , а  некоторые оста лись и 
продолжили существова ние на  ра внине. У последних передние 
конечности превра тились в руки, они на учились ходить прямо  
и эволюционирова ли в человека .

Справочник древнего человека

Листья растений с высоким 
содержанием воды тоже мо-

гут утолить жажду.
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В некоторых лианах 
тоже есть питьевая 

вода.

Из скальных расще-
лин просачивается 

питьевая вода.

Если повесить шкуру между 
деревьями, то можно собрать 

дождевую воду.



Солнце 
зашло 
за тучи

Ориентироваться 
по следам
Многие животные пьют воду 
в одних и тех же местах.  Если 
идти по их следам, можно найти 
источник воды.

След пропал на твёрдой 
земле, что делать?Это след дикого барана, пойдём 

по нему и точно не ошибёмся.

Руководство 
по выживанию 

в дикой 
природе

Руководство 
по выживанию 

в дикой 
природе

Ка к на йти источник воды?
1. Можно идти по следа м животных.
2. Опа са йтесь больших кошек, которые 

поджида ют добычу у воды и на па да ют.

Если у ва с серьёзна я нехва тка  воды, обра тите вни-
ма ние на  сохра нение водного ба ла нса  орга низма .
1. Дышите медленно, не дела йте больших вдохов.
2. Двига йтесь медленно, не идите быстро, не бе-

га йте.
3. Избега йте прямых солнечных лучей.
4. Не сплёвыва йте без повода .



Бабочки-помощники

Насекомые, такие как бабочки, часто 
крутятся возле источников воды. Сле-
дя за ними, можно найти воду. 

Нашли ручей, вот те-
перь можно напиться 

вволю!

Смотри скорее! 
Вода!

Руководство 
по выживанию 

в дикой 
природе

Руководство 
по выживанию 

в дикой 
природе

В дикой природе эти на секомые ука зыва -
ют на  источник воды поблизости:
1. Пчёлы
2. Ба бочки
3. Москиты

Три основных призна ка  питьевой воды в природе:
1. Вода  прозра чна я, бесцветна я, без тёмных примесей 
и мути.
2. Нет резкого за па ха  гнили.
3. Норма льный за па х, цвет и вид ра стений на  берегу во-
доёма .

Солнце 
над 

головой


