
Москва 

2025

ОТ ИСТОРИЧЕСКИХ  
ДО СОВРЕМЕННЫХ

  России
ПРАЗДНИКИ



4

Содержание
1 января – Новый год ......................................................................................................8 
7 января – Рождество ................................................................................................... 10
11 января – День заповедников и национальных парков ................................ 11
14 января – старый Новый год .................................................................................. 12
17 января – День детских изобретений .................................................................. 13
7-18 января – Святки .................................................................................................... 14
19 января – Крещение Господне, Богоявление ................................................... 15
25 января – Татьянин день, День российского студенчества ......................... 16
28 января – Международный день «LEGO» ........................................................ 17
14 февраля – День книгодарения ............................................................................. 18
17 февраля – День спонтанного проявления доброты ...................................... 19
23 февраля – День защитника Отечества .............................................................. 20
1 марта – Российский день кошек .......................................................................... 22
3 марта –Всемирный день дикой природы.......................................................... 23
8 марта – Международный женский день ........................................................... 24
27 марта – Международный день театра ............................................................. 26
Переходящий праздник – Масленица ...................................................................... 28
1 апреля – День смеха ................................................................................................... 30
2 апреля – Международный день детской книги  ............................................... 31
8 апреля – День российской анимации .................................................................. 32
10 апреля – День братьев и сестёр ............................................................................ 33
12 апреля – День космонавтики ................................................................................ 34
18 апреля – Международный день охраны памятников 
и исторических мест ...................................................................................................... 36
22 апреля – Всемирный день Земли ........................................................................ 37
1 мая – Праздник Весны и Труда ............................................................................. 38
5 мая – Международный день принцесс ............................................................... 39
9 мая – День Победы .................................................................................................... 40
16 мая – Международный день мальчиков .......................................................... 42
18 мая – Международный день музеев .................................................................. 43
24 мая – День славянской письменности и культуры ...................................... 44
25 мая – Праздник последнего звонка ................................................................... 46



5

Переходящий праздник – Пасха  ............................................................................... 48
1 июня – Международный день защиты детей .................................................... 48 
6 июня – Пушкинский день России......................................................................... 49
8 июня – Всемирный день океанов .......................................................................... 50
10 июня – Всемирный день мороженого ................................................................ 51
12 июня – День России ................................................................................................. 52
22 июня – День памяти и скорби .............................................................................. 54
Последняя суббота июня – День молодёжи России .......................................... 56
1 июля – Международный день собак ..................................................................... 57
7 июля – День Ивана Купалы .................................................................................... 58
8 июля – День семьи, любви и верности ................................................................ 60
13 июля – Международный день головоломок .................................................... 60
30 июля – Международный день дружбы ............................................................. 62
9 августа – Всемирный день книголюбов............................................................. 63
22 августа – День Государственного флага РФ ................................................. 64
27 августа – День российского кино ...................................................................... 65
1 сентября – День знаний ........................................................................................... 66
19 сентября – Международный день подражания пиратам ........................... 68
21 сентября – Праздник урожая .............................................................................. 69
1 октября – День пожилых людей  .......................................................................... 70
4 октября – Всемирный день защиты животных ............................................... 71
5 октября – День учителя ........................................................................................... 72
11 октября – Международный день девочек ....................................................... 74
18 октября – Всемирный день конфет ................................................................... 75
19 октября – День написания писем в будущее ................................................. 76
Третье воскресенье октября – День отца .............................................................. 77
28 октября – День бабушек и дедушек  ................................................................. 79
4 ноября – День народного единства ....................................................................... 80
18 ноября – День рождения Деда Мороза ............................................................. 82
20 ноября – Всемирный день ребёнка ..................................................................... 83
30 ноября – Всемирный день домашних животных .......................................... 83
Последнее воскресенье ноября – День матери ....................................................... 84 
3 декабря – День Неизвестного Солдата ............................................................... 85 
5 декабря – День воинской славы России ............................................................. 86 
12 декабря – День Конституции РФ ....................................................................... 87



6

Здравствуй, наш охочий до знаний друг! В твоих руках книга про праздники, тра-
диции и обычаи нашей страны. Но прежде чем с ними познакомиться, давай узнаем 
побольше об истории счисления времени. 

Первые календари появились ещё в Древнем Египте. В Европу со множеством дру-
гих редких товаров — сахаром, рисом, хлопком — их завезли арабы. Удивительные 
новинки представляли собой астрономические таблицы, описывающие перемещения 
небесных тел, и именовались альманахами. В Древнем Риме «календарём» первона-
чально называли книги, куда кредиторы записывали проценты с долгов. Со временем 
в них стали указывать даты, дни недели, месяцы. А затем и праздники. Например, 
дни рождения императоров. 

В XVI веке при неровном свете свечей русские люди рассматривали заграничную 
диковинку — календарь. Но и сам сметлив великий народ! Быстро научился он свои 
численники составлять. При Петре I их выпускали уже массово. Появляется толстый 
«Придворный календарь», богато иллюстрированный «Царь-колокол», «Любопыт-
ный, загадчивый и предсказчивый месяцеслов… для молодых красавиц». Революци-
онные песни открывают первый «Советский календарь» на 1919 год.

Слово «праздник» пришло к нам из старославянского языка и означает «сво-
бодный от работы». Праздники бывают разные! Под звуки гимна и трепет знамён 
встречают соотечественники государственные праздники. Звон церковных колоколов 
сопровождает праздники религиозные. Народные отмечают разудалыми песнями на 
лихих тройках. На семейные являются с руками, полными подарков. С аниматорами 
запускают разноцветные шарики в детские праздники. Минутой молчания стучатся  
в сердцах Дни воинской славы.

Среди праздников есть такие, что без всяких виз пересекли границы и «прописа-
лись» во многих государствах. Их называют международными. Некоторые праздники 
перемещаются по календарю. Они именуются переходящими. Есть великие праздни-
ки, а есть малые — то же воскресенье, например. У древних славян этот день имел 
говорящее название «неделя».

В каждой стране свои удивительные торжества и забавы. Итальянцы от души ве-
селятся, забрасывая друг друга апельсинами. Скульптуры-айсберги сооружают на фе-
стивале льда и снега в Китае. Бразильцы в сверкающих костюмах танцуют зажига-
тельную самбу на карнавале в Рио-де-Жанейро. 

Но самые яркие, незабываемые праздники там, где ты родился и живёшь, — в Рос-
сии. Они пришли к нам из глубокой древности. Изначально это были магические об-
ряды, ритуалы и обычки. Первобытный охотник, танцующий в бликах костра у туши 
оленя, не просто радовался богатой добыче. Он стремился приманить удачу.

Наши предки обожествляли могущественные силы природы и старались их задобрить. 
В пору язычества торжественно встречали весну и лето, зиму и осень. Ещё в допетровской 
Руси 25 июня, на Петра Солнцеворота, звонарь Кремлёвского собора сообщал царю, что 
день умаляется, за что его запирали в темницу на сутки. Зато 25 декабря, на Спиридона, 
когда солнце поворачивало к лету, блюститель часобития получал 24 рубля серебром.

Вступление
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Многие праздники неотделимы от земледельческого календаря. Они завязаны на 
жизненный уклад народа, его трудовой быт. Под песни входил плуг в жирный чернозём. 
Праздник первой борозды выпадал на 23 апреля. Верили русичи, что даже роса обре-
тала в этот день великую силу. Потому катались по траве, стремясь укрепить здоровье.  
С песнями начинали и заканчивали жатву. Последний сноп как символ плодородия 
бережно хранили в доме до следующего урожая. 

Отголоски древних языческих обрядов сохранились и при христианстве. К именам 
святых русский народ добавлял поэтичные эпитеты, связанные с явлениями приро-
ды. На Марью — зажги снега окончательно вступала в свои права весна. На Аграфе-
ну Купальницу реки и озёра оглашались озорным плеском и радостными криками.  
В День Бориса и Глеба отмечали Соловьиный праздник. Знаешь, почему ряженые на 
Святки обходили кольцом свою деревню? Они заключали родное селение в «магиче-
ский круг», чтобы оградить его от неурожаев, несчастий, болезней.

Глянем в окно крестьянской избы в канун Рождества. Вся семья собралась за сто-
лом. Парок вьётся над ароматным сочивом — блюдом из пшеницы, сваренным на 
меду с изюмом и орехами. Зерно способно бесконечно возрождаться. К этой силе  
и стремились приобщиться наши прадеды. 

А в Санкт-Петербурге в Зимнем дворце собирались празднично разодетые дамы, 
блистательные офицеры, седые ветераны. С 1814 года вместе с Рождеством здесь 
отмечалось изгнание войск Наполеона — «…в воспоминание избавления Церкви 
и Державы Российской от нашествия галлов и с ними двадесяти язык». Торже-
ства проходили и в Москве, в храме Христа Спасителя, заложенном в честь победы  
в Отечественной войне 1812 года. К её столетию на Бородинском поле установили 
34 памятника русским воинам. На одном из них надпись: «Доблесть родителей — на-
следие детей».

С тихим шелестом отрываются и остаются в прошлом листы календаря, а с ними 
и отжившие своё праздники. На смену им идут новые красные дни. Кстати, впервые 
праздники на отрывном календаре начали выделять красным цветом в советское вре-
мя. От него у нас осталось множество добрых традиций, ярких событий, немеркну-
щих дат. 

7 ноября в СССР каждый год проводились парады, посвящённые Великой Ок-
тябрьской социалистической революции. Осенью 1941 года покорившие пол-Европы 
войска фашистской Германии вплотную подошли к Москве. Именно 7 ноября гитле-
ровцы планировали устроить парад нацистских войск на Красной площади. Но вме-
сто них по ней чеканным шагом прошли наследники Невского, Суворова, Кутузова. 
Бойцы Красной Армии прямо с площади возвращались на боевые позиции — туда, 
где в грохоте взрывов рождалась Великая победа.  

В современной России мирно уживаются как торжества с многовековой историей, 
так и новые, совсем молодые. Мы расскажем тебе о шестидесяти самых разных празд-
никах. Надеемся, что некоторые из них ты отметишь в кругу семьи или с друзьями.  
И, может быть, в эти светлые минуты вы вспомните тех, чьи песни, традиции и под-
виги обогатили нашу древнюю и в то же время вечно молодую землю, имя которой — 
Россия.



8

Новый год
На землю медленно опускаются бе-

лые хлопья. В доме – запах мандаринов и 
хвои, играет нестареющая, написанная ещё  
в 1905 году песня «Маленькой ёлочке холод-
но зимой». Значит, наступил Новый год — 
любимый праздник детей и взрослых. Но он 
не всегда отмечался в январе. 

Древние славяне встречали Новый год  
1 марта. Ведь именно в это время земля сбра-
сывает снежные оковы, готовится порадовать 
крестьян богатым урожаем. А чтоб вдоволь 
уродилось жита, гости обсыпали дом и хозя-
ев зерном.

С принятием христианства Новый год на 
Руси стали отмечать 1 сентября, как в Визан-
тии. В Кремле проводилась торжественная 
церемония «О начатии нового лета». Под ко-
локольный звон выходили на Соборную пло-
щадь патриарх и государь, к небу возноси-
лись горячие молитвы. 

В 1699 году царь-реформатор Пётр Вели-
кий издал указ праздновать Новый год 1 ян-
варя, как в Европе. По его повелению дома 
украшали еловыми и сосновыми ветками.  
В вечерних сумерках ярко пылали смоляные 
бочки. Воздух оглашали артиллерийские са-
люты, в небо взмывали «потешные огни» – 
первые в России фейерверки.

В 1817 году, вспоминая своё детство в Гер-
мании, великая княгиня Александра Фёдо-
ровна, жена будущего императора Николая I, 
нарядила праздничную ёлку. Поначалу вет-
ви зелёных красавиц украшали конфетами, 
яблоками, позолоченными орехами и свеча-
ми. Первые стеклянные игрушки начали де-
лать в Германии. Прелестные и радужно ис-
крящиеся, стоили они очень дорого. Так что 
украшенные ими ёлки радовали только ребя-
тишек богатых родителей. 

После Великой Октябрьской социали-
стической революции ёлку объявили пере-
житком прошлого. Однако уже в 1935 году 
праздник возродили – теперь уже для всех 
детей без исключения. Утренники, карнава-
лы, «огоньки» весёлым хороводом закружи-
ли по всей стране.

Даже в Великую Отечественную войну 
хвойные ветки украшали игрушками из ваты, 
бинтов и картона. В блокадном Ленинграде 
в 1942 году ребятишек пригласили на пред-
ставление пять театров. Тьма уже накрыла 
осаждённый город, а в фойе Малого оперно-
го театра тепло светили электрические лам-
пы, сверкали шарами ёлки, оркестры играли 
весёлые мелодии – прям как до войны. По-
сле представления восхищённых детей на-
кормили обедом.

В 1947 году по указу Президиума Верхов-
ного Совета СССР 1 января стал выходным 
днём. В 1954 году собрала детвору на празд-
ник Кремлёвская ёлка.

А в 1978 году космонавты впервые встре-
тили праздник на орбите. В условиях невесо-
мости ёлку подвесили под потолок. За один 
оборот вокруг Земли станция пересекает раз-
ные часовые пояса, так что Новый год в кос-
мосе можно встретить 16 раз!

В 1988 году праздничная открытка худож-
ника И. Я. Дергилёва была выпущена тира-
жом 55 миллионов экземпляров! Это собы-
тие попало в Книгу рекордов России.  

31 декабря по традиции россияне смотрят 
по телевизору выступление первого лица го-
сударства. А потом под бой курантов загады-
вают заветное желание. Всю ночь взлетают 
фейерверки, звучат песни и смех. Ведь есть 
верная примета: коли этот праздник весёлый, 
то и весь год будет такой.

1 января





Восьмиконечная Вифлеемская звезда воз-
вестила миру о рождении Спасителя. Биб-
лейская история рассказывает об этом так.

В городе Назарет жил праведный чело-
век Иосиф. Хоть он и работал плотником, 
но происходил из рода царя Давида. Супру-
га Иосифа Дева Мария ждала ребёнка, ког-
да кесарь Август повелел всем жителям для 
переписи населения отправиться туда, где 
жили их предки. Пока Иосиф и Мария до-
брались до Вифлеема, все гостиницы и по-
стоялые дворы оказались занятыми. Путни-
ки расположились в пещере, в которую в не-
настье пастухи загоняли скот. Здесь у Девы 
Марии родился младенец — Иисус Христос. 
Мать заботливо положила лучезарное дитя в 
ясли. Ангел возвестил пастухам о рождении 
Богомладенца. Они первые поклонились ему.

На небе зажглась необыкновенно яр-
кая звезда. На востоке её увидели волхвы. 

Мудрецы поняли, что произошло чудо, и по-
спешили за звездой. Они принесли Богочело-
веку дары: золото, ладан и смирну. С тех пор 
появился обычай дарить подарки на Рожде-
ство. Останки волхвов покоятся в золотой 
раке в Кёльнском соборе. Учёные установи-
ли, что один из мудрецов был отрок четыр-
надцати лет. 

Светлому празднику предшествует 40-днев-
ный пост. Заканчивается он сочельником.  
В этот день ничего не ели до первой звезды. 
Мальчики-христославы распевали религиоз-
ные песни, носили от дома к дому сделанную 
из разноцветной бумаги Вифлеемскую звезду. 

В России с 1991 года это нерабочий день. 
Православные идут в храмы. «Ёлки жела-
ний» по всей стране исполняют мечты ребя-
тишек. В день рождения Бога каждый может 
преподнести ему подарок — это наши доб-
рые дела.

Рождество

7 января
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В этот день лучше всего посетить ка-
кой-нибудь заповедник и полюбоваться кра-
сотами природы. При сегодняшнем развитии 
технологий это можно сделать онлайн. Ведь 
наша страна такая большая, и удивительных 
мест в ней много!

Обязательно нужно побывать в Оренбург-
ском заповеднике. Здесь по степи скачет ло-
шадь Пржевальского — в естественных ус-
ловиях обитания её больше нет. В Централь-
но-Чернозёмном биосферном заповеднике 
имени В. В. Алёхина можно встретить расте-
ния, пережившие ледниковый период. Надо 
взглянуть и на Долину гейзеров в Кроноцком 
заповеднике: здесь снимали приключенче-
ский фильм «Земля Санникова». А на остро-
ве Попова, в музее Дальневосточного запо-
ведника, посетители задумчиво рассматри-
вают копию мамонтёнка. Малыш жил около  
40 тысяч лет назад, но его скелет полностью 
сохранился. А как не полюбоваться лежби-
щами моржей на острове Врангеля! Этот за-
поведник включён в Список всемирного на-
следия ЮНЕСКО.

По всему земному шару раскиданы дивные 
уголки природы, окружённые особой забо-
той человека. Льдом дышит самый северный 
заповедник — Гренландский. Мчатся тысячи 
антилоп гну по саваннам Масаи-Мара в Ке-
нии. И милые панды неспешно бродят по соб-
ственной земле в китайском заповеднике Во-
лонг. Знают, что им здесь ничего не угрожает.

Специалисты утверждают, что первый за-
кон об охране окружающей среды и защите 
дикой природы был принят в III веке до на-
шей эры в Шри-Ланке. На Руси с давних пор 
существовали культовые рощи, заказники,  
в которых охотиться разрешалось толь-
ко князьям. 11 января 1917 года на берегу 

Байкала появился первый государственный 
заповедник — Баргузинский. Его задачей 
было сохранить соболя, численность которо-
го катастрофически снизилась.

В память об этом историческом событии 
День заповедников и национальных парков 
отмечают в России именно 11 января. Он по-
явился в календаре в 1997 году. Инициато-
рами его проведения выступили Центр охра-
ны дикой природы и Всемирный фонд дикой 
природы. Праздник молодой, однако защите 
животных и растений в нашей стране всегда 
уделяли много внимания. Даже дети не сто-
яли в стороне от серьёзного дела.

15 июня 1918 года в Москве открылась 
первая Станция юных любителей приро-
ды. Юннаты ездили в экспедиции по всему 
Союзу. С разных концов огромной страны  
к ним слетались рассказы от тех, кто наблю-
дал за жизнью леса, реки, степи. В 1928 году 
у ребят появился свой журнал — «Юный 
натуралист». Ох и интересная была жизнь 
у этих мальчишек и девчонок! Например,  
в 1973 году юннаты из Тульской области на-
блюдали за гнездовьями гаги в Кандалакш-
ском заповеднике.

Сегодня маленьким любителям природы 
тоже скучать не приходится. Всё большую 
популярность приобретает экотуризм. Тра-
диционно в День заповедников проходит 
множество просветительских мероприятий. 
Экологические уроки, турниры и часы ведут 
мальчишек и девчонок заповедными тропами. 

Важно не только оберегать виды, занесён-
ные в Красную книгу, но и каждый день бе-
режно относиться к окружающей нас красо-
те. И гусеница, и паук, и луговой цветок уни-
кальны. Пусть Земля станет одним большим 
заповедником!

День заповедников  
и национальных парков

11 января


