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ОТ АВТОРА

Посвящается моему брату-близнецу Никите 

за то, что привёл меня в тему соблазнения, 

и моему близкому другу «Старине» 

за открытую дверь в другую вселенную.

Привет, меня зовут Борис Лаптинский. Я — психолог, сексолог 

и профессиональный тренер по соблазнению, входящий в ТОП-3 

СНГ практиков в этой теме. 

Больше десяти лет я оттачиваю мастерство, выстраивая базо-

вые принципы взаимоотношений с девушками. Соблазнение ста-

ло делом моей жизни, благодаря которому я достиг успеха прак-

тически во всех сферах, хотя на начальном этапе не имел ничего, 

кроме веры в свое призвание. 

Соблазнение — не самоцель. Соблазнение — это путь наверх 

по социальной, карьерной и финансовой лестнице, ступенями ко-

торой являются те знания и  принципы, о  которых вы прочтете 

в этой книге.

Мои клиенты прекрасно знают, почему мои индивидуальные 

консультации пользуются огромным спросом: они видят впечат-

ляющие результаты, они добиваются собственных целей, приме-

няя мои принципы на практике. Я ставлю высокие планки, пол-

ностью осуществляя запросы каждого, и  всегда довожу дело до 

конца, проводя клиента от знакомства до секса. 

Хотите ли вы, чтобы процесс знакомства и соблазнения с са-

мыми красивыми и востребованными девушками занимал у вас 

не месяцы, а часы? Если вы держите в руках эту книгу, значит это 

возможно. Пришло время поделиться огромным багажом знаний, 

который накопился у меня за годы интенсивной практики. 
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В этой книге вы не найдёте «волшебной таблетки» или па-

нацеи от всех болезней цивилизации — здесь только мой бес-

ценный опыт. Вы держите в  руках, пожалуй, самый мощный 

практический курс по соблазнению девушек, который суще-

ствует в русскоязычном секторе психологии. 

Следуя моему руководству, каждый может добиться колос-

сального успеха у женщин, оптимизируя при этом временные 

и  финансовые ресурсы. Вы получите серьезную мотивацию, 

и она станет главной движущей силой на пути к вашей цели, 

какой бы амбициозной она ни была.

Мне понадобились годы, чтобы структурировать нарабо-

танный материал и  подробно ответить на вопросы, поступа-

ющие ежедневно из разных уголков мира. Проблемы с девуш-

ками везде одинаковые, и  чем больше я  проводил тренингов 

в России и за ее пределами, тем больше накапливалось вопро-

сов. Многие из них мне приходилось заново переживать, выра-

батывая новый взгляд. Этот колоссальный труд вывел меня на 

совершенно иной уровень восприятия действительности. Что-

бы остановить эту лавину, я и решил написать эту книгу. 

Вы узнаете, где лучше всего знакомиться с девушкой, чем 

заинтересовать на первой встрече, как побороть собствен-

ные комплексы и  страхи во время общения, как привести 

ее домой и когда следует приступать к сексу. Я расскажу об 

уровнях ценности мужчины и о том, как в любой ситуации 

оставаться на высоте. Теоретические знания подкреплены 

примерами из реальной практики и конкретными рекомен-

дациями. 

Вам понадобятся целеустремленность, дисциплина и  тер-

пение, чтобы применить полученные знания на практике, но 

я точно знаю, что моя книга поможет вам на пути к успеху, если 

четко следовать рекомендациям. 

Путь в  тысячу миль, как известно, начинается с  первого 

шага. Готовы ли вы уже сегодня вступить на путь, который при-

ведет вас к успеху, как он привёл меня? 
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ВОПРОС-ПРЕДИСЛОВИЕ:
— Зачем вы этим занимаетесь?

— Мне часто задают этот вопрос. Мой ответ интересует не 

только девушек, но и моих бизнес-партнеров, которые знают, что 

тема знакомства и соблазнения — моё призвание и дело жизни. 

Вначале мне приходилось подбирать правильный ответ, но к ны-

нешнему моменту осознаний пришло так много, что я готов поде-

литься ими со своей аудиторией. 

Для начала давайте примем за аксиому, что соблазнение — это 

и цель, и путь, и смысл моей жизни. Иначе зачем отдавать этому 

делу столько времени и ресурсов? 

Моя мотивация построена на реальных принципах, о  кото-

рых я собираюсь вам рассказать. Но первое, что надо понять: обу-

чение мужчин тому, что я знаю, — вторично. Я делюсь тем, что 

умею, но не более того. 

Если бы у меня не было клиентов, 

я бы практиковался самостоятельно, 

не собираясь никому и ничего доказывать.

Мне и самому интересно, как далеко я готов зайти в этой сфе-

ре, какие вершины ждут меня впереди. 

В чем состоит главная цель знакомства и  соблазнения де-

вушек?

Этот вопрос на протяжении многих лет беспокоил меня. Ведь 

мы взрослеем, а с возрастом цели меняются. Вчерашние желания, 

например, переспать с двумя девушками одновременно, сегодня 

не кажутся чем-то выдающимся. Поэтому, чтобы расти, надо за-

думаться над вопросом, чего я хочу на самом деле?
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Открою секрет: цели у каждого свои, причем они сильно от-

личаются. 

Кто-то ведет дневник, записывая количество секса в неделю 

и думает: «Отлично! Когда наберется сотня, я найду одну-един-

ственную и женюсь на ней». 

Кто-то, найдя несколько постоянных партнерш, успокаивается. 

Кто-то настроен найти любовь всей своей жизни и остаться 

с нею.

Кому-то навыки соблазнения женщин полезны в  бизнесе, 

и он буквально за полгода утраивает капитал. 

У меня обучались те, кто опыт отношений с  девушками ис-

пользовал в политике, привлекая на свою сторону избирательниц 

по округу, и в результате прошел в Государственную Думу.

Пересматривая цели знакомства и соблазнения, 

меняя их, мы совершенствуемся. 

Сколько людей, столько и целей. Вызывают подозрения толь-

ко те, у  кого с  годами цели не меняются, те кто стоит на месте. 

Нельзя всю жизнь руководствоваться одинаковыми мотивами: 

сто девушек в 25-летнем возрасте имеют совсем другой эффект, 

чем в тридцать пять.

Основой процесса соблазнения может быть желание разо-

браться в себе, отыскать изъяны и гармонизировать свои психоло-

гические, душевные и ментальные установки, но мы пока не будем 

копать так глубоко. Просто взгляните вокруг: сколько целей в, каза-

лось бы, простой теме знакомства и соблазнения! Надеюсь, каждый 

из тех, кто прочтет мою книгу, найдет свой собственный ответ на 

вопрос: «Для чего я этим занимаюсь ИЛИ ХОЧУ ЗАНИМАТЬСЯ?». 

Мы с вами здесь не просто так, мы здесь для роста и разви-

тия, поэтому меняйте мотивацию и меняйтесь сами. Задумайтесь 

уже сегодня над своими целями. Прислушайтесь к внутреннему 

голосу — и пусть он подскажет направление движения.
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Зачем я этим занимаюсь?

1. Практика соблазнения формирует необходимые лидеру чер-

ты характера: 

• уверенность; 

• мужество; 

• смелость; 

• общительность; 

• внимательность; 

• наблюдательность; 

• твердость; 

• бесстрашие; 

• настойчивость; 

• активность; 

• ответственность; 

• оптимизм; 

• мудрость; 

• самовыражение; 

• творчество; 

• чувствительность; 

• интуиция; 

• лидерство; 

• харизматичность. 

Это далеко не полный перечень свойств, приобретаемых 

в процессе непрерывной работы над отношениями с девушками. 

Раньше я был довольно стеснительным, а сегодня от моей стесни-

тельности не осталось ничего, если только я не играю роль скром-

ного парня по собственной инициативе. 

Постоянное общение с девушками 

делает из нас настоящих мужчин. 

Мы наблюдаем, как преображается мужчина, применяя на 

практике методы, описанные в этой книге. Он становится абсо-
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лютно другим человеком, переживая перерождение личности. 

Для многих он становится реально неузнаваемым!

Мужчина, активно занимающийся темой знакомства и  со-

блазнения, реализует свое истинное предназначение, и этот опыт 

бесценен! Потом он применяет его в  других сферах, например, 

в спорте и бизнесе. 

Благодаря непрерывной практике построения взаимоотно-

шений с  женщинами мужчина становится полноценной лично-

стью. Уровень осознанности с каждым днем растет, он становится 

ведущим, а не ведомым. Только он сам теперь двигает сценарий 

своей жизни вперед. 

В соответствии с  изменениями личности меняется и  окру-

жающий мир. Мы общаемся только с красивыми и преданными 

девушками, что подтверждает наш статус и достижения. Мы из-

бавляемся от старого и открываемся новому. Некоторые из моих 

клиентов, оглядываясь на два или три года назад, не узнают себя: 

«Неужели я был таким?». 

Привыкая к лучшей версии себя, мы принимаем 

как данность то, что с нами происходит.

2. Формирование успеха

Все, с кем я общаюсь, и кто когда-либо занимался темой зна-

комства и соблазнения, успешны в бизнесе. Когда капитал удваи-

вается за очень короткое время, кто-то говорит: «Это магия!», но 

в этом нет ничего магического. 

Женская энергетика притягивает благополучие, 

она активизирует финансовые каналы. 

Когда-то давно, во времена отсутствия денег, я активно зани-

мался соблазнением и очень скоро бизнес-предложения стали по-

ступать ко мне со всех сторон: окружающие чувствуют заряжен-

ных людей, они желают подпитаться нашей энергией. В то время 
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я часто говорил себе: «Просто занимайся своим делом, всё у тебя 

будет!» — и это удивительным образом сработало. 

Постоянная практика знакомств делает нас лучше абсолютно 

во всех отношениях. Мы переворачиваем с  ног на голову мейн-

стрим и заявляем: 

Сначала девочки — потом богатство, а не наоборот.

Почему, например, я  прошу клиентов привлекать к  реше-

нию своих мелких повседневных вопросов — при выборе одеж-

ды, парфюма, автомобиля, мебели и  т.д.  — девушек? Потому 

что они намного лучше мужчин чувствуют то, что притягива-

ет успех. Девушки успешно выполняют функцию талисмана на 

удачу. 

Женская энергия и  красота  — это олицетворение успеха. 

Не зря их фотографии украшают обложки журналов и привлека-

ют к покупке дорогих автомобилей или ювелирных изделий. Не 

зря миллионеры и миллиардеры вкладывают огромные средства 

в собственный имидж, постоянно находясь в сопровождении кра-

сивых спутниц. Мы всё это принимаем во внимание, когда гово-

рим о формировании успеха. 

3. Формирование истинной природной сущности мужчины

Истинная природная сущность  — это наши основные ин-

стинкты. Когда мы перестаем активно двигаться и  завоевывать 

окружающий мир, инстинкты атрофируются, отчего многие из 

нас превращаются в «комнатные растения».

Так называемое цивилизованное общество обеспечило нас 

всем необходимым, чтобы мы ни о чем не заботились и жили рас-

слабленно. Показательный пример  — социальные сети, где для 

виртуального знакомства и такого же ненастоящего секса не надо 

даже вставать с дивана, а уж тем более выходить на улицу, день 

за днем переступая через страх и неуверенность, подходить к де-

вушкам и реально с ними общаться. Настоящим мужчинам нужен 
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заряд эмоций — только тогда они начинают чувствовать свою ис-

тинную сущность. 

Знакомства и соблазнение — лучший способ совмещения 

цивилизованности и «первобытного состояния», 

когда вы видите добычу и завоевываете её как вожак 

стаи, альфа-самец, сильный и непобедимый воин. 

Не зря многим своим клиентам я советую посещать бои без 

правил, чтобы там они поднабрались мужества. В обществе пол-

но женственных мужчин, потому что общество в основной мас-

се женственно. 

Кто бы что ни говорил о современности, но мы в первую оче-

редь животные, и только потом люди. Годы практики мне доказа-

ли, насколько нужны мужчинам первобытные инстинкты дикого 

животного — девушки от этого просто сходят с ума. Эту мысль 

я доношу до своих клиентов, чтобы они не боялись своей насто-

ящей природной сущности, принимали ее, гордились ей, потому 

что только она приносит реальные результаты. 

4. Формирование эмоционального интеллекта

Эмоциональный интеллект  — это совокупность качеств, 

которые являются главным условием личностного развития 

индивидуума. Формируется он за счет полноценно пережитых 

потоков эмоций и чувств. Наращивание этих качеств даже через 

череду поражений делает мужчину по-настоящему неуязвимым 

и «пуленепробиваемым», воспитывая иммунитет к критике. 

Внешнее воздействие, включая социальное давление, пере-

стаёт оказывать какое-либо значимое влияние на вашу личность 

и поведение. Даже если вас окружит сотня человек и все одновре-

менно станут повторять: «Не смей приближаться к девушке — это 

плохо!», вы сделаете то, что посчитаете правильным. 

Далеко не каждый способен пройти путь от страха крити-

ки к полному бесстрашию. Когда я встречаю девушек, которые 


