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ЗАКУСКИ

26 Сырный салат с  чесноком

26 Закуска из  творога с  зеленью

27 Картофельный салат с  семгой

27 Перепелиные яйца с  красной икрой

28 Салат с  перепелиными яйцами

28 Салат из  кальмаров с  сыром и  яйцами

30 Салатный микс с  куриной печенкой 
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32 Салат по-царски
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50 Сырный суп с  крутонами
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52 Рыбная солянка

54 Сборная мясная солянка
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 с  телячьими почками
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ГОРЯЧИЕ БЛЮДА
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64 Тельное со  сметанным соусом

65 Осетрина, запеченная с  сыром и  грибами

68 Шашлык из  сома

69 Свинина, запеченная с  имбирем

71 Поросенок с  гречневой кашей

72 Жареная телятина с  соусом  

 из  белых грибов

73 Запеченная баранья нога

74 Пасхальятико

75 Кокореци

76 Печеный бараний бок

78 Утка с  яблоками

ГАРНИРЫ И СОУСЫ  
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94 Расстегаи с  мясом, луком и  яйцом

95 Расстегаи с  рыбой, луком и  яйцом 

97 Кулебяка с  рыбной начинкой 

98 Кулебяка с  мясной начинкой 
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100 Медовая баба
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101 Творожный завиванец с  изюмом
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104 Даниловский кулич
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112 Вареная царская пасха
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113 Запеченная пасха
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119 Писанки

НАПИТКИ

122 Напиток из  шиповника с  малиной

122 Лимонно-медовый напиток

122 Брусничный напиток

123 Компот из  тыквы и  яблок

123 Компот из  ревеня

124 Иван-чай

125 Травяной чай

125 Глинтвейн

126 Пунш

127 Список литературы
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с. 11 
Несколько слов  

о празднике Пасхи

Традиции пасхального 
 стола (традиционные блюда, 
ночное разговение, традиции 

пасхального застолья)



Год
Начало 
Триоди

Прощеное 
воскресенье

Вербное 
воскресенье

Пасха
Вознесение 

Господне
Троица

Петров 
пост

2016 21  февраля 13  марта 24  апреля 1  мая 9  июня 19  июня 15 дней

2017 5  февраля 26  февраля 9  апреля 16  апреля 25  мая 4  июня 30 дней

2018 28  января 18  февраля 1  апреля 8  апреля 17  мая 27  мая 38 дней

2019 17  февраля 10  марта 21  апреля 28  апреля 6  июня 16  июня 18 дней

2020 9    февраля 1  марта 12  апреля 19  апреля 28  мая 7  июня 27 дней

2021 21  февраля 14  марта 25  апреля 2  мая 10  июня 20  июня 14 дней

2022 13  февраля 6  марта 17  апреля 24  апреля 2  июня 12  июня 22 дня

2023 5  февраля 26  февраля 9  апреля 16  апреля 25  мая 4  июня 30 дней

2024 25  февраля 17  марта 28  апреля 5  мая 13  июня 23  июня 11 дней

2025 9  февраля 2  марта 13  апреля 20  апреля 29  мая 8  июня 26 дней

2026 1  февраля 22  февраля 5  апреля 12  апреля 21  мая 31  мая 34 дня

2027 21  февраля 14  марта 25  апреля 2  мая 10  июня 20  июня 14 дней

2028 6  февраля 27  февраля 9  апреля 16  апреля 25  мая 4  июня 30 дней

2029 28  января 18  февраля 1  апреля 8  апреля 17  мая 27  мая 38 дней

2030 17  февраля 10  марта 21  апреля 28  апреля 6  июня 16  июня 18 дней

2031 2  февраля 23  февраля 6  апреля 13  апреля 22  мая 1  июня 33 дня

2032 22  февраля 14  марта 25  апреля 2  мая 10  июня 20  июня 14 дней

2033 13  февраля 6  марта 17  апреля 24  апреля 2  июня 12  июня 22 дня

2034 29  января 19  февраля 2  апреля 9  апреля 18  мая 28  мая 37 дней

2035 18  февраля 11  марта 22  апреля 29  апреля 7  июня 17  июня 17 дней

2036 10  февраля 2  марта 13  апреля 20  апреля 29  мая 8  июня 26 дней

2037 25  января 15  февраля 29  марта 5  апреля 14  мая 24  мая 41 день

2038 14  февраля 7  марта 18  апреля 25  апреля 3  июня 13  июня 21 день

2039 6  февраля 27  февраля 10  апреля 17  апреля 26  мая 5  июня 29 дней

2040 26  февраля 18  марта 29  апреля 6  мая 14  июня 24  июня 10 дней

2041 10  февраля 3  марта 14  апреля 21  апреля 30  мая 9  июня 25 дней

2042 2  февраля 23  февраля 6  апреля 13  апреля 22  мая 1  июня 33 дня

2043 22  февраля 15  марта 26  апреля 3  мая 11  июня 21  июня 13 дней

2044 14  февраля 6  марта 17  апреля 24  апреля 2  июня 12  июня 22 дня

2045 29  января 19  февраля 2  апреля 9  апреля 18  мая 28  мая 37 дней

2046 18  февраля 11  марта 22  апреля 29  апреля 7  июня 17  июня 17 дней

2047 10  февраля 3  марта 14  апреля 21  апреля 30  мая 9  июня 25 дней

2048 26  января 16  февраля 29  марта 5  апреля 14  мая 24  мая 41 день

2049 14  февраля 7  марта 18  апреля 25  апреля 3  июня 13  июня 21 день

2050 6  февраля 27  февраля 10  апреля 17  апреля 26  мая 5  июня 29 дней

Пасхалия с 2016 по 2050 год* 

*Даты в этой Пасхалии приведены по Григорианскому календарю.
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П
асха — Светлое Христово Воскресение — самый главный 

христианский праздник. Праздников праздник и торже-

ство торжеств — так называют Пасху христиане, потому 

что воскресение из мертвых Господа Иисуса Христа — основа хри-

стианской веры. Потому что, как писал святой апостол Павел: «Если 

Христос не воскрес, то и проповедь наша тщетна, тщетна и вера 

ваша» (1 Коринфянам 15, 14). Вот как повествует Евангелие о Вос-

кресении Христовом: «По прошествии субботы Мария Магдалина  

и Мария Иаковлева и Саломия купили ароматы, чтобы идти пома-

зать Его. И весьма рано, в первый день недели, приходят ко гробу, 

при восходе солнца, и говорят между собою: кто отвалит нам камень 

от двери гроба? И,   взглянув, видят, что камень отвален; а он был 

весьма велик. И, войдя во гроб, увидели юношу, сидящего на правой 

стороне, облеченного в белую одежду; и ужаснулись. Он же говорит 

им: не ужасайтесь. Иисуса ищете Назарянина, распятого; Он вос-

крес, Его нет здесь. Вот место, где Он был положен. Но идите, скажи-

те ученикам Его и Петру, что Он предваряет вас в Галилее; там Его 

увидите, как Он сказал вам» (От Марка 16, 1–7).

Исторически Пасха  —  самый первый христианский праздник, беру-

щий свое начало с апостольских времен, о чем свидетельствуют слова 

апостола Павла: «Пасха наша Христос, заклан за нас. Посему станем 

праздновать не со старою закваскою…» (1 Коринфянам 5, 7–8).

Христос воскресе из мертвых, смертию смерть 

поправ, и сущим во гробех живот даровав.

Молитвословия Святой Пасхе, Тропарь, глас 5-й
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В честь праздника Пасхи — самое торжественное и красивое богослуже-

ние, которое состоит из пасхальной полунощницы, ночного крестного 

хода вокруг храма с зажженными свечами и пением хора, радостной 

светлой утрени и пасхальной литургии. Во время утрени во всех храмах 

вот уже более полутора тысяч лет священники зачитывают «Слово огла-

сительное на Святую Пасху» — творение святителя Иоанна Златоуста:

«Кт о б л а го ч ест и в и бого лю би в, — т о т пусть н а с л а д ит с я  

э т и м пре к ра сны м и све т лы м т оржест во м .

Кт о ра б б л а гора з умны й , — т о т пусть , ра д уя сь ,  

во й де т в ра дость Госп ода своего.

Кт о п о тр уд и л с я ,  п ост я сь ,  —  

т о т пусть во зь м е т нын е д ин ар ий .

Кт о ра бо т а л с п ервого ч а са , — т о т пусть п о лу ч ит  

сегод н я до л ж ну ю п л ату.

Кт о пр и ш е л п ос л е тре ть его ч а са , —  

пусть с б л а годар н остью пра зд нуе т .

Кт о усп е л пр ийт и п ос л е ш ест ого ч а са , — пусть н и ско лько  

н е бесп о ко ит с я; и бо н ич его н е л и шит с я .

Кт о за м ед л и л до дев ят ого ч а са , — пусть пр и сту п ит , 

н и ско лько н е со мн ева я сь ,  н ич его н е боя сь .

Кт о усп е л пр ийт и т о лько в од инн а д ц аты й ч а с,  —  

пусть и т о т н е стра шит с я за свое про м ед л е н и е.

Ибо щ едр ы й В л а д ык а пр ин и м а е т и п ос л ед н его,  к ак п ервого; 

усп о к а и ва е т пр и ш ед ш его в од инн а д ц аты й ч а с т ак же,  

к ак и ра бо т а в ш его с п ервого ч а са; и п ос л ед н его м и луе т , 

и о п ерво м п е ч е т с я; и т о му да е т , и э т о му дар уе т; и де л а 

пр ин и м а е т , и н а м ере н и е пр и ве т ст в уе т; и деят е льн ост и 

о т да е т ч есть и ра сп о л оже н и е хва л ит .

Ит ак , все во й д ит е в ра дость Госп ода н а ш его;  

и п ерв ы е, и в т ор ы е п о лу ч ит е н а гра д у;
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